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العيد فرصة رائعة للعب مع الأطفال، وهو مهم لتنمية مهارات متعددة 
لديهم، ورغم ذلك فقد تكون بعض الألعاب خطيرة.. فكيف يمكن أن 

يلعب طفلك بأمان؟

سؤال في الصحة

الصحة العالمية ترصد تفشي التهاب الكبد 
الحاد بين الأطفال

أعلنت منظمة الصحة العالمية اكتشاف ما لا يقل عن 169 حالة 
 شمل 12 

ٍّ
إصابة بالتهاب الكبد الحاد لدى الأطفال في تفش

دولة هي المملكة المتحدة وإسبانيا والأراضي الفلسطينية 
المحتلة والولايات المتحدة وبلجيكا والدنمارك وفرنسا 

وأيرلندا وإيطاليا وهولندا والنرويج ورومانيا. ومن بين 
الحالات توفي طفل واحد على الأقل، واحتاج 17 شخصا إلى 
زراعة كبد. وتراوح أعمار الأطفال بين شهر واحد و16 عاماً، 
وعلى الرغم من إمكانية حدوث التهاب الكبد الخفيف عند 

الأطفال، إلا أن الالتهاب الكبدي الحاد عند الأطفال الأصحاء 
نادر الحدوث. وتضمنت العديد من الحالات أعراضاً معدية 
معوية، بما في ذلك آلام البطن والإسهال والقيء، قبل ظهور 

علامات التهاب الكبد الحاد الشديد، وزيادة إنزيمات الكبد 
واليرقان. ولم تكن معظم الحالات مصابة بالحمى. ولم يتم 

ربط الإصابات بأيٍّ من الفيروسات الشائعة التي تسبب 
التهاب الكبد الفيروسي الحاد - فيروسات التهاب الكبد 

A وB وC وD وE. كما لم ترتبط بالسفر الدولي. وأشارت 
المنظمة في بيان إلى أن فيروس البرد الشائع، المعروف باسم 

دَت  شِف في 74 حالة على الأقل. حُدِّ
ُ
الفيروس الغدي، اكت

عدوى COVID-19 في 20 حالة، وكُشف عن الإصابة بكل من 
COVID-19 والفيروس الغدي في 19 حالة. وقالت: »في حين 

أن الفيروس الغدي فرضية محتملة، إلا أن التحقيقات جارية 
بشأن العامل المسبب«.

ابني عمره شهران، زاد محيط 
رأسه منذ الولادة من 33 سم 
إلى 40 سم، وفتحة اليافوخ 

صغيرة جداً، أو قد تكون 
مغلقة. زرت طبيبين، أحدهما 

نصحني بعمل أشعة مقطعية 
للرأس، لمعرفة انغلاق اليافوخ، 

والآخر أجرى فحوصات الإدراك 
والأعصاب، وأخبرني أن لا حاجة 

لإجراء أشعة الآن. 

الأخ الكريم،
تحية طيبة وبعد..

إن ازديـــاد محيط الـــرأس من 33 سم 
ــــى 40 ســــم فــــي شــهــريــن هــــو فــوق  إلـ
الحد الطبيعي للازدياد، ويعبّر عن 
خطأ أولــي في القياس، أو أن عظام 
الجمجمة كانت متراكبة بشدة بعد 
الولادة، وابتعدت عن بعضها لاحقاً، 
وحتى القياس الحالي )40 سم( هو 
على الحد الأقصى للقياس الطبيعي 
ــبــــة  فـــــي عــــمــــر شــــهــــريــــن. لـــــــــذا، المــــراقــ
واجـــبـــة. أمـــا كـــون الــيــافــوخ الأمــامــي 
صــغــيــراً جـــداً أو شــبــه مــغــلــق، فــقــد لا 
محيط  ازداد  إذا  قلق  مصدر  يشكل 
ـــراد، وبــقــي ينمو ضمن 

ّ
الــــرأس بـــاط

الــحــدود المسموحة، وهـــذا يــدل على 
أن الــيــوافــيــخ مــفــتــوحــة، ولــكــن تبدو 
صغيرة في الفحص السريري فقط. 
يــجــب مــراقــبــة محيط الــــرأس دوريـــاً 
كــل ثــلاثــة إلـــى أربــعــة أســابــيــع، وفــي 
حال الشك في تباطؤ ازديــاد محيط 
ــراء أشعة  الــــرأس، فعندئذ يــجــب إجــ
مــقــطــعــيــة لــنــفــي وجـــــود أي الــتــحــام 
الـــجـــمـــجـــمـــة، وهـــي  فــــي دروز  بــــاكــــر 
الــجــراحــي. لا  حــالــة تحتاج للتدخل 
الفحص  أن  نستطيع الاعتماد على 
الإصـــــابـــــة  لأن  ســــلــــيــــم،  ــبــــي  ــعــــصــ الــ
العصبية تأتي متأخرة. لذا، ينصح 

بالمراقبة الدورية، كما أسلفت.
د. سمير قنوع
استشاري طب الأطفال

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

ألعاب العيد
بعضها خطر 

على طفلك فاحذرها
سحر طلعت

اللعب  ــن  يُــحــسِّ إذ  لــأطــفــال،  اللعب مهم جــداً 
والاجتماعية  والجسدية  الإدراكــيــة  المــهــارات 
والــعــاطــفــيــة لــأطــفــال والــشــبــاب، ومـــن خــلال 
وأنفسهم،  العالم  عن  الأطــفــال  يتعلم  اللعب، 
ا المهارات التي يحتاجونها 

ً
ويتعلمون أيض

للدراسة والعمل والعلاقات مثل:
الــثــقــة - احـــتـــرام الـــــذات - المـــرونـــة - الــتــفــاعــل 
- المـــهـــارات الاجــتــمــاعــيــة - الاســتــقــلال - حب 
 - الصعبة  المواقف  التعامل مع   - الاستطلاع 

تنمية الصحة الجسدية من خلال اللعب.
والقفز  الجري  مثل  الجسدي،  اللعب  يساعد 
ــلـــى تــطــويــر  ــة، الأطـــــفـــــال عـ ــ ــ ــدراجـ ــ ــ وركـــــــــوب الـ
والــقــدرة  والــرشــاقــة  الــجــيــدة  البدنية  اللياقة 
الــتــحــمــل. كــمــا يمكن أن يــســاعــد اللعب  عــلــى 
الاجتماعية  مهاراتهم  تطوير  على  الأطــفــال 
مــع الآخــريــن. مــن خــلال الاســتــمــاع والانــتــبــاه 
ــعــــب، يـــســـاعـــد هـــذا  ــلــ ــارب الــ ــ ــجـ ــ ومــــشــــاركــــة تـ
استكشاف مشاعرهم وتطوير  الأطفال على 
عن  التعبير  كيفية  وتعلم  الذاتي  الانضباط 
العاطفية  الــجــوانــب  أنــفــســهــم والــعــمــل عــلــى 
للحياة. وفــي موسم الأعــيــاد يحب الآبـــاء أن 
أهمية  ورغــم  جديدة،  ألعابًا  أطفالهم  يهدوا 
ا مــهــمًــا ومــمــتــعًــا من  ــزءً ــ الألـــعـــاب وكــونــهــا جـ
نمو كل طفل، لكن يمكن أن تأتي مع مخاطر 
ا. لذلك من المهم أن يقوم الآبــاء بفحص 

ً
أيض

ــراف عــلــى وقـــت لعب  ــ ألــعــاب أطــفــالــهــم والإشــ
الأطفال.. حتى يمر العيد بسلام.

اختيار الألعاب الآمنة لطفلك
فــي مــا يــلــي بــعــض الإرشــــــادات الــعــامــة التي 
يجب وضعها في الاعتبار عند شراء الألعاب:
- يجب تمييز الألعاب المصنوعة من القماش 

على أنها مقاومة للهب أو مثبطة للهب.
- يــجــب أن تـــكـــون الألــــعــــاب المـــحـــشـــوة قــابــلــة 

للغسل.
- يجب أن يكون الطلاء على أي ألعاب خاليًا 

من الرصاص.
- يجب أن تكون المواد الفنية غير سامة.

التلوين  أقـــلام  تــذكــر على عــبــوات  - يجب أن 
 ASTM الــــعــــبــــارة والألــــــــــــوان الأخـــــــــرى هــــــذه 
مــن قبل  تــم تقييمها  أنــه  مــا يعني   ،4236-D

الجمعية الأميركية للاختبار والمواد.
ابــتــعــد عــن الألـــعـــاب الــقــديــمــة، حــتــى الألــعــاب 
تكون  ربما  والعائلة.  الأصــدقــاء  من  اليدوية 
بالتأكيد  وهــي  عاطفية  قيمة  الألــعــاب  لهذه 
أقل كلفة، لكنها قد لا تفي بمعايير السلامة 
الحالية، ويمكن أن تكون مستهلكة من اللعب 
الــســابــق بــحــيــث يــمــكــن أن تــنــكــســر وتــصــبــح 
ــن أن صــــوت الــلــعــبــة ليس  ــد مـ ــأكـ ــرة. وتـ ــطـ خـ
مرتفعًا جدًا بالنسبة لطفلك. يمكن أن يكون 
صوت بعض الخشخيشات وألعاب الصرير 
مرتفعًا  الإلكترونية  أو  الموسيقية  والألعاب 
مثل بوق السيارة، وحتى أعلى إذا كان الطفل 
يؤدي  أن  ويمكن  بــالأذنــين،  مباشرة  يصلها 

إلى فقدان السمع.

ألعاب آمنة للرضع والأطفال 
الصغار ومرحلة ما قبل المدرسة
اللعبة  أن  مــن  للتأكد  دائــمًــا  المــلــصــقــات  اقـــرأ 
مــنــاســبــة لــعــمــر الــطــفــل، وضــــع فـــي اعــتــبــارك 
مزاج طفلك وعاداته وسلوكه عندما تشتري 
لعبة جديدة. حتى الطفل الذي يبدو متقدمًا 
مــقــارنــة بــالأطــفــال الآخــريــن فــي العمر نفسه 
ــاب المــخــصــصــة  ــ ــعــ ــ ــ ــتـــخـــدم الأل يـــجـــب ألا يـــسـ
ا. يتم تحديد المستويات 

ً
لأطفال الأكبر سن

الــعــمــريــة لــألــعــاب مــن خـــلال عــوامــل الأمــــان، 
وليس الذكاء أو النضج.

ضع هذه الإرشادات 
الخاصة بالعمر في الاعتبار

ــاب كــبــيــرة بــمــا يــكــفــي،  ــعـ يــجــب أن تــكــون الألـ
بقطر لا يقل عــن 1 بــوصــة )3 ســم( وطـــول 2 
بوصة )6 ســم(، بحيث لا يمكن ابتلاعها أو 
وضعها في القصبة الهوائية. يمكن لمختبر 
ــتـــنـــاق،  ــبــــوب الاخـ الأجــــــــزاء الـــصـــغـــيـــرة، أو أنــ
تحديد ما إذا كانت اللعبة صغيرة جــدًا. تم 
تصميم هذه الأنابيب لتكون بمستوى قطر 
الــقــصــبــة الــهــوائــيــة لــلــطــفــل. إذا دخـــل الجسم 
ــبـــوب فــهــو صــغــيــر جــــدًا بالنسبة  داخــــل الأنـ
العثور على  لم تتمكن من  إذا  لطفل صغير. 
أنبوب الاختناق، فاطلب من مندوب المبيعات 
المـــســـاعـــدة، أو اســتــخــدم أنـــبـــوب لــفــافــة ورق 
والعملات  المعدنية  الكرات  تجنب  التواليت. 
الكرات التي  المعدنية والكرات والألعاب ذات 
أقل  أو  ســم(   4.4( بــوصــة   1.75 قطرها  يبلغ 
لأنها يمكن أن تعلق في الحلق فوق القصبة 

الهوائية وتجعل التنفس صعبًا.
ــــي تــعــمــل  ــتـ ــ ــتــــوي الألــــــعــــــاب الـ يــــجــــب أن تــــحــ
ــائـــب بــــطــــاريــــة يــتــم  ــقـ ــلـــى حـ بـــالـــبـــطـــاريـــات عـ
تثبيتها بمسامير حتى لا يتمكن الأطفال من 
فتحها. تشكل البطاريات وسوائل البطارية 
ــــك الاخـــتـــنـــاق  مـــخـــاطـــر جــســيــمــة، بـــمـــا فــــي ذلـ

والنزيف الداخلي والحروق الكيميائية.
عند فحص لعبة لطفل صغير، تأكد من أنها 
لتحمل  يكفي  بما  وقــويــة  للكسر  قابلة  غير 

ا من عدم احتوائها على:
ً

المضغ. تأكد أيض

ــزاء الــصــغــيــرة مثل  ــ ــــراف الــحــادة أو الأجـ - الأطـ
العيون أو العجلات أو الأزرار التي يمكن فكها.

- نهايات صغيرة يمكن أن تصل إلى مؤخرة 
الفم.

- خيوط أطول من 7 بوصات )18 سم(.
- الأجــزاء التي يمكن أن تضغط على أصابع 

صغيرة.
يمكن استخدام معظم ألعاب الركوب بمجرد 
جيدًا  الجلوس  على  قـــادرًا  الطفل  يصبح  أن 
دون أن يكون مدعومًا، لكن تحقق من توصية 
ــة المـــصـــنـــعـــة. يـــجـــب أن تـــكـــون ألـــعـــاب  ــركـ ــشـ الـ
الركوب مثل الخيول والعربات الهزازة مزودة 
بـــأحـــزمـــة أمــــــان، وأن تـــكـــون مــســتــقــرة وآمــنــة 
ــقــــلاب. يــجــب فحص  بـــدرجـــة كــافــيــة لمــنــع الانــ
بعناية،  المنزلية  والألــعــاب  الــيــدويــة  الألــعــاب 
لم يتم اختبارها من أجــل السلامة. لا  فربما 
صُنعت  بــالــطــلاء  مطلية  ألــعــابًــا  طفلك  تــعــطِ 
طـــلاؤهـــا  يـــحـــتـــوي  فـــربـــمـــا  ــام 1978؛  ــ عــ قـــبـــل 
المحنطة  الــحــيــوانــات  الــرصــاص. تجنب  على 
والألعاب الأخرى التي يتم بيعها أو تقديمها 

فــي الــكــرنــفــالات والمـــعـــارض وفـــي آلات البيع 
لأنــهــا لا تــســتــوفــي مــعــايــيــر الــســلامــة. تحقق 
أجــزاء  ا عــن 

ً
الكرنفال بعناية بحث ألــعــاب  مــن 

مفكوكة وحواف حادة قبل إعطائها لطفلك.

الاستخدام الآمن للألعاب
ــــن المـــهـــم  ــة، مـ ــ ــنـ ــ ــري ألــــعــــابًــــا آمـ ــتـ ــشـ ــد أن تـ ــعـ بـ
ــا التأكد مــن أن الأطــفــال يعرفون كيفية 

ً
أيــض

هي  بذلك  للقيام  طريقة  أفضل  استخدامها. 
من خلال الإشــراف على اللعب. إن اللعب مع 
أثــنــاء  بــأمــان  الــلــعــب  أطــفــالــك يعلمهم كيفية 
الاستمتاع، ومن ثم يجب على الآباء ما يلى:

- علموا الأطفال أن يضعوا الألعاب بعيدًا.
أنها  للتأكد من  - افحصوا الألعاب بانتظام 
ليست مكسورة أو غير صالحة للاستعمال:

الخشبية على  الألـــعـــاب  تــحــتــوي  ألا  يــجــب   -
شظايا.

ــات والألـــعـــاب  ــدراجــ - لا يــنــبــغــي أن تــصــدأ الــ
الخارجية.

- يــجــب ألا تــحــتــوي الألـــعـــاب المــحــشــوة على 
طــبــقــات مـــكـــســـورة أو أجــــــزاء قــابــلــة لـــإزالـــة 

مكشوفة.
أو أصلحها  المكسورة  الألعاب  - تخلص من 

على الفور.

عند اختيار لعب طفلك 
احرص على اختيار الألعاب 

الخالية من الرصاص
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