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مواقع التواصل في اليمن: سلطة لمواجهة الاختلالات
زكريا الكمالي

يحاول رواد مواقع التواصل الاجتماعي، 
ــيــــة، تــصــحــيــح  ــنــ ــمــ ــيــ ــعــــز الــ ــنــــة تــ ــديــ فــــــي مــ
الــصــورة المــرســومــة عــن الإعــــام الــحــديــث، 
ثقافة  لنشر  مــنــصــات  مــن  تحويلها  عــبــر 
لة، إلى تجمع 

ّ
الكراهية والمعلومات المضل

لــلــحــكــومــة،   
ّ

الـــهـــش لمــراقــبــة الأداء  شــعــبــي 
وتحويل »الأحداث« إلى قضايا رأي عام.

ــرت 
ّ

طــيــلــة ســـنـــوات الـــحـــرب المــاضــيــة، ســخ
المسيطرة  المسلحة  والفصائل  السلطات 
على المدن اليمنية شمالًا وجنوباً، وسائل 
الانقسام  لتعميق  الاجــتــمــاعــي  الــتــواصــل 
البديلة  الحقائق  وتكريس  اليمنيين  بين 
ــتـــم ضـــخـــهـــا بـــشـــكـــل مـــكـــثـــف عــلــى  ــتــــي يـ الــ
الجمهور، من فئة أخبار كاذبة ومعلومات 
باعتبارها  الناس  معها  يتعامل  مضللة 

حقائق دامغة.         
القبضة  أدّت  في مدينتي صنعاء وعــدن، 
الحديدية المفروضة من جماعة الحوثيين 
تواري  إلى  الجنوبي  الانتقالي  والمجلس 
ــاقـــدة لــلــوضــع بــشــكــل تـــام،  ــنـ الأصـــــــوات الـ
ــاء الــقــســري،  ــفـ  مــن الاعــتــقــال والإخـ

ً
خــشــيــة

وفي »أحسن« الأحوال، تحوّل آخرون إلى 
الــكــتــابــة بــأســمــاء مــســتــعــارة، فــيــمــا حظي 
ــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي  نـــاشـــطـــو مــــواقــ
مــن حرية  فــي مدينة تعز بهامش نسبي 
للحكومة  التابعة  السلطات  أداء  مراقبة 

المعترف بها دولياً.
ــات، تــحــضــر الــقــضــايــا  ــنـــصّـ وعـــبـــر تــلــك المـ
ــة فـــقـــط بــالــنــســبــة  ــيـ ــانـ الـــحـــقـــوقـــيّـــة والإنـــسـ
للناشطين القاطنين في العاصمة صنعاء 
حملة  بــاتــت  حيث  للحوثيين،  الخاضعة 
إلــكــتــرونــيــة ســابــقــة ضــد مرتكبي جريمة 
قتل عامل في محل لبيع الهواتف النقالة 
 من تحقيق أهدافها 

ً
قبل نحو عام، قريبة

بإعدام الجناة الأربعة.
وخافاً لصنعاء وعدن، لا سقف للحمات 
الــتــي يــطــلــقــهــا الــنــاشــطــون فـــي تــعــز على 
ــاعـــي. تــحــضــر  ــمـ ــتـ مــــواقــــع الـــتـــواصـــل الاجـ
ــتـــي يــحــاصــرهــا  ــة قـــضـــايـــا المـــديـــنـــة الـ ــافـ كـ
الــحــوثــيــون، ســــواء فــي المــجــال السياسي 
أو العسكري والأمني أو الاقتصادي، كما 
نــبــيــل شمسان  المــحــافــظ   إدارة  ســاهــمــت 
لمهامه عن بُعد من خارج اليمن، في ولادة 
قضايا ساخنة بشكل شبه يومي.                                

تكوين رأي عام
كــشــفــت الانــتــهــاكــات الــتــي تــعــرضــت لــهــا، 
أخـــيـــراً، إحــــدى الأســــر فــي مــديــنــة تــعــز من 
ــة يـــنـــتـــمـــي بــعــض  ـــحـ

ّ
ــل قــــبــــل عــــصــــابــــة مـــسـ

أفرادها إلى المؤسسة العسكرية والأمنية، 
عن الــدور الإيجابي الــذي يمكن أن تلعبه 
الانتهاكات  تحويل  في  التواصل  وسائل 
إلــى قضايا رأي  المرئية منذ سنوات  غير 
جبر السلطات على التحرك السريع 

ُ
عام ت

ــى، ســاهــم  ــ لــتــحــقــيــق الـــعـــدالـــة. لــلــمــرة الأولــ
ــذه 

ّ
الـــحـــراك الإلــكــتــرونــي الـــواســـع الــــذي نــف

القرار  دوائــر  على  التأثير  في  الناشطون 
الــحــكــومــيــة، حــيــث ظــهــرت ردود فــعــل من 
رئيس الحكومة معين عبد الملك، والنائب 
العام، وبرلمانيين، طالبت جميعها بوضع 
حد لانفات الأمني ومعاقبة الجناة، أياً 
كانوا، الأمر الذي جعل المسؤولين الأمنيين 
بــالانــزعــاج مما  تعز يشعرون  فــي مدينة 

يحدث.    
هذا  الحكومية،  »عـــدن«  لقناة  فــي حديثه 
الأسبوع، حاول مدير شرطة تعز منصور 
الأكــحــلــي الــتــنــصّــل مــن اتــهــامــات بــوجــود 
المــديــنــة بالصورة  أمنية داخـــل  اخــتــالات 
الــتــي تــقــدمــهــا وســائــل الــتــواصــل، وأرجـــع 
السخط الشعبي الحاصل ضد السلطات 
»المــفــســبــكــين«، الــذيــن  ــا وصــفــهــم بـــ إلــــى مـ
يـــقـــومـــون بــتــضــخــيــم الأمــــــور بــشــكــل غير 
 المـــســـؤول 

ّ
ــن طــبــيــعــي، حــســب تــعــبــيــره. شــ

ــنــــي حــمــلــة تـــحـــريـــض عـــلـــى نــاشــطــي  الأمــ
مواقع  إن  قــال  عندما  مــيــديــا،  السوشيال 
كرّس 

ُ
التواصل الاجتماعي »بــدلًا من أن ت

ــــوع مــن  ــــى نـ ــقــــرار تـــتـــحـــول إلـ ــتــ ــم الاســ لـــدعـ

المزايدات«. واستند في تلك الاتهامات إلى 
ظــهــور مقطع صــوتــي زعـــم نــاشــطــون أنــه 
لسيدة من أسرة الحرق تشكو مما تعرض 
له منزلها من انتهاكات وتهاجم الجيش 
والأمـــن، الأمــر الــذي نفته الأســرة في وقت 

 إن المقاطع المتداولة مفبركة.
ً
لاحق، قائلة

مدير  تحريض  مسلحة  فصائل  ترجمت 
شرطة تعز على الناشطين، ونفذت حملة 
ماحقة طاولت الصحافيين نائف الوافي 
ــالــــح، الـــلـــذيـــن تـــعـــرضـــا لمــاحــقــة  وطـــــه صــ

ومــداهــمــة منزليهما فــي مــديــنــة تــعــز من 
قبل عناصر مسلحة، وفقاً لبيان أصدرته 
فيه  ونــددت  اليمنيين،  الصحافيين  نقابة 
الــتــخــويــف ومـــحـــاولـــة تكميم  بــأســالــيــب 
الأفــــــواه. لــكــن إدارة شــرطــة تــعــز نــفــت في 
المـــقـــابـــل، وجـــــود أي أوامــــــر قــبــض قــهــريــة 

بحقهما.
أسامة  تعز  شرطة  باسم  للمتحدث  ا 

ً
وفق

ترفع  لــم  الأمنية  الأجــهــزة  فــإن  الشرعبي، 
أي قضية على ناشط سياسي أو حقوقي 

رغم أن القانون يتيح لها ذلك، مرجعاً ذلك 
إلـــى حــســاســيــة المــرحــلــة والـــوضـــع الــحــرج 
الــــذي تــعــيــشــه المـــديـــنـــة. وفــيــمــا أشــــار إلــى 
ــة أنــه  أن هــامــش الــحــريــة مــرتــفــع إلـــى درجـ
ــد« أي  ــلـ بــمــقــدور الــنــاشــطــين انــتــقــاد و»جـ
مسؤول دون رادع، وأن تعز هي الوحيدة 
مرتفع  سياسي  نشاط  فيها  يوجد  التي 
ــــدن الــيــمــنــيــة المـــحـــررة من  أكـــثـــر مـــن كـــل المـ
ــا المـــتـــحـــدث بـــاســـم شــرطــة  الــحــوثــيــين، دعــ
تــعــز الــنــاشــطــين والــصــحــافــيــين إلــــى عــدم 
ــدام مـــســـاحـــة الـــحـــريـــة المــــوجــــودة  ــتــــخــ اســ
فــي المــنــاكــفــات الــســيــاســيــة خــدمــة لأحـــزاب 
وكــيــانــات، ولا تــســلــم مــنــهــا أجــهــزة الأمــن 
»الــعــربــي  والـــجـــيـــش. ويـــقـــول الــشــرعــبــي لـــ
الـــجـــديـــد«: »لا نــضــيــق بــالــنــقــد مــهــمــا كــان 
لاذعـــاً أو تــجــاوز الـــحـــدود، بــل ننظر إليه 
ـــرشـــدنـــا لــخــلــل ما 

ُ
بــأنــه ظـــاهـــرة صــحــيــة ت

ــنــــه فـــــي إصــــــــاح الأخــــطــــاء  ــيـــد مــ ــفـ ــتـ ونـــسـ
بــشــكــل كــبــيــر، ولـــكـــن نـــدعـــو الــصــحــافــيــين 
والمحافظة  بالمهنية  لالتزام  والناشطين 
ــة، واســــتــــغــــال مــســاحــة  ــيــ ــداقــ عـــلـــى المــــصــ
الــحــريــة أيــضــا فــي إظــهــار مــا تعانيه تعز 
مــن مــعــانــاة جـــراء الــحــصــار الــحــوثــي إلــى 

المحافل الدولية«.    

مجتمع حيوي
لـــم تــكــن الانـــتـــهـــاكـــات الـــتـــي تــعــرضــت لها 
أســرة »الــحــرق« هي الحادثة الأولــى التي 
ــام فــــي تــعــز،  ــ ــــى قــضــيــة رأي عـ تـــحـــولـــت إلـ
وخال السنوات الماضية، ساهمت حمات 
إلــكــتــرونــيــة فـــي الــضــغــط عــلــى الــســلــطــات 
ــبـــات  ــنـــاسـ مـ وفـــــــي  عـــــــــام.  رأي  وتـــشـــكـــيـــل 
ل من شبكات 

ّ
مختلفة، كان السخط يتسل

الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي إلـــى الـــشـــارع على 
شــكــل مــظــاهــرات، كــمــا حـــدث خـــال الأيـــام 
الماضية عند تدشين أولى فعاليات حراك 
»يكفي« للتنديد بالانفات الأمني.                        
وجد ناشطو تعز أنفسهم أمام مسؤولية 
ــل  ــ ــرة جـــــــــراء تـــــــــردي الأوضــــــــــــاع داخــ ــيــ ــبــ كــ
مــديــنــتــهــم. ووفـــقـــاً لــلــصــحــافــي والــنــاشــط 
لا  فــإنــه  محمد،  وســـام  اليمني  السياسي 
توجد في تعز، في الوقت الحالي، سلطة 
تمنع الانهيار غير سلطة الناس، من خال 
ما توفره وسائل التواصل الاجتماعي من 
الرسمية  إمكانية الضغط على السلطات 
ــة الاخـــتـــالات  ــهـ ــا ومـــواجـ لــلــقــيــام بــــدورهــ

الحاصلة.
ــد«:  ــديــ ــجــ »الــــعــــربــــي الــ ويـــــقـــــول مـــحـــمـــد لـــــ
التواصل  ووسائل  حيوي،  تعز  »مجتمع 
تعكس هــذا الأمــر بوضوح في ظل غياب 
ــزاب وانـــهـــيـــار الــســيــاســة بــشــكــل عــام  الأحــــ
 الــتــوقــف 

ّ
بــفــعــل الـــحـــرب، لــكــن المــشــكــلــة أن

مة لا يراكم 
ّ
عند حمات الضغط غير المنظ

إصاحات حقيقية أو حتى تجاوز لأبسط 
المــشــاكــل، لــهــذا تــظــل تــتــكــرر الــحــمــات من 
 المشهد في 

ّ
وقت لآخر«. ويعتقد محمد أن

تعز بحاجة إلى »عمل منظم على الأرض 
ذي طبيعة مسيّسة يكون رديفا للضغوط 
ــل«،  ــتـــواصـ الــشــعــبــيــة وحــــمــــات مــــواقــــع الـ
ــــك لا يــتــوفــر  ــه مــــن أن ذلـ ــفـ  مـــعـــربـــاً عــــن أسـ

حتى الآن.
ويعتمد الناشطون في مدينة تعز بدرجة 
رئيسية على موقع »فيسبوك« في تكوين 
المحلية،  السلطات  داخــلــي ضــدّ  عــام  رأي 
ر »تويتر« 

ّ
فيما يبرز موقع التدوين المصغ

الكبرى  الوطنية  الهموم  لتناول  كمنصة 
والتخاطب مع المنظمات الأممية والمجتمع 
الدولي، وينشط عليه مسؤولون يمنيّون، 

حيث يكتبون مواقفهم كذلك.
ســاهــمــت وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
في تشكيل رأي عام على كافة المستويات 
الـــســـيـــاســـيـــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــثـــقـــافـــيـــة. 
وخلصت دراسة نفذتها مؤسسة »منصة 
للإعام والدراسات التنموية« في اليمن، 
ــــى أن  مــــواقــــع »فـــيـــســـبـــوك« و»تـــويـــتـــر«  إلـ
وكافة منصات التواصل »ساهمت بشكل 
كــبــيــر ومـــبـــاشـــر فـــي تــشــكــيــل الــتــوجــهــات 
ــــي  ــــوعـ ــمـــنـــيـــين وتـــــعـــــزيـــــز الـ ــلـــيـ  الـــــعـــــامـــــة لـ

السياسي والاجتماعي«.

مواقع التواصل 
ساهمت في تشكيل 

التوجهات العامة 
لليمنيين

تساهم مواقع التوصل الاجتماعي في تكوين رأي عام في اليمن، لكنّ استخدامها يختلف بين مدينةٍ وأخرى، تبعاً 
للأوضاع فيها. في تعز، يستغلّ المواطنون هذه المنصات لنقل القضايا ومحاسبة السلطات ومواجهة الاختلالات

ــد الـــحـــريـــات الإعــامــيــة  أظـــهـــر اســتــطــاع أطــلــقــه »مـــرصـ
فــي الــيــمــن« فــي يــولــيــو/تــمــوز المــاضــي، شـــارك فــيــه 160 
صحافيا وناشطا في وسائل التواصل، أن 47 في المائة 
مواقع  على  النشر  مــن  للحظر  تعرضوا  المشاركين  مــن 
التواصل. وفي حين رأى 31 في المائة من المشاركين أن 
قيود »فيسبوك« على النشر ساهمت في بعض الحالات 
في الحد من خطاب العنف والكراهية، فإن 80 في المائة 
يعتمدها عماق منصات  التي  النشر  إن سياسة  قالوا 
أسباب  وتنوعت  والتعبير.  الــرأي  حرية  تعيق  التواصل 
الــحــظــر الــتــي تــعــرض لــهــا مــســتــخــدمــو مــواقــع الــتــواصــل 
مــن الــيــمــنــيــين، إذ أكـــد 28 فــي المــائــة مــن المــشــاركــين في 
عن  تتحدث  كانت  المحظورة  المــنــشــورات  ن 

ٔ
ا الاستطاع 

ناتجة عن باغات من  المائة  قضايا سياسية، و18 في 

المــائــة بسبب مــنــشــورات عــن قضايا  آخــريــن، و17 فــي 
حقوقية، و6 في المائة بسبب نشر مقاطع فيديو وصور 
تتضمن عــنــفــا، و30 فــي المــائــة لأســبــاب أخــــرى. وأظــهــر 
التواصل حظراً  أكثر وسائل  »فيسبوك«  ن 

ٔ
ا الاستطاع 

فقد  لسياسته،  مخالفة  يعتبرها  سباب 
ٔ
لا للمنشورات، 

»مرصد  استطاع  في  المشاركين  من  المائة  في   97 أكــد 
الحريات الإعامية في اليمن« أنهم تعرضوا للحظر والمنع 
المائة في منصة »تويتر«  النشر فيه، مقابل 21 في  من 
كــد 45 

ٔ
ا امتاك خبرات سابقة،  للتواصل. وبسبب عدم 

فــي المــائــة مــن المــشــاركــين أنــهــم لــم يتقدموا باعتراضات 
على الحظر، وهي خطوة تتيحها المنصات، و55 في المائة 
كّ الحظر 

ُ
تقدموا بالاعتراض، والبعض منهم قبل طلبه وف

عن حسابه، والبعض الآخر جوبه بالرفض.

الحظر وقيود النشر

MEDIA
منوعات

أخبار 
كاذبة

آلاف المشاركات حصدها منشور 
يدّعي أن القوانين الفرنسيةّ 

تعاقب النساء المحجّبات بالسجن، 
في ما اعتُبر قمعاً شبيهاً بما 

تمارسه »طالبان«. لكن الادعاء غير 
صحيح، والقوانين الفرنسية لا تفرض 

بأي حال من الأحوال عقوبة السجن 
على المحجبات.

نشر النائب اللبناني إدي معلوف 
صورةً تظهر عشرات المسلحّين 

مع بنادقهم الحربية، ونسبها إلى 
أهالي عكّار، شمالي البلاد. لكن 
ادعاء معلوف كاذب، والصورة 

التي نشرها تظهر أفراداً من عشائر 
فلسطينية كانت تعدّ هدنة في ما 

بينها في يوليو/تموز.

تنتشر على بعض الصفحات صورة 
قيل إنها تُظهر الطبيب والسياسي 

المصري عبد المنعم أبو الفتوح، 
حين كان مقاتلاً في صفوف 

»طالبان«. لكنّ الادعاء غير صحيح، 
والصورة تُظهره في رحلة إلى 

باكستان المجاورة ضمن بعثة طبيةّ 
عام 1985.

تتداول مواقع إخبارية وصفحات 
وحسابات على »فيسبوك« منذ 

عام 2020، خبراً يدّعي أنّ الرئيس 
التونسي قيس سعيدّ، قرر عدم 

تمويل المسلسلات والبرامج، لأنّ 
وزارة الصحة أولى بالتمويل. لكنّ 

هذا الخبر زائف، إذ لم يصُدر سعيدّ 
قراراً مماثلاً.

يتسللّ السخط في تعز من شبكات التواصل إلى الشارع على شكل مظاهرات )عبد الناصر الصديق/ الأناضول(
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¶ كيف ومتى ومن أين قدمت إلى عالم الغناء والفنّ 
عموما من خال أداء عيون من أغاني الطرب العربي 

وأعامه؟
ــنـــاء مـــنـــذ الـــصـــغـــر فــــي مــنــاســبــات  بــــــدأت الـــغـ
ــدأت  ــ ــلـــيـــة والــــحــــفــــات المــــــدرســــــة. لـــكـــن بـ عـــائـ
ــتــــراف بـــعـــد انـــتـــهـــاء  ــاحــ مـــســـيـــرتـــي الـــفـــنـــيـــة بــ
الموسيقى  درســـت  حيث  الجامعي،  تعليمي 
فــي جــامــعــة حــيــفــا. ودرســــت الــغــنــاء الشرقي 
لدى  ودروس  خــاص  بمجهود  والكاسيكي 
تعرفت   2004 وفــي سنة  مــدربــين مختصين. 

على زوجي الموسيقي درويش درويش، الذي 
الفنية.   فــي مسيرتي  لاحــقــاً أصــبــح شــريــكــي 
فــقــد أقــمــنــا فــرقــة »جـــنـــون« الــتــي مــن خالها 
قــدمــنــا أغـــانـــي مـــن عــــدة حــــضــــارات بــتــوزيــع 
حديث. وذلك بهدف جذب المستمع وتعريفه 
على أغــان غير مألوفة لــه.  طابع الفرقة كان 
مميزا نوعاً ما والأوّل من نوعه في فلسطين 
بــعــدّة مشاريع  للمشاركة  الأبـــواب  لــي  وفتح 
ــال وأغــــانــــي  ــ ــفـ ــ ــي الأطـ ــ ــانـ ــ كـــالمـــهـــرجـــانـــات وأغـ
المسرحيات والأفام وغيرها. لكن في الأربع 

أشرف الحساني

دائـــمـــاً تــظــهــر فـــي تـــاريـــخ الأغــنــيــة 
العربيّة المعاصرة، بعض أصوات 
ــاريـــع الأغــنــيــة  ــشـ ــدّد مـ ــ ــــجـ ـ

ُ
فـــنـــيّـــة ت

ستمع المعاصر 
ُ
العربيّة وتجعلها أقرب إلى الم

عن طريق توليفها مع آلات موسيقيّة حديثة 
أو إعادة غنائها وتوزيعها. 

ــدبّ فيها  ــ ــبــعــث مـــن جــديــد وتـ
ُ
مـــا يــجــعــلــهــا ت

ــذه  ــاة أخــــــــرى. رنــــــا خـــــــوري مــــن أبـــــــرز هـ ــيــ حــ
العربيّة في  الأغنية  الــتــي جـــدّدت  الأصـــوات 
من خــال سفرها  الماضية  القليلة  السنوات 
ــــوري،  ــا خـ ــ  رنـ

ّ
ــكـــن الــــدائــــم عـــبـــر »الـــــصـــــوت«. لـ

 
ّ

ــجــه صـــوب هـــذا المــنــزع الــفــنــيّ، تظل
ّ
وهـــي تــت

بين  ل 
ّ
والتنق الغنائي  بالتجريب  مهووسة 

ألوان غنائية تراثية من العالم العربي. وذلك 
مــنــذ دراســـتـــهـــا لــلــمــوســيــقــى بــمــديــنــة حيفا 
التي أضحت من  وتأسيسها فرقة »جنون« 
الفرق الغنائية الشابّة، التي تحظى باحترام 
الفلسطينيّة.  الغائية  مُتبادل داخل الساحة 
عن بدايات مسيرتها الفنيّة وموقع الأغنية 

التراثية تحكي خوري لـ »العربي الجديد«. 

مشروع يهدف إلى 
إحداث أثر إيجابي في بنية 

القرى النائية

أنا سعيدة لإعادة إحياء 
الأغاني التراثية والقديمة 

بطابع جديد

يجب تخزين المكسرات 
المحمصة لفترات أقصر من 

المكسرات النيئة

2223
منوعات

ســنــين الأخـــيـــرة عــمــلــت جــاهــدة لإنــتــاج أغــان 
ومشاريع موسيقية خاصة بي. فقد أصدرت 
البومي الأول »وعود« وتضمّن أغاني خاصة 
ــدة شــــعــــراء ومــلــحــنــين مــن  ــ بـــالـــتـــعـــاون مــــع عـ

فلسطين وخارجها. 

الفلسطينيّة.  حيفا  بمدينة  المــوســيــقــى  درســـت   ¶
ــدارس الفنيّة والمعاهد  ــقــدّمــه مثل هــذه المـ

ُ
ت الــذي  مــا 

الموسيقيّة؟
بينما هــنــالــك بــعــض المــعــاهــد الــتــي تـــدرّس 

إضافة  عملية  بطريقة  والموسيقى  الــغــنــاء 
الجامعة  فــي  تجربتي   

ّ
أن إلّا  النظرية  إلــى 

كانت نظرية فقط، وأكملت البحث والتثقيف 
كان  بحيث  الخاص.  بمجهودي  الموسيقي 
الالتحاق بـــدورات خاصة مع مــدربــين، وما 
ــب ذلـــك مـــن بــحــث خــــاص. ولــكــن الأهـــم 

ّ
تــطــل

هــو المــمــارســة والــخــبــرة والــتــدريــب. لا أنكر 
آلــة موسيقية يضيف  العزف على  م 

ّ
 تعل

ّ
أن

ه ليس 
ّ
ان ولكن

ّ
للفن جداً للتوجه الموسيقي 

البيانو، ما  آلــة  العزف على  شرطا. تعلمت 
الفنية. بينما  ساعدني كثيراً في مسيرتي 
المــوســيــقــى الــحــديــثــة ســهّــلــت نــوعــاً مــا على 
من  التحرر  على  وشجّعت  الجدد  الفنانين 
قــراراتــي   

ّ
أن إلا  الــشــرقــيــة.  قــوالــب الموسيقى 

ي عن 
ّ
التخل عــدم  هــي  الفنية،  فــي مسيرتي 

بجودته  يقنعني  معيّن  موسيقي  مستوى 
أوّلًا قبل خروجه للنور.

¶ منذ صدور ألبومك الغنائي الأوّل »وعود« الذي 
أضحى  القطان«  المحسن  »عبد  مؤسّسة  دعمته 
لرنا خــوري جمهور واســع ليس داخــل فلسطين 
لت 

ّ
تشك كيف   .

ّ
كــكــل العربي  بالعالم  ولكن  فقط، 

فكرة ألبوم »وعود«؟
كما ذكرت ألبوم »وعود« هو العمل الأوّل لي 
والذي يتضمّن عدّة أغان خاصة بي. إنتاج 
ا مــن طموحاتي. لكن الأمــر  ألــبــوم كــان جــزء
 لمجموعة مــن الأســـبـــاب. أوّلــهــا 

ً
لــيــس ســهــا

ــي 
ّ
هــو الــتــمــويــل. لــكــن فــي الــنــهــايــة بـــدا وكــأن

 
ّ
مــحــظــوظــة بـــوجـــود مـــؤسّـــســـة تـــدعّـــم الــفــن

الخاصة وسعدت  الفلسطينيّ والإنتاجات 
بدعم مؤسسة »عبد المحسن القطان« لهذا 
الإنتاج.  طبعاً الخطوة الأصعب من ناحية 
ــبـــوم، هـــي الــبــحــث عـــن كلمات  مــضــمــون الألـ
توصيل  ان 

ّ
الفن من خالها  يستطيع  أغــان 

 
ْ
أن بعد  بالكلمة  يشعر  حتى  تمثله،  فــكــرة 

ستمع بساستها. هذا إضافة 
ُ
الم تصل إلى 

إلــى أمــر التلحين والــتــوزيــع وهــو مهم جداً 
للعمل لاشتغال على لحن يُائم مضمون 
الــكــام بــطــريــقــة ذكــيــة وحــسّــاســة. وســعــدت 
جــــداً بـــالـــتـــعـــاون مـــع شـــعـــراء ومــوســيــقــيــين 
 مــنــهــم أضـــفـــى لمــســتــه 

ّ
مـــبـــدعـــين، حـــيـــث كـــــل

وإبداعه على جمال الأغاني. 

عيدين 
ُ
ت وأخــــرى  أغــــان شخصية  بــين  تــمــزجــين   ¶

 
ً
ها تزداد جمالا

ّ
استعادتها وتوليفها بصوتك، رغم أن

تشعرين  كيف  الــعــربــي.  ي 
ّ
للمُتلق بالنسبة  ومُتعة 

الغنائي واستعادته بكل  الآخــر  وأنــت تدخلين عالم 
تلك الطراوة والعذوبة؟

 لــكــل شــخــص بــصــمــتــه الــخــاصّــة 
ّ
أعــتــقــد أن

ـــنـــا ربــيــنــا على 
ّ
ـــنـــفـــرد. بــمــا أن

ُ
وإحــســاســه الم

الــوهــاب،  فــيــروز، عبد  أغــانــي العظماء مثل 
ه لديّ رغبة 

ّ
وديع الصافي وغيرهم. وبما أن

عــارمــة فــي البحث الــدائــم فــي تــراث البلدان 
العربيّة عموماً. 

ــادة إحـــيـــاء هـــذه الأغــانــي  ــ فــأنــا ســعــيــدة لإعـ
التراثية والقديمة بطابع جديد ويتاءم مع 

أذن المستمع المعاصر.

¶ للجمهور العربي مكانة مهمّة في العملية الفنيّة 
ــيــهــا بــالــنــظــر إلـــى الأيــديــولــوجــيــة 

ّ
عــلــى مــســتــوى تــلــق

والفنيّة والجماليّة. بعد قيامك بالعديد من الجولات 
بأهميّة  ؤمنين 

ُ
ت هــل  العربي،  العالم  داخــل  الغنائية 

الجمهور وضرورته لإنجاح الحفات الغنائية؟ 
بالنسبة لي الجمهور هو الأهــم. والتحدّي 
كــل حفل غنائي  قبل  الجمهور،  هــو  الأكــبــر 
أســأل نفسي: من هو الجمهور؟ مــاذا يحبّ 
ــم« 

ّ
و»الــتــكــل الجمهور  استمتاع  يسمع؟  أن 

الحفل.  مُلحّة جــداً لإنــجــاح  بلغته ضـــرورة 
ـــي أســتــمــد طــاقــتــي مــنــه خـــال كــل عــرض 

ّ
لأن

مستمتعا  الــجــمــهــور  كــــان   
ْ
وإن مــوســيــقــي. 

أتــواصــل معه   
ْ
أن أستطيع  ومتفاعا، هكذا 

أكثر ومشاركته في الغناء.

ربيع فران

بــــين ثـــاثـــيـــة المـــصـــالـــح بــــين شــــركــــة الإنــــتــــاج 
والــكــاتــب والمــمــثــل، تــتــقــاطــع بــعــض الأعــمــال 
ــة الـــتـــي تـــدخـــل فـــي الـــشـــق الــتــجــاري  ــيـ الـــدرامـ
ــال مــســلــســل »صـــالـــون  الــبــحــت. هـــكـــذا هـــو حــ
زهــرة«، من إنتاج شركة الصبّاح، والذي بدأ 
عــرضــه عــلــى مــنــصــة »شـــاهـــد« قــبــل أســبــوع. 
المسلسل دور  تلعب نادين نسيب نجيم في 
السوري معتصم  الممثل  إلى جانب  البطولة 
»صالون زهرة«،  لـ النهار. من الحلقة الأولــى 
تــبــدو الــكــاتــبــة نــاديــن جــابــر وكــأنــهــا تسابق 
أو مشروع كوميدي  نفسها على طرح فكرة 
ــذا بــعــد  ــ ــأتــــي هــ ــى مـــســـلـــســـل. يــ ــ ــه إلــ ــلـ وتـــحـــويـ
مــطــالــبــات مـــن قــبــل مــتــابــعــي المــمــثــلــة نجيم 
بـــضـــرورة الــقــيــام بـــدور كــومــيــدي، بــنــاء على 
على  تنشرها  التي  الساخرة  المقاطع  بعض 
تــوك«. ويبدو  الخاصة على »تيك  صفحتها 
أن بطلة »عــشــريــن عــشــريــن« حــاولــت الــنــزول 
المـــرة دون حساب  هــذه  المتابعين  رغــبــة  عند 

محاذير هذه الخطوة جيدًا.
»صالون زهــرة«، هو قصة ضعيفة جداً يقال 

المختلفة الأقـــل حــظــاً، وهــو يــرمــي إلــى إحــداث 
أثــــر إيـــجـــابـــي فـــي بــنــيــة المـــحـــافـــظـــات والـــقـــرى 
الــنــائــيــة عــلــى المــســتــويــين الــثــقــافــي والمــعــرفــي، 
الإمكانات  وإطـــاق  الــقــراءة،  على  والتشجيع 
الــفــكــريــة والإبـــداعـــيـــة عــنــد مــخــتــلــف الــفــئــات، 
ــة. وكــانــت  ــيــ وعــلــى امـــتـــداد الــجــغــرافــيــا الأردنــ
مبادرة »مكتبة مسار الخير« قد كرّمت العام 
ــم الــروائــيــة سميحة خــريــس، إذ  المـــاضـــي، اسـ
أطلقت اسمها على مكتبة أنشئت في منطقة 
شارع الحمام في مدينة السلط )30 كلم شمال 
غرب العاصمة عمان( تكريماً لها على إثرائها 
ــي عــبــر مــنــجــزاتــهــا  ــ ــ لــلــمــشــهــد الــثــقــافــي الأردنـ

 عقود.
َ
السردية والروائية لمدة تتجاوز أربعة

يــشــرح الــقــرالــة: »نــهــدف مــن وراء تعميم فكرة 
)مكتبة مسار الخير( إلى إحــداث أثر إيجابي 
ــقــــرى الــنــائــيــة على  فـــي بــنــيــة المــحــافــظــات والــ
على  والتشجيع  والمــعــرفــي  الثقافي  المستوى 
الــقــراءة، ونحن نتعاون مع عــدة جهات منها 
وزارة الثقافة واتحاد الناشرين ومجموعة من 
دور النشر، لتوفير وجمع أكبر عدد من الكتب 
والمـــؤلـــفـــات بــمــخــتــلــف الــعــنــاويــن والمــصــنــفــات 
وفـــي مجمل المـــجـــالات والــتــخــصــصــات، وذلــك 
لإحــــداث الــتــنــوع المــطــلــوب ضــمــن خــطــة ثابتة 
تعتمد مجموعة من المعايير الدقيقة والتقييم 
ــة«.  ــ ــاء المـــضـــمـــون بــعــنــايــة ودقــ ــقـ ــتـ الـــعـــالـــي وانـ

عمان ـ محمود الخطيب

لا يُعد غريباً عن الباحث والمصور الصحافي 
الــقــرالــة، أن يــحــوّل أي مكان  الأردنــــي محمد 

جامد إلى أثر نابض بالحياة.
ــيــــر« الـــتـــي  ــار الــــخــ ــ ــسـ ــ فـــصـــاحـــب مـــــبـــــادرة »مـ
انــطــلــقــت فـــي الـــعـــام 2017، بـــهـــدف مــســاعــدة 
المـــعـــوزيـــن والأقـــــــل حـــظـــاً عـــلـــى تـــدبـــر شــــؤون 
أذرع  إلــى  أن يضيف  قــرر  الــيــومــيــة،  حياتهم 
ــه خـــطـــاً جــــديــــداً هــــو »مــكــتــبــة مــســار  ــادرتـ مـــبـ
ــيـــر«، لإيـــمـــانـــه الـــكـــامـــل بــأهــمــيــة تثقيف  الـــخـ
لـــ »العربي  الــقــرالــة  يــقــول  الــنــاس وتعلميهم. 
الــجــديــد«: »أرغــــب بـــإحـــداث أثـــر إيــجــابــي في 
ــيـــة والـــقـــرى النائية  بــنــيــة المــحــافــظــات الأردنـ
على المستوى الثقافي والمدني عبر التشجيع 

على عادة القراءة«.
يُــحــضــر الــقــرالــة لافــتــتــاح المكتبة رقـــم 15 في 
الكلحة«  »درج  اخــتــار  إذ  مــبــادرتــه،  مــشــوار 
ــد أشــهــر أدراج الــعــاصــمــة الأردنـــيـــة  ــو أحـ وهـ
المكون من 112 درجــة، وهو أول أدراج شارع 
ــربــــط بــــين مــنــطــقــتــي وســـط  المـــلـــك حـــســـين ويــ
متعاوناً  العتيقتين،  الــلــويــبــدة  وجــبــل  البلد 
مع صاحب كافيه يافا الرابض في منتصف 
الــــدرج عــلــى إنــشــاء مكتبة مــزيــنــة بــالــرســوم 
التشكيلية  الفنانة  اســم  تحمل  التشكيلية، 
هــيــلــدا الــحــيــاري تــكــريــمــاً لــهــا عــلــى إثــرائــهــا 
ــــي عــبــر مــنــجــزاتــهــا  لــلــمــشــهــد الــثــقــافــي الأردنــ
الــفــنــيــة. ويــضــيــف الـــقـــرالـــة: »الــفــنــانــة هــيــلــدا 
الحياري ساهمت في تعزيز الوعي والثقافة 
تؤرخهم  التي  أعمالها  عبر  الجمهور،  لــدى 

وتحكي عنهم«.
إنــشــاء مــشــروع المكتبات  إلـــى  الــقــرالــة  يسعى 
ــــرى ومـــحـــافـــظـــات المــمــلــكــة  الـــنـــمـــوذجـــيـــة فــــي قـ

إنـــهـــا مــســتــنــســخــة عـــن مــســلــســل كــــان يــعــد له 
المــخــرج الــلــبــنــانــي عـــادل ســـرحـــان، مــن نوعية 
»ست كــوم« ويحمل عنوان »صالون بديعة«. 
بــدء انتشار  الفكرة مع  لكن سرحان عــدل عن 
جــائــحــة كـــورونـــا فــي لــبــنــان، شــبــاط/ فــبــرايــر 
2020، وحمل أمتعته وهاجر إلى دبي. وتؤكد 
بديعة«  فكرة مسلسل »صالون  أن  معلومات 
سُــربــت بطريقة مــا إلــى الكاتبة نــاديــن جابر، 
وصناعة  لكتابتها،  عجل  على  سعت  والــتــي 
ــالـــون  ــبـــة صـ ــــول صـــاحـ شـــخـــصـــيـــات تـــــــدور حــ
لــلــحــاقــة الــنــســائــيــة، تـــدور فــي فــلــك محيطها 
المثالية  وتـــحـــاول زرع  الــبــســيــط،  الاجــتــمــاعــي 
ومساعدة كل من حولها بطريقة »طوباوية« 
تكرس حضور البطلة المطلقة. الحكاية أشبه 
»الحدوتة« المصرية، والتي شاهدنا أصولها  بـ
ــارات  ــحــ ــال المـــصـــريـــة الــــدرامــــيــــة والــ ــمــ فــــي الأعــ
الشعبية وحــيــوات الــسُــكــان، إلــى جانب قصة 

حب تنبت فجأة بين البطلة وشاب وسيم.
لعل الضعف يكمن في تغليب منطق الصدفة 
على القصة، كما دائمًا، وذلك لتأمين أو الخروج 
بقصة الحب المفترضة بين البطلين. المصادفات 
 يــحــدث أن يحصل خطأ 

ْ
فــي العمل هــزلــيــة، إذ

شحن مقاعد جلدية ينقل فيها صاحب معمل 
التنجيد أموالًا )دولارات( إلى سورية، تصل إلى 
»صالون زهــرة« بــدلًا من شحنها إلــى دمشق، 
تبنتها مشاريع  التي  الزائفة  المغامرات  لتبدأ 
الكوميديا العربية في زمن الستينيات، ولعل 
الأقرب إليها هي مغامرات »غوار الطوشي« مع 
إضافة ما تعانيه المجتمعات اليوم وحكايات 
ــزواج والـــطـــاق وهـــوس  ــ ــ الــتــعــنــيــف والــفــقــر والـ

التجميل وغيرها. 
ربــمــا يــحــق لــنــاديــن جــابــر أن تــخــتــبــر حظها 
 الــكــومــيــدي، وتــحــول 

ّ
ــرة ضــمــن الـــخـــط هـــذه المــ

المقابل يغيب  فــي  إلــى مسلسل. لكن  أفــكــارهــا 
بنوع  الخاصة  اللعبة  بقواعد  الالــتــزام  عنها 
الطارئ  للتحول  عميقة  ودراســـة  الكوميديا، 
عـــلـــى شـــخـــصـــيـــة نـــــاديـــــن نـــســـيـــب نـــجـــيـــم مــن 
الدراما إلى »كاراكتير« مغاير لما قدمته نجيم 
ـــا، وتـــغـــذيـــة صـــورتـــهـــا المــســتــجــدة على 

ً
ســـابـــق

غيّب جابر 
ُ
ت المؤثر.  العاطفي  الــدرامــي  الحس 

ــراعَــى في النص 
ُ
ت الدقة التي من المفترض أن 

والــســيــنــاريــو لــجــهــة المــصــطــلــحــات. ولا يفهم 
إن كـــان الـــحـــوار مـــن ضــمــن أســـلـــوب الــخــطــاب 
لغوية  إضــافــات  أم هو مجرد  اللبنانيين  بين 
الكوميديا.  أو  التمثيل  عوالم  على  مستجدة 

كـــمـــا يــفــتــقــد المــــخــــرج جــــو بــــو عـــيـــد فــــي أولــــى 
ــتـــزام بــمــعــايــيــر الــحــرفــيــة في  تــجــاربــه إلـــى الالـ
حــركــة المــمــثــلــين والمـــواقـــف المـــعـــدّة وترجمتها 
بشكل يمكّن من تصديقها، أقله في ما يتعلق 
الكائنات  بالحيّ الشعبي والمبررات لكل هذه 

المحيطة بزهرة وصالونها. 

الـــذي حصل عــام 2019 على  الــقــرالــة  يستذكر 
ــن الــحــســين  »وســــــام المـــلـــك عــبــد الـــلـــه الـــثـــانـــي بـ
الفريدة  الثالثة«، لجهوده  الدرجة  للتميز من 
فــي تــوظــيــف الــصــحــافــة والـــصـــورة فــي خدمة 
المــجــتــمــع والأعـــمـــال الــخــيــريــة الــتــطــوعــيــة، أول 
منطقة جرف  فــي   ،2018 عــام  تأسست  مكتبة 
العاصمة  النائية )160 كلم جنوب  الدراويش 
عمّان وتتبع محافظة الطفيلة( التي لا يتوفر 
بــهــا أمـــاكـــن الــتــرفــيــه ويـــصـــل تـــعـــداد سكانها 
إلــى قــرابــة )4500( مــواطــن، إذ تمكنت مبادرة 
»مسار الخير« حينها، من تحقيق حلم أهالي 
القرية بإنشاء مكتبة عامة داخل مبنى جمعية 
شابات الجرف، تحتوي على المئات من الكتب 
ــداف إيـــجـــابـــيـــة، منها  ــ ــ المــتــنــوعــة لــتــحــقــيــق أهـ
كسر الروتين اليومي ورفــع المستوى الثقافي 
وزيــادة وعي المواطنين بالتطورات والأحــداث 

التي تدور من حولهم في العالم الخارجي.
الخير«،  »مسار  مبادرة  أن  إلى  القرالة  يشير 
ـــعـــنـــى أســــاســــاً بـــمـــســـاعـــدة الــــقــــرى الــنــائــيــة 

ُ
ت

على  يهيمن  والتي  الخدمات  من  والمحرومة 
ســكــانــهــا الـــفـــقـــر والـــــعـــــوز، مــــن خـــــال إنـــشـــاء 
مثل  المنطقة  ســكــان  تــخــدم  تنموية  مــشــاريــع 
المخابز والصالونات وتربية الطيور والأغنام 
ــة وحــفــر الآبـــار تجميع مــيــاه الأمــطــار،  وزراعــ
إضافة إلى تقديم المعونات الخيرية من مواد 
مالية،  وألبسة وأحذية ومساعدات  تموينية 
تأتي  للقراءة  مكتبات  إنشاء  فكرة   

َّ
أن مبيناً 

تعتمد على مجموعة من  ثابتة  ضمن خطة 
المعايير الدقيقة والتقييم العالي في اختيار 
خالها  مــن  يــراعــى  بعناية،  الكتب  مضمون 
المستوى الثقافي والتعلمي، مؤكداً أن المبادرة 
تسعى لافتتاح 18 مكتبة أخرى، في مختلف 

مناطق المملكة خال العامين القادمين.

»صالون زهرة« حكاية مضى عليها الزمن»مكتبة مسار الخير«... الكتاب يرافق رغيف الخبز
بدأ قبل أسبوع عرض 

مسلسل »صالون زهرة«، 
من كتابة نادين جابر 

وإخراج جو بو عيد، 
وبطولة معتصم النهار 

ونادين نسيب نجيم

يارا حسين

مليئة  فهي  مثالية،  خفيفة  وجــبــة  المــكــســرات  تعد 
بــالــدهــون الصحية المــفــيــدة والألــيــاف والــبــروتــين، 
الغذائية  العناصر  من  للعديد  كبير  وهــي مصدر 
ومــضــادات الأكــســدة الــهــامــة. لكن هــل مــن الأفضل 
اســتــهــاكــهــا نــيــئــة أم مــحــمــصــة؟ يـــتـــم تــحــمــيــص 
ــافـــة بــهــدف  ــرارة الـــجـ ــ ــحـ ــ المـــكـــســـرات بـــاســـتـــخـــدام الـ
تــحــســين مـــذاقـــهـــا ورائــحــتــهــا وإعــطــائــهــا قــوامــهــا 
المقرمش، وهناك نوعان رئيسيان من التحميص: 
ــاف )الـــتـــحـــمـــيـــص بــــــدون زيـــــت(،  ــجــ الــتــحــمــيــص الــ
والتحميص بالزيت، كما يمكن تحميص المكسرات 

في الميكروويف.
ــون الـــصـــحـــيـــة فــي  ــ ــدهـ ــ الـــتـــحـــمـــيـــص قــــد يـــتـــلـــف الـ
المــكــســرات. عــنــد التحميص بــاســتــخــدام درجـــات 
حــــــرارة عــالــيــة ولمـــــدة طــويــلــة تــتــعــرض الـــدهـــون 
المفيدة )أحــاديــة ومتعددة عــدم الإشــبــاع( للتلف 
رائحتها،  وتــتــزنــخ  طعمها  فيفسد  الأكــســدة،  أو 
 عن تكوين الجذور الحرة الضارة. ويمكن 

ً
فضا

ــذور الــــحــــرة مــــن خـــال  ــجــ ــــذه الــ تــقــلــيــل تـــكـــويـــن هـ
الــتــحــكــم فــــي درجــــــة حـــــــرارة ومــــــدة الــتــحــمــيــص، 
وطالت  التحميص  حـــرارة  درجــة  ارتفعت  فكلما 
نواتج  على  المكسرات  احتواء  احتمال  زاد  مدته، 
ــا على 

ً
الأكـــســـدة. ويــعــتــمــد حــــدوث الأكـــســـدة أيــض

نـــوع المــكــســرات ومــحــتــواهــا مـــن الـــدهـــون. فوفقاً 
تم  عندما   ،Food chemistry فــي  نــشــرت  لــدراســة 

تحميص الجوز عند درجة حرارة مرتفعة )180 
درجة مئوية( لمدة 20 دقيقة، زادت نواتج الأكسدة 
بينما  النيئ،  بالجوز  مقارنة  ضعفاً   17 بنسبة 
1.8 ضــعــف في  بــنــســبــة  الأكــــســــدة  نـــواتـــج  زادت 
البندق و2.5 ضعف في الفستق. ويرجع ذلك إلى 
المشبعة في  المتعددة غير  الــدهــون  ارتــفــاع كمية 
الجوز التي تصل إلى 72% من إجمالي محتوى 
الـــدهـــون فــيــهــا، وهــــو أعـــلـــى مــحــتــوى دهـــنـــي من 

جميع المكسرات.
ما  تحميصها،  يتم  عندما  المكسرات  بنية  تتغير 
بالتامس  الإشــبــاع  عــدم  متعددة  للدهون  يسمح 
بسهولة أكبر مع الأكسجين، وبالتالي تكون أكثر 
مدة  من  يقلل  ما  التخزين،  أثناء  للأكسدة  عرضة 
صاحيتها. لذلك يجب تخزين المكسرات المحمصة 
ــكـــســـرات الــنــيــئــة. وأظـــهـــرت  لـــفـــتـــرات أقـــصـــر مـــن المـ
الأكسدة  انخفاض مستويات مضادات  الدراسات 
لكن  التحميص،  المــكــســرات عند  أنـــواع  فــي بعض 
ذلـــك يختلف بحسب نـــوع الــكــســرات، فــقــد أشـــارت 

إحدى الدراسات إلى أن كميات مضادات الأكسدة 
)الــلــوتــين والــزيــاكــســانــثــين( فـــي الــفــســتــق الحلبي 

والبندق لم تتأثر بالتحميص.
وأثناء التحميص، قد تفقد فيتامينات E والثيامين 
)B1(. وتــعــتــمــد كــمــيــة الــفــقــد عــلــى درجـــــة حــــرارة 
ازدادت درجــة  المــكــســرات، فكلما  التحميص ونــوع 
الفيتامينات  كمية  زادت  كلما  التحميص  حـــرارة 
المفقودة. ووفقاً للدراسات، نتج عن تحميص اللوز 
والجوز فقدان كمية أكبر من الفيتامينات مقارنة 
الــبــنــدق، فــي حين  المــفــقــودة خـــال تحميص  بتلك 
أنه لم يحدث أي فقدان تقريباً للفيتامينات أثناء 

عملية تحميص الفستق الحلبي. 
قـــد تــحــتــوي المـــكـــســـرات الــنــيــئــة عــلــى بــعــض أنــــواع 
والإشريكية  السالمونيا  مثل  الــضــارة،  البكتيريا 
ــاء حــصــادهــا  ــنـ الــقــولــونــيــة، الـــتـــي تــنــتــقــل إلــيــهــا أثـ
أو  بالبكتيريا  ملوثة  التربة  كانت  إذا  وتجميعها 
عــنــد تــمــاســهــا مــع المــيــاه المــلــوثــة بــهــذه البكتيريا. 
ولحسن الحظ، فإن كمية السالمونيا الموجودة في 
الأمــراض  فقد لا تسبب  لذلك  المكسرات منخفضة، 
لدى الأفراد الأصحاء. وقد تحتوي المكسرات النيئة 
السامة  المسرطنة  الأفــاتــوكــســين  مـــادة  أيــضــاً على 
الفطريات عند تخزينها في ظروف  التي تنتجها 
ــة مــرتــفــعــة وارتــــفــــاع درجـــة  ــوبــ غــيــر مــنــاســبــة )رطــ
المقاومة  الحرارة(. والأفاتوكسين هي مادة عالية 
للحرارة وقد لا تتم إزالتها بعملية التحميص ومن 

الممكن أيضاً أن توجد في المكسرات المحمصة.

الموسيقى الحديثة شجّعت الفنانين على التحرر

مجدداً يلعب معتصم النهار دور البطل الوسيم في »صالون زهرة« )فيسبوك(

قد تحتوي 
المكسرات النيئة 
على بعض أنواع 
البكتيريا الضارة 
)Getty(

المبادرة تسعى لافتتاح 18 مكتبة أخرى في أماكن أخرى )فيسبوك(

خوري: أعتقد أنّ لكل شخص بصمته الخاصّة وإحساسه المُنفرد )فيسبوك(

في هذا الحوار مع »العربي الجديد« تحكي الفنانة الفلسطينية رنا خوري عن تجربتها في 
الغناء وتأسيسها لفرقة »جنون« ومحاولاتها الدمج بين التراث العربي والأغنية الحديثة

رنا خوري

المكسّرات المحمصة

فنون وكوكتيل
حوار

تغذية

نقدمشروع

عن فرقتها »جنون« تقول 
الفنانة الفلسطينية رنا 

خوري لـ »العربي الجديد«: 
»قمنا بالبحث عن أغان 
مميزّة من عدّة أنماط 
وحضارات وتحديثها 

بتوزيع موسيقي جديد 
وملائم للعصر والأذن 

الشابة، وذلك بهدف كشف 
الجمهور الشاب أغاني 

ربما لم يعرفها من قبل. 
ودمج الموسيقى الشرقية 

مع الغربية خلق طابعاً 
خاصّاً للفرقة، وبذلك نكون 

قد وضعنا بها بصمتنا 
الخاصّة. فقد قدمنا أغاني 

من موروث المنطقة 
العربيةّ؛ فلسطينيةّ، 

جزائريةّ، مصريةّ، سوريةّ، 
تونسيةّ وغيرها.

جنون

Sunday 29 August 2021 Sunday 29 August 2021
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