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»هيئة تحرير الشام«... رقيب آخر على الإعلام

أفضل الأجهزة التكنولوجية في 2021

عبد الرحمن خضر

ــئـــة تـــحـــريـــر الـــــشـــــام« )جــبــهــة  ــيـ تــســيــطــر »هـ
ــنـــاطـــق  ــيـــع المـ ــمـ ــلــــى جـ الــــنــــصــــرة ســــابــــقــــا( عــ
الــخــارجــة عــن ســيــطــرة الــنــظــام الــســوري في 
ــة وأجــــــــزاء مــن  ــيــ مــحــافــظــتــي إدلــــــب والــــاذقــ
على  أمنية  قبضة  وتفرض  حلب،  محافظة 
أو  إعامي  نشاط  أي  وعلى  المنطقة،  سكان 
سياسي، معتمدة على أساليب قمعية عدة 
لا تختلف عن الأساليب التي تمارسها قوات 
النظام السوري، وتنظيم »داعش« الإرهابي 
مـــن تــكــمــيــم لـــأفـــواه، وتــرهــيــب لــلــنــاشــطــن، 
الــهــيــئــة الأمـــنـــي-  واعـــتـــقـــال. ويـــتـــولـــى ذراع 
الإعــــامــــي أي »المـــديـــريـــة الـــعـــامـــة لـــإعـــام« 
المــهــمــة، مــن خـــال جــمــع بــيــانــات الناشطن 

وماحقة »الخارجن عن الطاعة«. 
أخيراً ارتفعت الأصوات الرافضة لممارسات 
الهيئة بالرغم من محاولتها تصدير نفسها 
ــظــمــة 

ّ
كــحــاضــنــة لـــإعـــام والإعـــامـــيـــن، ومــن

للمشهد مــن خــال إصـــدار بــطــاقــات لمــزاولــة 
بمسؤولن  دوريــة  للقاءات  والدعوة  المهنة، 
فيها أو حتى بزعيمها أبو محمد الجولاني.

»العربي  لـ البكور  محمود  الصحافي  يقول 
ــــي فــــي إدلــــب  ــــامـ  الـــعـــمـــل الإعـ

ّ
الــــجــــديــــد« إن

ــا الـــعـــمـــل  ــفــــوف بــــالمــــخــــاطــــر، خــــصــــوصــ مــــحــ
الاستقصائي، »ومن خال عملي في توثيق 
انتهاكات جميع الأطراف واجهت العديد من 
مستعار  باسم  للعمل  واضــطــررت  المشاكل، 
ــقـــة، تــحــديــداً  لـــة والمـــاحـ كـــي أتــجــنــب المـــســـاء
التي  الانــتــهــاكــات  توثيق  على  خــال عملي 
تعرّضت لها ممتلكات المسيحين في مدينة 
ــــه بــعــد اقــتــراب 

ّ
ــــب«. ويــضــيــف الــبــكــور أن إدلــ

ــــوات الــنــظــام مـــن الــســيــطــرة عــلــى مــديــنــتــه  قـ
سراقب، نزح إلى الشمال السوري، لكن عمله 
الانتهاكات  الــذي كان يركّز على  الصحافي 
ــي الـــســـوريـــة نحو  ــ ــادرة الأراضــ ــغـ ــرّه لمـ ــطـ اضـ
أسلوب  إلــى  لجأت  الهيئة   

ّ
أن ويــرى  تركيا. 

من  الإعامي  العمل  تنظيم  واجهته  جديد، 
لكنه  خال استصدار بطاقات وأذون عمل، 
لا يــعــدو كــونــه دراســــة أمــنــيــة عــن كــل عامل 
بالإعام، فتبحث في كل التفاصيل المرتبطة 
بالصحافة كي تتم مضايقته بها، وابتزازه 
في حال حاول الخروج عن تعليمات الجهة 

الحاكمة. 
في أواخر عام 2020 طالبت مديرية الإعام 
الــتــابــعــة لــإنــقــاذ الإعـــامـــيـــن بــمــراجــعــتــهــا 

منوعات
لا 

مدن 
آمنة

بغداد ـ محمد علي

أصدرت »جمعية الدفاع عن حرية الصحافة في 
 ،2021 لعام  السنوي  تقريرها   PFAA »العراق
تحت عنوان »لا مدن آمنة للصحافيين«، تضمّن 
انــتــهــاكــات   ومــعــلــومــات مختلفة بــشــأن 

َ
ــا أرقـــامـ

تعرض لها صحافيون في العراق، بما فيه إقليم 
كــردســتــان. وجـــاء فــي تقرير مــوســع للجمعية، 

ــه »لــم  ـــشـــر عــلــى مــوقــعــهــا الــرســمــي الأحـــــد، أنــ
ُ
ن

السابقة  الأعـــوام  عــام 2021 كثيراً عن  يختلف 
فـــي تسجيله أعـــــداداً مــرتــفــعــة مـــن الانــتــهــاكــات 
المسجلة ضد حرية العمل الصحافي في العراق، 
ــم مـــن الــــوعــــود الـــتـــي قــطــعــهــا رئــيــس  عــلــى الـــرغـ
الـــــــوزراء الـــعـــراقـــي مــصــطــفــى الــكــاظــمــي بــشــأن 
الـــوضـــع لم  حـــريـــة الــصــحــافــة والإعـــــــام، إلا أن 
يشهد تحسناً عن العامين الماضيين«. وأضاف 

الصحافة  عن حرية  الــدفــاع  أن جمعية  التقرير 
العام، 233 حالة  العراق سجلت، خال هذا  في 
اعـــتـــداء طـــاولـــت صــحــافــيــين وصــحــافــيــات على 
العراقية، تضمنت  المــدن  حــد ســـواء، وفــي أغلب 
ــالات اغــتــيــال واخــتــطــاف، وهــجــمــات مسلحة  حـ
بالقتل  وتــهــديــدات  إعامية،  مؤسسات  طــاولــت 
الجسدية، وإصــابــات، ورفــع دعــاوى  والتصفية 
ــر مـــذكـــرات  ــ ــ ــادرة، وأوامـ ــ ــ قــضــائــيــة وأحــــكــــام صـ

بالضرب  واعــتــداءً  واحتجاز،  واعتقال  القبض، 
 عن إغاق وسائل 

ً
ومنع وعرقلة التغطية، فضا

إعام، وتسريح عاملين.
وتابع التقرير أن أغلب الانتهاكات سجلت خال 
تــزامــن مع  الــذي  الــثــانــي،  نوفمبر/تشرين  شهر 
الاحتجاجات الطابية في مدن إقليم كردستان، 
انتهاك من مجموع  فشهدت تسجيل 40 حالة 

الانتهاكات البالغ عددها 233 حالة.

A

ــنـــة،  ــلـــحـــصـــول عــــلــــى بــــطــــاقــــة لمــــــزاولــــــة المـــهـ لـ
 
ً
وتضمّنت الشروط تفاصيل اعتبرت تدخا

فــــي الـــخـــصـــوصـــيـــة، وأشــــــــارت حــيــنــهــا إلـــى 
لهم  يحق  لا  البطاقة  يحملون  لا  الــذيــن   

ّ
أن

مــمــارســة الــعــمــل الــصــحــافــي. وهـــو مــا طــرح 
المعلومات  حـــول حقيقة  اســتــفــهــام  عــامــات 
ــتــــي تـــســـعـــى الـــهـــيـــئـــة لـــلـــحـــصـــول عــلــيــهــا،  الــ

بطبيعة  مرتبط  غير  أغلبها   
ّ
أن خصوصا 

عمل الصحافين والمصورين. 
فــي هــذا الإطــــار، يــقــول رئــيــس مجلس إدارة 
رابـــطـــة الإعـــامـــيـــن الـــســـوريـــن الــعــامــلــة في 
»العربي  لـ السوري عمر حاج أحمد  الداخل 
 العمل الإعامي في منطقة إدلب 

ّ
الجديد« إن

الشام«  تحرير  »هيئة  عليها  تسيطر  التي 

خال العامن الأخيرين مختلف كثيراً عما 
ـــه لا 

ّ
 هـــذا لا يعني أن

ّ
كـــان عليه ســابــقــا، لــكــن

بحق  وانتهاكات  وتــجــاوزات  أخطاء  توجد 
بالسنوات  مقارنة  تحسّن  ه 

ّ
لكن الإعامين، 

الأمنية  القبضة  فيها  كانت  التي  السابقة، 
 فــي إدلــب وحــدهــا أكثر من 

ّ
أشــد. يضيف أن

الوكالات  يعملون مع مختلف  إعامي   700
المحلية والعربية والعالمية، منهم ناشطون 
وتقاريرهم،  بصورهم  العالمية  إلــى  وصلوا 
ــــت هــــنــــاك الـــبـــعـــض مــمــن  ــوقـ ــ وفــــــي نـــفـــس الـ
تنقصه الخبرة المهنية، وهذا يقع على عاتق 
التي يناط بها تطوير  الإعــامــيــة  الأجــســام 
وتــــدريــــب الــجــمــيــع عــلــى أســـاســـيـــات الــعــمــل 
الــصــحــيــح والــســامــة الــجــســديــة والــرقــمــيــة، 
ف على أنها غير 

ّ
لأننا نعيش في بيئة تصن

الرابطة  أعــضــاء   معظم 
ّ
أن ويــؤكّــد  مستقرة. 

موجودون في إدلب، لذا أخذت على عاتقها 
الــتــي تعتبر  الإنـــقـــاذ  مــع حــكــومــة  التنسيق 
المنطقة،  عــلــى  المــســيــطــرة  السياسية  الــجــهــة 
وأنهم يقفون على مسافة من جميع الجهات 
 
ّ
المــســيــطــرة. ويــضــيــف: »أخــبــرنــا الــجــمــيــع أن

الأعــضــاء لــن يــكــونــوا صــوتــا لتلك الجهات، 
واجــهــة  هــو تشكيل  التنسيق  مــن  والـــهـــدف 
لحماية الأعضاء أمام هذه الجهة، وإعامها 
 أيّ انتهاك بحق أي عضو لن يمرّ دون 

ّ
بــأن

اتخاذ الإجراءات الازمة«.
الصحافية  الحريات  مركز  فــي  الباحث  أمــا 
التابع لرابطة الصحافين السورين محمد 
 مستوى الحريات 

ّ
وف فيشير إلى أن

ّ
الصط

الإعــامــيــة، خــصــوصــا حــريــة مــزاولــة العمل 
الإعــــامــــي، فـــي مــخــتــلــف المــنــاطــق الــســوريــة 
لــم يكن جــيــداً، خصوصا فــي المــنــاطــق التي 
تــســيــطــر عــلــيــهــا »هــيــئــة تــحــريــر الـــشـــام«. إذ 
اتبعت نهجا واضح المعالم في تكميم الأفواه 
وإسكات الأقام والحريات الصحافية، لذلك 
 عــدد المــؤســســات الإعــامــيــة العاملة 

ّ
نــرى أن

فـــي مــنــاطــقــهــا قــلــيــل جــــداً مــقــارنــة بــمــنــاطــق 
 الــحــريــات 

ّ
ســوريــة أخــــرى، ويــمــكــن الــقــول إن

الهيئة كان مستواها  الإعامية في مناطق 
سيئا جداً على مدار السنوات السابقة.

 الــهــيــئــة فــي بــدايــة تحكّمها 
ّ
ويــلــفــت إلـــى أن

ـــام ضــمــن قالب  بــإدلــب حــاولــت أدلــجــة الإعـ
مــعــن يـــخـــدم مــصــالــحــهــا، مـــحـــاولـــة تقليد 
النظام السوري الذي يتحكّم بجميع وسائل 
الإعـــــام الــحــكــومــيــة والــخــاصــة فـــي مناطق 

ها فشلت في ذلك.
ّ
سيطرته، لكن

حاولت الهيئة أدلجة 
الإعلام مع بداية 

سيطرتها على إدلب

أجهزة أساسية كانت 
قادرة على تلبية 

احتياجات مستخدميها

واشنطن ـ العربي الجديد

تعد التكنولوجيا جزءاً أساسيا من حياتنا 
اليومية، لكن العثور على الأدوات المناسبة 
 CNN قد يكون مربكا. شبكة لاحتياجاتنا 
نــــشــــرت قــائــمــتــهــا الـــســـنـــويـــة لأفــــضــــل هـــذه 
الأجهزة في 2021، معتمدة على آراء القراء 
اخــتــاروا  الــذيــن  التكنولوجين  وخــبــرائــهــا 
ــادرة عــلــى تلبية  ــ أجـــهـــزة أســاســيــة كــانــت قـ

احتياجات مستخدميها:

ــي: »آيــــفــــون 13«: حــل  ــ ــاتـــف ذكــ أفـــضـــل هـ  ■
هاتف »آيفون 13« محل 12 على رأس قائمة 
الهواتف الأفضل. وبررت CNN هذه المرتبة 
بأن الهاتف يتمتع ببنية حديثة مع شاشة 
غــامــرة، إلــى جانب أفضل أداء وواحـــدة من 
التي  الهواتف  في جميع  الكاميرات  أفضل 

اختبرتها الشبكة.

ــاد« الــجــيــل  ــ ــبــ ــ ■أفــــضــــل جــــهــــاز لــــوحــــي: »آيــ
التاسع: معالج أسرع يقوم بالمهام اليومية 
بطريقة  والقيمة  الأداء  يمزج بن  بسهولة. 
لا يستطيع أي جهاز لوحي آخر القيام بها، 
ويدعم ملحقات »آيباد« الأساسية مثل قلم 

»آبل بينسل«.

■ أفضل كمبيوتر محمول »آبل«: »ماك بوك 
ويتميز  ســعــره،  مقابل  للغاية  إيـــر«: سريع 
بتصميم مميز وسهل التوضيب في السفر 
كامل  ليوم عمل  كافيا  بطارية  ويوفر عمر 

والمزيد.

■ أفضل كمبيوتر محمول »ويندوز«: »ديل 
الــعــرض مــمــيــزة ولــوحــة  XPS 13«: شــاشــة 
المفاتيح ممتازة والأداء قوي جداً بالنسبة 

الكمبيوتر  أكــثــر أجــهــزة  للسعر. وهــو أحــد 
ــفــــة لــــلــــوزن يــمــكــن  المـــحـــمـــولـــة جـــاذبـــيـــة وخــ

شراؤها.

■ أفضل كمبيوتر محمول لألعاب: »إسوس 
Advantage Edition ROG Strix G15«: يمكن 
لهذا الكمبيوتر المحمول التعامل مع أحدث 
الشخصية  الــكــمــبــيــوتــر  أجـــهـــزة  إصـــــــدارات 
 
ً
ــيــــات، ويــــــــدوم طـــويـــا مــــع زيــــــــادة الــــرســــومــ

مــقــابــل تــكــلــفــتــه، ولـــه تصميم مــمــيــز وقــابــل 
للتخصيص.

■ أفضل ميكروفون: »بلو يتي«: رغم وجود 
منافسن لا يزال هذا الميكروفون هو المعيار 
الذهبي عندما يتعلق الأمر بميكروفونات 
USB. يوفر هذا الجهاز جودة صوت تجمع 
بـــن الــــواضــــح والـــواقـــعـــيـــة. ويـــحـــتـــوي على 
أربعة أوضاع تسجيل مفيدة تجعله متعدد 

المنزلية  للمكاتب  يكفي  بما  الاستخدامات 
وإعــــــــدادات الـــبـــث وأكــــشــــاك الـــبـــث الــصــوتــي 

وغرف المؤتمرات.

 :»C920S أفضل كاميرا ويب: »لوجيتيك ■
لا تزال كاميرا الويب هذه تقدم أفضل جودة 
لـــلـــصـــورة يــمــكــن الـــحـــصـــول عــلــيــهــا مــقــابــل 
السعر، مع أداء قوي في الإضاءة المنخفضة 

وبعض ميزات تخصيص برامج مفيدة.

■ أفضل سماعات أذن لاسلكية لمستخدمي 
»آبـــــــــل«: »بـــيـــتـــس فـــيـــت بـــــــرو«: تــجــمــع هـــذه 
ــع المــــــيــــــزات الـــرئـــيـــســـيـــة  ــيـ ــمـ الــــســــمــــاعــــات جـ
ــــي ذلــــــك إلـــغـــاء  ــودز بـــــــــرو«، بـــمـــا فـ ــ ــربــ ــ »إيــ ـــ ــ ــ ل
مــع تصميم  الشفافية،  الــضــوضــاء ووضـــع 
أكــثــر أمــانــا وعــنــاصــر تحكم أفــضــل والمــزيــد 

من خيارات الألوان. 

■ أفضل سماعات أذن لاسلكية لمستخدمي 
»أنــــدرويــــد«: »ســامــســونــغ غــالاكــســي بـــودز 
بـــرو«: تتميز بــجــودة صــوت رائــعــة، وإلغاء 
ــزات  ــيـ ضــــوضــــاء نـــشـــط، ومـــجـــمـــوعـــة مــــن المـ
المفيدة لتخصيص الصوت وتبديل أوضاع 

الضوضاء أثناء التنقل.

 :  Series-6 TCL  :ــي تــلــفــزيــون ذكــ أفــضــل   ■
جــودة صــورة جيدة جداً وتجربة مشاهدة 
 Miniو QLED مـــع إضـــــاءة خــلــفــيــة غـــامـــرة 
LED، وواجهة توفر وصولًا فوريا إلى آلاف 

خدمات البث.

ــازون إيــكــو«  ــ ■ أفــضــل مــســاعــد صــوتــي: »أمـ
الــكــروي بدفع  الــرابــع: يسمح الشكل  الجيل 
صوت أقوى للخارج وجودة صوت لا مثيل 

لها مقابل السعر. 

تغطية الأوضاع اليومية في إدلب ليست مهمة سهلة )محمد سعيد/الأناضول(

»آيفون 13« على رأس قائمة الهواتف الأفضل )سوبا إيمدجز(

لا يختلف تعامل »هيئة تحرير الشام« مع الإعلاميين السوريين العاملين في مناطق سيطرتها، عن تعامل النظام السوري مع الإعلام. 
فتقوم بالتضييق على الصحافيين وتنتهك خصوصيتهم بهدف ابتزازهم
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الــــتــــي طـــــــورت الـــتـــلـــســـكـــوب بـــالـــتـــعـــاون مــع 
ــة، عــبــر  ــديــ ــنــ ــكــ نـــظـــيـــرتـــيـــهـــا الأوروبـــــــيـــــــة والــ
نــــجــــزت« مع 

ُ
»تـــويـــتـــر« إن »مــرحــلــة مــهــمــة أ

ق رئيس المهمات 
ّ
نجاح عملية الإطلاق. وعل

العلمية في ناسا توماس زوربوكن بالقول 
»إنه يوم مذهل. إنه حقا عيد الميلاد«.

ــيـــس وكــــالــــة الــفــضــاء  ــرب رئـ ــ مــــن جـــهـــتـــه، أعــ
ــة جــوزيــف أشــبــاكــر، عــن سعادته  ــيـ الأوروبـ
ــيــــرة بـــــــالإعـــــــلان عــــــن وضــــــــع المـــركـــبـــة  ــبــ ــكــ الــ
كــبــيــرة«، منوّها  بــدقــة  المـــدار  فــي  الفضائية 

بأداء »جيد للغاية« للصاروخ »أريان 5«.
التلسكوب بعيد إطلاقه فوق المحيط  ق 

ّ
حل

الأطلسي ثم أفريقيا حتى انفصاله نهائياً 
على علو 1400 كيلومتر وبسرعة تفوق 34 
الــســاعــة. وبــيّــنــت كاميرا  ألــف كيلومتر فــي 
هذا  لــلــصــاروخ  العلوية  الطبقة  فــي  مثبّتة 
الانفصال، خصوصاً نشر الألواح الشمسية 

الخاصة بالتلسكوب بعد بضع ثوان.
ويب«  »جيمس  بالتلسكوب  التحكم  وبــات 
بين يدي وكالة »ناسا« من مركز »تلسكوب 

ــل لــــــــــ3 أيـــــــــــام نـــجـــح  ــ ــيـ ــ ــأجـ ــ ــد تـ ــ ــعـ ــ بـ
الــســبــت  ــاروخ »أريـــــــــان 5«  ــ ــــصــ الــ
بــــوضــــع الـــتـــلـــســـكـــوب الــفــضــائــي 
ــــداره  ــــب«  فــــي المــــســــار نـــحـــو مـ ــ »جـــيـــمـــس ويـ
فـــي غــضــون شهر  الــــذي سيبلغه  الــنــهــائــي 
الأرض.  مــن  كيلومتر  مليون   1.5 بعد  على 
وجاءت هذه الخطوة التي انتظرها علماء 
الفلك من مختلف أنحاء العالم، بعد 30 عاماً 
من انتظار الانتهاء من هذا التلسكوب الذي 
بإمكانات  الــكــون  مراقبة  يتيح  أن  يفترض 

غير مسبوقة.
وقــد انفصلت الطبقة العليا من »أريــان 5« 
بــعــد 27 دقــيــقــة مـــن انـــطـــلاق الـــصـــاروخ في 
 
ً
ســمــاء كـــورو فــي غــويــانــا الفرنسية حــامــلا
أداة المراقبة الكونية الأكثر تطوراً في تاريخ 

استكشاف الفضاء. 
وقــــــال مـــديـــر عـــمـــلـــيـــات الإطـــــــلاق فــــي مــركــز 
الــفــضــاء فـــي غــويــانــا الــفــرنــســيــة جــــان لــوك 
ــداخـــلـــيـــة فــــي مــركــز  بـــوايـــيـــه مــــن الـــقـــاعـــة الـ
بنجاح،  ويــب  التلسكوب  »انفصل  التحكم: 

إلى الأمام ويب«.
وكــتــبــت وكــالــة الــفــضــاء الأمــيــركــيــة )نــاســا( 

رافقت ردود فعل 
غاضبة عرض الموسم 

الأول من المسلسل

التحكم بالتلسكوب 
»جيمس ويب« بين يدي 

وكالة »ناسا«

قرّرت الحكومة 
المغربية إلغاء احتفالات 

رأس السنة الميلادية

2223
منوعات

ساينس إنستيتيوت« في مدينة بالتيمور 
الأميركية. وسيشرف المركز على العمليات 
الــدقــيــقــة الــخــاصــة بــوضــع الــتــلــســكــوب في 
ــــى نــقــطــة  مـــوقـــعـــه المــــحــــدد، قـــبـــل وصــــولــــه إلـ
»لاغرانج 2« على بعد 1.5 مليون كيلومتر 
العلمي  الاستكشاف  أمــا مهمة  الأرض.  من 

للكون فستبدأ في خلال ستة أشهر.

من أين أتينا؟
رجــــئ إطــــلاق »جــيــمــس ويــــب« ثـــلاث مــرات 

ُ
أ

كــان آخرها الثلاثاء بسبب »ســوء الأحــوال 
المراقبة  أداة  الجوية«. والهدف المنشود من 
التاريخ هو  ــة في 

ّ
دق الأكثر  الفضائية هــذه 

ــاءة عــلــى ســؤالــين يــشــغــلان الــبــشــريــة:  ــ الإضـ
»من أين أتينا؟« و»هل نحن وحدنا في هذا 

الكون؟«.
ما  أغـــوار  أيضاً بسبر  منه  الغاية  وتقضي 
يُعرف بـ »الفجر الكوني« عندما بدأت أولى 
المجرّات تضيء الكون منذ الانفجار العظيم 

)Big Bang( قبل 13.8 مليار سنة.
وســيــتــيــح الــتــعــمّــق فـــي فــهــم كــيــفــيــة تــشــكّــل 
خارج  الكواكب  ومراقبة  والمــجــرّات  النجوم 
العلماء  انــفــكّ  مــا  الــتــي  الشمسية  المنظومة 
يكتشفون المزيد منها، على أمل العثور على 

كواكب أخرى مؤاتية للحياة.
ــيــــكــــون »جـــيـــمـــس ويـــــــب« عـــلـــى مـــنـــوال  وســ
الــتــلــســكــوب »هــابــل« الـــذي أحـــدث ثـــورة في 
العلماء  واكتشف  الفضاء  مراقبة  تقنيات 
 المــجــرّات أو 

ّ
بفضله ثقباً أســود في قلب كــل

بخار ماء حول الكواكب الخارجية.

10 مليارات دولار
وضعت وكالة الفضاء الأميركية التصاميم 
ــعـــروف اخـــتـــصـــارا بـ  الأولـــــى لــلــتــلــســكــوب المـ
»جــي دبليو أس تــي« بعيد إطــلاق »هابل« 
سنة 1990 وبدأ تشييده في 2004 بالتعاون 
مع وكالة الفضاء الأوروبية وتلك الكندية. 
أكثر من صعيد.  الجهاز على  هــذا  ويتميّز 
فمرآته البالغ طول باعها 6.5 أمتار تجعله 
أكثر قدرة على الاستشعار بسبع مرّات، ما 
 رصــد الأثـــر الــحــراري لنحلة 

ً
يتيح لــه مــثــلا

على القمر.
أيـــضـــاً بتقنيته  ويـــــب«  ويــتــمــيــز »جــيــمــس 
للمراقبة، فتلسكوب »هابل« يجري عمليات 
المـــراقـــبـــة فـــي مـــيـــاديـــن يـــكـــون فــيــهــا الــضــوء 
مرئياً. أما »جيمس ويــب«، فيسبر موجات 
مــن أشعة تحت  المــجــرّدة  للعين  غير مرئية 
حمراء متوسطة المدى وقريبة، وهو شعاع 
 جسم فلكي أو نجم أو إنسان 

ّ
يصدر عن كل

أو زهرة.
والـــشـــرط الأســـاســـي لــحــســن ســيــر عمليات 
ــو انـــخـــفـــاض  ــ ــكـــوب هـ ــلـــسـ ــتـ ــي الـ ــ المــــراقــــبــــة فـ
ــر على 

ّ
الـــحـــرارة المــحــيــطــة بــه لــدرجــة لا تــؤث

تتبّع الضوء.
وقد وُضع التلسكوب »هابل« في المدار على 
الأرض.  فــوق  مــن 600 كيلومتر  يــقــرب  علو 
لــكــن عــنــد هـــذه المــســافــة، ســيــكــون »جيمس 
ويب« غير صالح للاستخدام مع تسخينه 
من الشمس وانعكاسه على الأرض والقمر.

الشمسي  الإشــعــاع  من  بحماية  وسيحظى 
بفضل درع حرارية مكونة من خمسة أشرعة 
مرنة تبدد الحرارة وتخفض درجتها )وهي 
80 درجة مئوية( إلى 233 درجة مئوية دون 

الصفر عند جهة التلسكوب.

حماية التلسكوب
تدابير مشددة  »نــاســا«  اتخذت وكالة  وقــد 
بالتلسكوب  تلحق  قــد  أضــــرار  أي  لــتــفــادي 
ـــف تـــطـــويـــره مـــا يـــقـــرب مـــن عــشــرة 

ّ
الـــــذي كـــل

مــلــيــارات دولار على مــدى ســنــوات طويلة. 
د الشراكات 

ّ
ومن شأن نجاح العملية أن يوط

القائمة بين »ناسا« وشركائها الأوروبيين.
ــا« ووكـــالـــة  ــ ــاسـ ــ ـــن »نـ وشــــــــدّد مــــســــؤولــــون مـ
الفضاء الأوروبية في مركز كورو الفضائي 
في غويانا الفرنسية على أهمية »التعاون 
الوطيد في مجال الفضاء لتحقيق إنجازات 

كبيرة«.
لكن لا بدّ من الانتظار أسابيع عــدّة لمعرفة 
ومــن  للتشغيل،   

ً
قــابــلا الــتــلــســكــوب  ــان  كـ إن 

المــــزمــــع وضـــعـــه فــــي الـــخـــدمـــة فــــي يــونــيــو/
حزيران المقبل.

)العربي الجديد، فرانس برس(

يارا حسين

كــان  الـــذي نطبخه، مهما  الــطــعــام  قــد يصبح 
لذيذاً، غير صحي عند طهيه بطريقة خاطئة، 
وقد يؤثر هذا سلباً على أجسامنا وصحتنا 
العامة فما هي الأخطاء التي قد نرتكبها عند 

طهي الطعام؟
■ تسخين الزيوت الصحية: ليست كلّ زيوت 
النباتية  الــزيــوت  فبعض  متشابهة،  الــطــهــي 
الــزيــتــون وزيـــت جــوز الهند تعتبر  مثل زيــت 
مــثــالــيــة لــتــحــضــيــر الــصــلــصــات والــتــحــمــيــص 
فــي درجـــات حـــرارة منخفضة، لكن لا ينصح 
ــة حــــرارة عــالــيــة )أعــلــى  إلـــى درجــ بتسخينها 
ــا تــحــتــوي على  ــهـ ــة مـــئـــويـــة( لأنّـ ــ ــــن191 درجـ مــ
مركبات غذائية تتلف عند التعرض للحرارة 
ــرى كـــزيـــت عــبــاد  ــ ــا الــــزيــــوت الأخــ المــرتــفــعــة. أمــ
الــشــمــس وزيـــــت الــــــذرة فــهــي الأنـــســـب للقلي 

والتحميص والشوي.
المهم  الخاطئة: من  الطبخ  أدوات  ■ استخدام 
التي تدخل في صناعة  المــواد  معرفة طبيعة 
اللاصقة  غير  الطهي  فــأوانــي  الطهي،  أدوات 

مــن الــتــغــريــدات لمــشــاهــديــن أجــانــب، معظمهم 
من الأميركيين، أعلن ناشروها أنهم يحلمون 

بالعيش في العاصمة الفرنسية. 
ــقــــطــــات  ــلــ ــالــ ــــل بــ ــــسـ ــلـ ــ ــــسـ وتـــــــزخـــــــر حـــــلـــــقـــــات المـ
ــاذة لــنــهــر الــســين وقـــواربـــه،  ــ ــ

ّ
الــتــصــويــريــة الأخ

وبــــرج إيــفــل مـــضـــاءً بــالــكــامــل، وســـاحـــة فـــوج، 
ــم والمــــقــــاهــــي الـــبـــاريـــســـيـــة  ــاعــ ــطــ ــات المــ ــ ــرفــ ــ وشــ
النابضة بالحياة، وحتى لمدينة سان تروبيه 

الساحلية. 
ووســــط هـــذه المــشــاهــد، تــصــبــح الــحــبــكــة أكثر 
أن  يتبين  إذ  إميلي،  للبطلة  بالنسبة  تعقيداً 
جارها الطاهي الوسيم غابرييل )يؤدي دوره 
ــغــرَم به 

ُ
ت الـــذي  بــرافــو(  لــوكــا  الممثل الفرنسي 

)تــؤدي  كاميّ  الجديدة  صديقتها  حبيب  هو 
رازات(. ولا يغيب نمط لقطات  كــامــيّ  دورهـــا 
إطلاقاً عن حلقات  هــذا  البريدية«  »البطاقات 
الموسم الثاني، على ما يؤكد كاتب سيناريو 
المسلسل ومنتجه التنفيذي دارن ستار، منتج 

المسلسل الشهير »سكس أند ذي سيتي«.
ويقول ستار في مقابلة عبر »زوم« إن نظرة 
المسلسل إلـــى بــاريــس »لا تـــزال ســاحــرة جــداً، 
 إميلي »تعيش حياتها في 

ّ
د«. لكن وهذا متعمَّ

للعادات  فهماً  أكثر  الــثــانــي، وتصبح  المــوســم 
فاجأ بالقدر نفسه عندما 

ُ
الفرنسية، ولم تعد ت

عـــاد مسلسل »إمــيــلــي إن بــاريــس« الأمــيــركــي 
»نتفليكس«  عبر  ثــانِ  بموسم  أخيراً  الناجح 
الأنــوار  لمدينة  أثــارت طريقة تصويره  بعدما 
يؤكدان  وبطلته  كاتبه   

ّ
لكن عديدة.  تحفظات 

ــل مــــن الـــصـــدمـــة  ــ ــلـــى »قـــــــدر أقــ ــتـــوي عـ ــه يـــحـ ــ أنــ
الـــثـــقـــافـــيـــة«. أمـــــا الــشــخــصــيــة الــرئــيــســيــة فــي 
المــســلــســل، فــبــدا واضــحــاً أنــهــا بــاتــت تتحدث 
، رغــم أنــهــا لا 

ً
الفرنسية بــصــورة أفــضــل قليلا

تــزال تقع بمغالطات في معاني المصطلحات 
في الموسم الثاني.

ورافــــقــــت ردود فــعــل غــاضــبــة عــــرض المــوســم 
ــــذي تــمــحــور بــأســلــوب  الأول مـــن المــســلــســل الـ
فكاهي على مغامرات مديرة تسويق أميركية 
شابة هي إميلي كوبر )ليلي كولينز( تنتقل 
للعمل كمستشارة  بــاريــس  إلــى  مــن شيكاغو 
وأثــار  فاخرة.  منتجات  تبيع  فرنسية  لشركة 
الفرنسيين  الــنــقــاد  أكــثــريــة  حفيظة  المــســلــســل 
اعــتــبــروه تضخيماً  مــا  الــذيــن غضبوا بسبب 
ــن الـــبـــاريـــســـيـــين مــــن خـــلال  لـــصـــور نــمــطــيــة عــ
إظــهــارهــم كــأنــاس غير لطفاء مــع الــجــيــران أو 
الزبائن، أو كزملاء عمل متعجرفين وكسالى، 
ــى مـــتـــحـــرشـــين بـــزمـــيـــلـــتـــهـــم الأمـــيـــركـــيـــة  ــتــ وحــ
تتنقل  ولا  الفرنسية  تتكلم  لا  التي  الجديدة 
في قطارات المترو، وتقيم في شقة وُصفت في 
العمل بأنها »غرفة خــدم«، رغم أن مساحتها 
تبدو أكبر من هذا النوع من الحجر الصغيرة، 
وتملك كمية من الملابس لا تبدو هي الأخرى 
كبيراً،  نــجــاحــاً  حــقــق  المسلسل   

ّ
لــكــن منطقية. 

وأصبح العمل الكوميدي الأكثر شعبية على 
»نتفليكس« عام 2020 )إذ شاهدته 58 مليون 
أسرة في كل أنحاء العالم خلال الأيام الثمانية 
والــعــشــريــن الــتــي تــلــت بـــدء عــرضــه فــي خضمّ 
ــــب المــســلــســل سيل  جــائــحــة كـــوفـــيـــد-19(. وواكـ

تحتوي على مــادة »الــتــفــلــون«، والــتــي أثبتت 
بعض الــدراســات وجــود رابــط بين هــذه المــادة 
وزيــــادة مــخــاطــر الإصــابــة بــعــدد مــن الــحــالات 
المرضية، بما فــي ذلــك أمـــراض الــغــدة الدرقية 
والــكــبــد والــكــلــى وأنــــواع معينة مــن السرطان 
والعقم. لذلك ينصح باستعمال أواني الطهي 
الــزجــاج، أو  أو  الــزهــر،  المصنوعة مــن الحديد 

السيراميك، أو الفولاذ المقاوم للصدأ. 
اللحوم  لتقطيع  نفسه  الــســكــين  اســتــخــدام   ■
والخضار: يحذر الخبراء من استخدام سكين 
واحــــــد ولــــــوح الــتــقــطــيــع نــفــســه عـــنـــد تــقــطــيــع 
الــخــضــار والــلــحــوم الــنــيــئــة، إذ قــد يـــؤدي ذلــك 
ــن الـــلـــحـــوم إلــى  لانـــتـــقـــال الــبــكــتــريــا الـــســـامـــة مـ
ــــرى والــتــســبــب بــــالأمــــراض، ولا  الأطــعــمــة الأخـ
بعد  القماش  من  بقطعة  السكين  يكفي مسح 
بل  ذلــك،  لمنع  النيئة  اللحوم  مــع  استخدامها 

يجب غسلها بالماء والصابون. 
قــد تفقد بعض  ■ تقشير الخضار والــفــواكــه: 
الــــخــــضــــروات عـــنـــد تــقــشــيــرهــا لــلــطــهــي قــيــمــة 
غــذائــيــة كــبــيــرة كــالــبــطــاطــس والـــجـــزر والــقــرع 
غير  المنتجات  تحتوي  إذ  والــتــفــاح،  والخيار 
الفيتامينات  مــن  أعــلــى  كميات  على  المــقــشــرة 
الأخــرى  المفيدة  النباتية  والمركبات  والمــعــادن 
مقارنة بنظيراتها المقشرة، لذلك ينصح بعدم 

تقشير هذه الخضار.
: تــفــقــد  ــلــــة  ــتــــرة طــــويــ ــفــ لــ الــــخــــضــــار  ■ طــــهــــي 
الــخــضــروات جـــزءاً مــن قيمتها الــغــذائــيــة عند 
طــهــيــهــا لــفــتــرة طــويــلــة عــلــى درجــــــات حــــرارة 
تؤثر على  قد  الطهي  أن طريقة  كما  مرتفعة، 
ــات. فسلق  ــذيـ ــغـ ــن المـ مــحــتــوى الـــخـــضـــروات مـ
الـــخـــضـــراوات فـــي المــــاء قـــد يــــؤدي الـــى تــســرب 
ــان فــــي المــــاء  ــلـــذوبـ فــيــتــامــيــنــات بــــي الـــقـــابـــلـــة لـ
إلــى مــاء الطهي،  وفيتامين ســي مــن الخضار 

ــيـــب الـــطـــهـــي الــتــي  ــالـ ــبـــاع أسـ ــاتـ لـــــذا يــنــصــح بـ
تتطلب القليل من المــاء أو لا تتطلب ماء على 
الإطــــلاق مــثــل الــتــحــمــيــص والـــشـــوي والــطــهــي 
بالبخار دون إبقاء الخضروات لفترة طويلة 

على النار بحيث تبقى متماسكة.
■ عــدم طهي الــلــحــوم جــيــداً: يجب الــتــأكــد من 
طــهــي الــلــحــوم جــيــدًا كــي لا تتسبب بــحــدوث 

ــذائــــي بـــســـبـــب احـــتـــوائـــهـــا عــلــى  ــغــ الـــتـــســـمـــم الــ
والإشريكية  كالسالمونيلا  الضارة  البكتيريا 
الــقــولــونــيــة. ويــمــكــن أن يــصــاب المـــحـــار أيــضــاً 
المــلــوثــة،  المــيــاه  مــن  والــفــيــروســات  بالبكتيريا 
مما يؤدي إلى نقل هذه العوامل الممرضة إلى 

البشر إذا لم يتم طهيها بالكامل. 
ـــل بــعــض 

ّ
ــــاول الـــلـــحـــم المــــحــــتــــرق: يـــفـــض ــنـ ــ ■ تـ

الأشـــخـــاص تـــنـــاول الــلــحــوم المــشــويــة المــبــالــغ 
بطهيها، والتي قد تصل الى درجة الاحتراق 
أو التفحم، لكنّ هذه اللحوم المحترقة تحتوي 
عــلــى مــركــبــات خــطــيــرة قــد تــنــشــط الإنــزيــمــات 
المــرتــبــطــة بــخــطــر الإصـــابـــة بــالــســرطــان. لــذلــك 
ــدم تـــعـــريـــض الـــلـــحـــوم  ــعــ يـــنـــصـــح الــــخــــبــــراء بــ

لدرجات حرارة مرتفعة أثناء الطهي.

 من الصدمة 
ّ

تظهر الاختلافات. وثمة قدر أقل
ــرى مــؤلــف  ــ ــ ــة«، عـــلـــى مــــا يــــشــــرح. ويـ ــيـ ــافـ ــقـ ــثـ الـ
»الــنــاس قد يفسرون ذلــك على  أن  السيناريو 
أنــه رد فعل على الانــتــقــادات، لكنه في الواقع 
كــأي شخص  لشخصيتها،  الطبيعي  التطور 
التي  )الجديدة(  البيئة  فأكثر  أكثر  يستوعب 

يعيش فيها«.
يستمر  الــنــاجــح  »المسلسل  أن  ســتــار  ويعتبر 
خــمــســة مــــواســــم عـــلـــى الأقـــــــــل«، مــــشــــدداً عــلــى 
تــعــيــش كل  أن  تــســتــطــيــع  »الــشــخــصــيــة لا  أن 
ليلي  الممثلة  أمــا  خبراتها في موسم واحـــد«. 
إلينا  المهم بالنسبة  كولينز فتقول: »كــان من 
أن تــكــون شــخــصــيــتــي مــنــغــمــســة فـــي الــثــقــافــة 
»تبدأ  البطلة  أن  الفرنسية«، موضحة  واللغة 
وتصبح  الفرنسية،  لتتعلم  دروس  بمتابعة 

تالياً أكثر تآلفاً« مع لغة موليير.
 »هـــي تــحــاول، لكن 

ً
ــق دارن ســتــار قــائــلا

ّ
ويــعــل

بصفتي شــخــصــاً تــعــلــم الــفــرنــســيــة لــســنــوات، 
يــمــكــنــنــي الـــقـــول إن ذلــــك لـــم يـــحـــدث بـــين ليلة 
كـــــانـــــت فــي  وضــــــحــــــاهــــــا«. ومــــــــع أن إمــــيــــلــــي 
الــبــدايــة أشــبــه بــفــيــل فـــي مــتــجــر لــلــخــزف، فــإن 
الثاني  الموسم  في  باتوا  الفرنسيين  زملاءها 
»يتقبلونها كما هي«، على قول ليلي كولينز، 
ابـــنـــة الــفــنــان فــيــل كــولــيــنــز. وإذا كـــانـــت جمل 
فيلم  بأكملها مثل  المــديــنــة  »تــبــدو  غـــرار  على 
)راتــــاتــــوي( أو أشــعــر بــأنــنــي نــيــكــول كــيــدمــان 
تــخــلــلــت حــلــقــات  )مـــــــولان روج(«  مــلــهــى  فــــي 
الموسم الأول، فإن دارن ستار بدأ وكأنه يحقق 
الــتــوازن مــع هــذه الــرؤيــة المثالية لباريس من 
خـــلال ابــتــكــاره فــي المــوســم الــثــانــي شخصية 
ألفي، وهــو بريطاني يتابع دروســاً في اللغة 

الفرنسية في الفصل نفسه مع إميلي.
)فرانس برس(

أخطاء في الطبخ تخفّض القيمة الغذائيةّ للطعام»إميلي إن باريس«... موسم ثانٍ مخفّف
استخدام أدوات طبخ 

خاطئة وتقشير الخضار 
والفواكه، والطهي 
لفترة طويلة وتناول 

اللحم المحترق، كلهّا 
أخطاء شائعة عند 
الطبخ تضرّ بالصحة

حمزة الترباوي

 تفشي فيروس كورونا 
ّ
هذه السنة أيضاً يبدو أن

 2021 عــام  نهاية  احتفالات  على  سيلقي بظلاله 
السريع  التفشي  واستقبال 2022، خصوصاً مع 
جــداً لمتحور »أومــيــكــرون« الــذي أدى على سبيل 
المثال إلى إلغاء أكثر من 6300 رحلة جوية ليلة 

عيد الميلاد.
التعاطي  الــدول حــول طريقة  وتختلف مقاربات 
مـــع تــفــشــي المــتــحــوّر الــجــديــد، فــمــنــهــا مـــن اخــتــار 
ــفــــالات كـــمـــا هــــي مــــع بــعــض  ــتــ الإبــــقــــاء عـــلـــى الاحــ
الإجــــراءات الاحــتــرازيــة، ومنها مــن قــرر إلغاءها 
تــمــامــاً وتــشــديــد الــقــيــود المــفــروضــة وصــــولًا إلــى 

فرض إغلاق تام.

العرب بين الاحتفالات والوقاية
ــروان عــبــود،  أصـــدر مــحــافــظ بـــيـــروت، الــقــاضــي مــ
بلاغاً إلى مستثمري الحانات والمطاعم والملاهي 
والأندية الليلية والمراقص ضمن نطاق العاصمة 
اللبنانية، حث فيه على ضرورة الالتزام بتنفيذ 
ــراءات  ــ تــوصــيــات لــجــنــة مــتــابــعــة الــتــدابــيــر والإجــ

الوقائية لفيروس كورونا.
مــن جــهــتــهــا، لا تــنــوي الــســلــطــات فــي دبـــي إلــغــاء 
حفلات رأس السنة، إذ تقام تشكيلة من الفعاليات 
عند برج خليفة، ونافورة النخيل، وبرج العرب، 
والــقــريــة الــعــالمــيــة، وفـــنـــدق أتــلانــتــس، وشــواطــئ 

الإمارة.  في المقابل، قرّرت الحكومة المغربية إلغاء 
احــتــفــالات رأس الــســنــة المــيــلاديــة وفــــرض حظر 
، ليلة رأس 

ً
تجول من الساعة الثانية عشرة ليلا

الــســنــة إلـــى الــســاعــة الــســادســة صــبــاحــاً، كتدبير 
احــــتــــرازي لمـــواجـــهـــة انـــتـــشـــار فـــيـــروس كـــورونـــا، 

خصوصاً مع تزايد حالات متحور أوميكرون. 

نيويورك تحتفل بحذر
على  الإبقاء  الأميركية  نيويورك  مدينة  اختارت 
احتفالات رأس السنة التقليدية في ساحة »تايم 
سكوير« حيث ينتظر عادة عشرات آلاف السكان 

العدّ التنازلي لبداية عام جديد. 
لكن هــذا الــعــام ستقام الاحــتــفــلات وســط تدابير 
مــعــيّــنــة، أبـــرزهـــا خــفــض عــــدد الأفــــــراد المــســمــوح 
ألفاً.  إلــى 15  ألفاً  إلــى الساحة مــن 58  حضورهم 
أكثر  البلاد  التدابير وســط تسجيل  هــذه  وتأتي 
 المــتــحــور 

ّ
مـــن 180 ألـــف إصـــابـــة يــومــيــة، عــلــمــاً أن

»أومــيــكــرون« بــات يشكل الآن أكــثــر مــن 90% من 
 الإصابات في القسم الأكبر من الولايات الأميركية.

إلغاء في دول أوروبية 
أعلنت فرنسا حظر الأحداث والتجمعات الكبيرة 
في الهواء الطلق ليلة رأس السنة الجديدة، بينما 
تـــواجـــه الـــبـــلاد المـــوجـــة الــخــامــســة مـــن الــجــائــحــة، 
ــكـــرون« ســيــصــبــح الــبــديــل  ــيـ  »أومـ

ّ
 مـــن أن

ً
مـــحـــذرة

ــام 2022. واقـــتـــرحـــت  ــ عـ أوائـــــــل  بـــحـــلـــول  الـــســـائـــد 
الدنمارك إغــلاق دور السينما والمــســارح، والحد 
من أعداد الناس في المحال التجارية في الأسبوع 
ــد المـــــيـــــلاد. وربــــمــــا قــــد تــســتــمــر  ــيـ ــبـــق عـ الـــــــذي سـ
هـــذه الإجـــــراءات حــتــى رأس الــســنــة، فــي محاولة 

للسيطرة على الارتفاع المفاجئ في الحالات.
ــا مـــن بين   رومــ

ّ
وأعــلــنــت الــســلــطــات الإيــطــالــيــة أن

ــــررت إلــغــاء  ــــدن الإيــطــالــيــة الـــتـــي قـ الــعــديــد مـــن المـ
مخاوف  بسبب  الجديدة  السنة  رأس  احتفالات 
مــن فــيــروس كــورونــا. وحــظــرت منطقة كامبانيا 
أيــضــاً الأعـــيـــاد واســتــهــلاك الــكــحــول فــي الأمــاكــن 
العامة من 23 ديسمبر/كانون الأول إلى 1 يناير/

كانون الثاني. وألغت البندقية أيضاً حفلاتها في 
الهواء الطلق والألعاب النارية ليلة رأس السنة.

وستفرض أيرلندا أيضاً حظر تجول عند الساعة 
ــبـــارات، مــع تحجيم  الــثــامــنــة مــســاءً للمطاعم والـ
أعداد الأنشطة الداخلية والخارجية، وسط زيادة 

في إصابات »أوميكرون«.

عين ثاقبة للأرض في الفضاء

)Getty/الزيوت النباتية مثل زيت الزيتون مثالية لتحضير الصلصات )وينيي ليو

تستقبل »تايم 
سكوير« عادة 
58 ألف محتفل 
ليلة رأس السنة 
)ستيفاني كيث/
)Getty

أصبح المسلسل العمل الكوميدي الأكثر شعبية على »نتفليكس« عام 2020 )فيسبوك(

الصاروخ »أريان 5« حاملاً التلسكوب لحظة انطلاقه )بيل إنغولز/ناسا(

حول  الفلك  علماء  من  جديد  مسعى  في  تلسكوب،  أكبر  ويب«  »جيمس  السبت  انطلق 
العالم للإجابة عن سؤالين يشغلان البشرية: »من أين أتينا؟« و»هل نحن وحدنا في هذا الكون؟«

جيمس ويب

احتفالات ووباء

فنون وكوكتيل
الغلاف

متابعة

صحةدراما

سمّي التلسكوب باسم
ثاني مدير لـ»ناسا« )1961ـ 

1968( جيمس إدوين ويب 
)1906- 1992/ الصورة(. 

وقد عمل ويب على رأس 
»ناسا« في فترة الرئيس جون 

كينيدي حتى نهاية فترة 
الرئيس ليندون جونسون. 

وقد أشرف على أولى 
الرحلات المأهولة لرواد 
فضاء الولايات المتحدة 
وذلك ببرنامج ميركوري 

خلال برنامج جمناي.

اسم 
التلسكوب
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