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للورك  مفصل  تركيب  عملية  أجريت 
الأيــســر مــنــذ ســنــتــن، وحــتــى الآن ما 
زلت أستعمل المشاية في التنقل داخل 
المنزل، لماذا لا أستطيع السير بشكل 

طبيعي حتى الآن؟

الأخ الفاضل؛
يصاحبه  غالباً  المفاصل  تغيير 
ــول  ــ ــــات حـ ــــضــ ــعــ ــ ــــف فـــــــي الــ ــعـ ــ ضـ
المـــفـــصـــل، نــتــيــجــة لـــعـــدم الــحــركــة 
بسبب الألــم فــي البداية مــع عدم 
ــيـــعـــي بــــصــــورة  ــبـ ــل عـــــــاج طـ ــمــ عــ

منتظمة. 
ــــؤدي لــعــدم  ضـــعـــف الـــعـــضـــات يــ
القدرة على التوازن، لذلك يحتاج 
المــــــريــــــض لاســـــتـــــخـــــدام المـــشـــايـــة 
الـــطـــبـــيـــة، ويــعــتــمــد عــلــيــهــا وفـــي 
بعض الأحيان يخاف أن يتركها، 
ولـــو بــالــتــدريــج يــســتــخــدم عصا 
واحـــــــدة، ثـــم يــعــتــمــد عــلــى نفسه 

بمساعدة العاج الطبيعي. 
ــــا لاحـــتـــيـــاج 

ً
ــاب أيــــض ــبـــ مــــن الأســـ

رق في 
َ
المريض للمشاية وجود ف

نتيجة  السفليين،  الطرفين  طــول 
لزيادة أو نقص في طــول الفخذ 
ــفــــصــــل. يــمــكــن  ــاء تـــركـــيـــب المــ ــ ــنـ ــ أثـ
تعويض الــفــرق عــن طريق حــذاء 
طــبــي إذا كـــان مـــوجـــودًا بــصــورة 

ملحوظة.
ــادرة إصــابــة  ــبــــاب الــــنــ ومــــن الأســ
بــالــعــصــب حـــول المــفــصــل، والـــذي 

يؤدي لضعف بالعضات.

لـــذلـــك لا بـــد مـــن تــحــديــد الــســبــب 
المــــــــــــــؤدي لــــــهــــــذا الاحــــــتــــــيــــــاج أو 

الاعتماد على المشاية الطبية. 
للعودة للمشي بصورة طبيعية 
ــبـــب فــــي جــمــيــع  ــــاج الـــسـ ــعـــد عــ بـ
الأحوال يتعين على المريض عمل 
العضات  لتقوية  طبيعي  عــاج 

وتوازن الحركة.
نتمنى لك تمام الشفاء والعافية.

د. بلال إبراهيم
أخصائي الإصابات وجراحة العظام

سؤال في الصحة

يعتبر الاكتظاظ الهائل في مراكز الإيواء بغزة أحد أهم الأسباب التي تؤدي لانتشار عدوى الأمراض التنفسية الحادة، ذلك 
أنها تفتقد للحد الأدنى من النظافة والشروط الصحية 

نصائح لمنع انتشار عدوى الجهاز التنفسي
أنور نعمة

في ظل حرب الإبــادة وشح الإمــدادات، تفتقر 
مراكز الإيواء بغزة للحد الأدنى من النظافة 
ــظـــروف الــصــحــيــة المــنــاســبــة، مـــا يجعلها  والـ
بــــــــؤرة مـــثـــالـــيـــة لـــتـــفـــشـــي عــــــــدوى الأمــــــــراض 
التنفسية الحادة. وتحدث عدوى الالتهابات 
ــا مــبــاشــرة مـــن خــال  الــتــنــفــســيــة الــــحــــادة، إمــ
الرذاذ  لقطيرات  السليم  الشخص  استنشاق 
التنفسي المحمولة في الهواء، والتي ينتجها 
المريض أثناء السعال أو العطاس أو التكلم، 
أو بشكل غير مباشر من خال لمس أسطح أو 
أشياء ملوثة بالعوامل الممرضة ثم لمس الفم 
أو العين أو الأنف. ومن أشهر هذه الأمراض: 
الــزكــام والأنفلونزا وكــوفــيــدـ19 وجــدري الماء 
الديكي  والسعال  الــرئــوي  والسل  والحصبة 
والنكاف والخناق ومتازمة الشرق الأوسط 
الالــــتــــهــــاب  ــة  ــ ــــازمـ ــتـ ــ ومـ  MERS الـــتـــنـــفـــســـيـــة 

.SARS التنفسي الحادة
■ تدابير عامة للعاملين والمقيمين في مراكز 

الإيواء: 
أو  اليدين بانتظام بالماء والصابون  - غسل 
تعذر  وإذا  تــوفــرت،  إذا  الكحولية  المــعــقــمــات 
البحر؛   بماء  اليدين جيدا  ينفع غسل  فربما 
خاصة بعد التماس المباشر مع من يعانون 

أعراضا تنفسية.
- تــجــنــب لمــــس الــــوجــــه والـــعـــيـــنـــين بـــعـــد لمــس 

أسطح ملوثة.
- الــحــفــاظ عــلــى بــيــئــة مــعــيــشــيــة نــظــيــفــة قــدر 

المستطاع.
ــرارا  - تــنــظــيــف الأســـطـــح الـــتـــي يــتــم لمــســهــا مــ
وتــكــرارا، أو التي يشك أنها ملوثة بقطيرات 
المرئية  خاصة  التنفسي  الجهاز  ــرازات  إفـ أو 
الــتــنــظــيــف  أدوات  ــن  ــ مـ والـــتـــخـــلـــص  مـــنـــهـــا، 

مباشرة.
- عدم مشاركة أدوات الأكل أو أدوات الشرب 
التابعة  المــنــاشــف  أو  الشخصية  الأدوات  أو 

للغير.
ــن بــعــضــهــا الــبــعــض  ــوم عـ ــنـ - فــصــل أســــــرّة الـ
للتقليل من احتمالية انتشار قطيرات الرذاذ 

المتطايرة.
ــا  ــراضــ ــانــــون أعــ ــعــ ــن يــ ــ ــة لمـ ــاصــ ــيــــر خــ ــدابــ ■ تــ

تنفسية، لمنع انتشار المرض:
- تغطية الفم والأنف عند التحدث أو السعال 

أو العطس، والتخلص من المحارم مباشرة.

أعلنت جامعة بنسلفانيا الأميركية، الأسبوع 
الماضي، أنها نجحت في استخدام كبد خنزير 
ـــا لــعــاج حــالــة متقدمة مــن فشل  ل وراثـــيًّ مــعــدَّ
ــان. تــجــربــة هــي الأولــــى من  الــكــبــد عــنــد الإنـــسـ
العاج،  فــي  الطريقة  هــذه  فــي تطبيق  نوعها 
ــا بعد  وقـــد تــمــت عــلــى مــريــض مــتــوفــى دمــاغــيًّ
إصــابــتــه بفشل تـــام فــي الــكــبــد. تــم وَصـــل كبد 
ــا خــــارج الــجــســم إلــى  ــ ــيًّ ل وراثــ ــدَّ ــعـ الــخــنــزيــر المـ
شريان ووريد المريض، واشتغلت الكبد جيدًا 
في تصفية الدم لمدة 72 ساعة، تم بعدها وَقف 
يــوم 18  الجامعة  الــتــجــربــة. وحــســب تصريح 
يناير/ كانون الثاني 2024، فقد نجحت كبد 
ــا، والتي جــرى وصلها  ل وراثــيًّ المعدَّ الخنزير 
ــى 

ّ
ــريـــض مــتــوف بـــأوعـــيـــة دمــــويــــة فــــي جـــســـم مـ

ــركــت الكبد خــارج 
ُ
ــا بموافقة الأهـــل، وت دمــاغــيًّ

الــدمــويــة  المــريــض، وسَــجّــلــت التحاليل  جــســم 
بعملها طوال  القيام  في  الخنزير  كبد  نجاح 
الـــدراســـة، دون تسجيل إشــــارات رَفــض  فــتــرة 
مناعيّ في جسم المريض أو في كبد الخنزير.

ولا يوجد حتى الآن عاج ناجح لفشل الكبد 
التام عند الإنسان، ولم تنجح محاولات صنع 
كلية  صنع  فــي  نجحت  مثلما  صناعية  كبد 
العشرين،  الــقــرن  خمسينيات  مــنــذ  صناعية 
ــنــــاك مــــحــــاولات مــســتــمــرة لــتــصــمــيــم كــبــد  وهــ
ــي المـــســـتـــقـــبـــل فــي  ــ ــيـــة ربــــمــــا تـــنـــجـــح فـ ــنـــاعـ صـ
المــحــافــظــة عــلــى حــيــاة المــصــابــين بفشل الكبد 
ــر مــتــبــرع مــنــاســب لإجـــراء 

ّ
الـــتـــام. ريــثــمــا يــتــوف

عملية زرع الكبد من إنسان إلــى إنــســان، فما 
الوحيد  الــعــاج  الآن هــو  الكبد حتى  زال زرع 
الكبد، ولكن  المصابين بفشل  للمرضى  المتاح 

أشارت دراسة بجامعة ساوثرن كاليفورنيا الأميركية إلى 
أن التوتر في مرحلة الطفولة يزيد احتمال الإصابة بأمراض 

منة والسكري. مثل ارتفاع ضغط الدم والسُّ
وقال الباحثون: »تشير النتائج التي توصّلنا إليها إلى أن 
أنماط التوتر الملحوظة لها تأثير بعيد المدى على مختلف 

مقاييس عمل القلب والأوعية الدموية«.
درَك هو عامل خطر للظروف 

ُ
ووجَدت الدراسة أن التوتر الم

الصحية القلبية والاستقابية، وأن العمل على تقليل 
التعرض المبكر للتوتر الزائد قد يكون أفضل من معالجة 

عواقبه الصحية لاحقاً.
وحلل الباحثون المعلومات الصحية في بيانات دراسة صحة 

، ثم شاركوا في تقييمات 
ً
الأطفال، شارك فيها 276 طفا

المتابعة كمراهقين بمتوسط عمر 13 عاماً، ثم كشباب بالغين 
بمتوسط عمر 24 عاماً.

وفي كل مرحلة، تم قياس التوتر باستخدام مقياس التوتر 
درَك، وتقييم المخاطر على صحة القلب والأوعية الدموية، 

ُ
الم

وفق مجموعة من الإجراءات والفحوصات. ولاحظ التحليل 
ارتباط التوتر المرتفع المستمر من مرحلة المراهقة حتى مرحلة 
البلوغ بزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 

وارتفاع إجمالي الدهون في الجسم وزيادة الدهون حول 
منة في مرحلة الشباب،  البطن وزيادة خطر الإصابة بالسُّ

مقارنة بأولئك الذين شعروا بتوتر أقل مع مرور الوقت.

هـــنـــاك صــعــوبــات كــبــيــرة فـــي الــحــصــول على 
مــتــبــرعــين. وتـــوجـــد تـــجـــارب مــســتــمــرة لـــزرع 
ــا، بحيث  لــة وراثــيًّ أعــضــاء مــن الخنازير المــعــدَّ
ا عند الإنــســان، أو  ا قويًّ ا مناعيًّ

ً
لا تثير رفض

ر رفــض الجسم لها لأطــول فترة ممكِنة، 
ّ

تؤخ
ر عضو مناسب لعملية الزرع من 

ّ
ريثما يتوف

إنسان إلى إنسان.
وحــــول اســتــخــدام أعــضــاء الــخــنــزيــر عــاجــيــا، 
ــاذ جـــراحـــة  ــتــ يـــقـــول د. عـــامـــر شـــيـــخـــونـــي، أســ
الــقــلــب والـــصـــدر، إن هـــذه ليست المـــرة الأولـــى 
ستخدم فيها أعضاء خنزير للإنسان، 

ُ
التي ت

فــمــنــذ الــســتــيــنــيــات، تـــم اســـتـــخـــدام أجـــــزاء من 
ــراض  ــ ــــاج بـــعـــض الأمــ جـــســـم الـــخـــنـــزيـــر فــــي عـ
عــنــد الإنـــســـان. ويــضــيــف شــيــخــونــي، متحدثاً 
ــي الــســنــة  ــد«: »تـــابـــعـــنـــا فــ ــديــ ــجــ »الـــعـــربـــي الــ لــــ
ل  معدَّ خنزير  كلية  لـــزرع  ــين 

َ
مــحــاولــت الفائتة 

بالفشل  ين مصابَين 
َ

فــي عــاج مريض ــا  وراثــيًّ
الــكــلــوي، ومـــا زالــــت هـــذه الــتــجــارب مستمرة، 
كما تمت محاولات للحصول على خايا من 
وتطويرها  وزرعــهــا  الخنزير  أعــضــاء  بعض 
ــســتــخــدم كــشــرائــح مـــن الــخــايــا الــحــيــة في 

ُ
لــت

ــاء عــنــد الإنـــســـان،  عــــاج فــشــل بــعــض الأعــــضــ
تجربة  وبخصوص  والــكــبــد«.  الكلية  خــاصــة 
زراعــــة كــبــد الــخــنــزيــر، يــوضــح شــيــخــونــي أنــه 
ربما  الأولـــى،  التجربة  هــذه  »إذا نجحت مثل 
ــــا  ل وراثــــيًّ يــصــبــح زرع كـــبـــد الـــخـــنـــزيـــر المــــعــــدَّ
عملية مناسبة تتيح للمرضى فرصة تحسّن 
ر الكبد البشرية 

ّ
حالتهم المرَضية ريثما تتوف

ا استخدام شرائح 
ً

المناسبة. وربما أمكَن أيض
ل  أو صــفــحــات مــن خــايــا كــبــد الــخــنــزيــر المــعــدَّ

ــــا فـــي صــنــع كــبــد صــنــاعــيــة«. وتــــدرس  وراثــــيًّ
الــهــيــئــة الأمــيــركــيــة لمــراقــبــة الأغـــذيـــة والأدويــــة 
فكرة السماح بإجراء عدد صغير من عمليات 
ا  وراثيًّ ل  معدَّ من خنزير  القلب  أو  الكبد  زرع 
إلى الإنسان، مثلما سمحت بإجراء عدد قليل 
من عمليات زرع الكلية من الخنزير للإنسان.
)العربي الجديد(

- تنظيف الــيــديــن، إمـــا بــالمــاء والــصــابــون أو 
بــواســطــة معقم كــحــولــي أو مـــاء الــبــحــر، بعد 
مامسة إفرازات الجهاز التنفسي أو الأشياء 

الملوثة.
وآداب  التنفسية  النظافة  بمبادئ  الالــتــزام   -

السعال.
- فصل المرضى والمتصلين بهم مباشرة، عن 
المقيمين الآخرين من غير المرضى حتى مرور 
24 ســاعــة بــعــد تــاشــي الأعـــــــراض. ويــفــضــل 
وضع المرضى في مكان منفصل. وإذا لم يكن 
فــإنــه يجب تشجيعهم  المــرضــى،  ممكنا عــزل 
على البقاء على بعد 3 إلى 6 أقدام على الأقل 

عن الأصحاء.
- تجنب الاتصال الوثيق مع غير المرضى من 
خال التقبيل والمعانقة والمصافحة وغيرها 
من أشكال اللمس المباشر، وفي حال التحدث، 

فإنه يجب البقاء على مسافة 3 إلى 6 أقدام.
- إذا ظهرت على العاملين في مراكز الإيــواء 
أعراض أمراض تنفسية، فيجب إيقافهم عن 

العمل.
ــادات لــأطــبــاء والــعــامــلــين فــي مــراكــز  ــ ■ إرشــ

الإيواء
لأمـــراض  المــبــكــريــن  والتشخيص  الــكــشــف  إن 
ا  ــكـــون جــــزء الـــجـــهـــاز الــتــنــفــســي، يــمــكــن أن يـ
الأطباء  على  يجب  الوقاية.  عملية  من  هاما 

والعاملين الصحيين:
- تــحــديــد الأشــــخــــاص المـــرضـــى واســـتـــخـــدام 
أقــرب  فــي  المناسبة  الــعــدوى  مكافحة  تدابير 

فرصة.
الوافدين على مراكز الإيـــواء، بحثا  - فحص 
عن أعراض لأمراض الجهاز التنفسي المنتقلة 
بــــالــــهــــواء؛ نـــذكـــر مــنــهــا الـــســـعـــال والـــعـــطـــاس 
وضيق  والصفير  والحمى  الحلق  والــتــهــاب 
ــيـــان الأنـــف  الــتــنــفــس والـــتـــعـــرق الــلــيــلــي وسـ

وفقدان الوزن والصداع والقشعريرة.
بمراكز  والعاملين  للسكان  توعية  حمات   -
الإيواء للإباغ عن أية أعراض تتعلق بعدوى 

الجهاز التنفسي.
ــــاس عــلــى  ــنـ ــ ــة لــتــشــجــيــع الـ ــيـ ــوعـ ــمــــات تـ - حــ
وآداب  التنفسية  الــنــظــافــة  مــبــادئ  مــمــارســة 

السعال والتحدث والعطس.
كان  إذا  الطبي  للتقييم  أي شخص  إحــالــة   -

يعاني من:
. أعراض تنفسية مصحوبة بحمى أو صفير 

أو ضيق في التنفس. 
ــن مـــنـــذ أســــابــــيــــع، مــصــحــوب  ــزمــ ــال مــ ــعــ . ســ

بالحمى أو التعرق الليلي أو فقدان الوزن. 
ــو أو  ــربـ ــه مــــرض الـ ــديـ . أعــــــراض تــنــفــســيــة ولـ

الانسداد الرئوي المزمن.
يكتظ أكثر من 80 % من أهل 
)Getty( غزة في مراكز الإيواء

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

نجاح أول تجربة لزراعة كبد خنزير لإنسان

هل يؤدي التوتر في الطفولة لمضاعفات صحية لاحقاً؟

يوجد أكثر من 10 آلاف 
مريض على لائحة الانتظار 

لعمليات زرع الكبد

)Getty(

معلومة تهمك
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