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»غوغل«: أداة إيطالية تجسست 
على هواتف »آبل« و»أندرويد«

الصحف اليونانية تتهم وكالة 
الأناضول بـ»التجسس«

لندن ــ العربي الجديد

الرئيسي لصحيفة آبل ديلي في  كان المقر 
نائية،  منطقة  فــي  مــتــرب،  صناعي  مجمع 
جنوب شرق هونغ كونغ. قبل عام، طرحت 
ــــن الــصــحــيــفــة  ــيـــون نـــســـخـــة مـ ــلـ المـــطـــبـــعـــة مـ
الأخيرة  للمرة  وذلك  للديمقراطية،  المؤيدة 

منذ إطلاقها عام 1995.
ذات يــــوم كـــانـــت غـــرفـــة الــتــحــريــر مــزدحــمــة 
الحركة  تعتبر صــوت  الــتــي  الصحيفة  فــي 
المـــؤيـــدة لــلــديــمــقــراطــيــة فـــي هـــونـــغ، والــيــوم 
يكتنف المــبــنــى »صــمــت مــخــيــف«، وفـــق ما 
البريطانية  غــارديــان  ذا  صحيفة  وصفته 
ــبـــوابـــات مــغــلــقــة بــالــســلاســل  ــالـ الـــجـــمـــعـــة. فـ
الــحــديــديــة، والمــبــنــى مــحــاط بــأكــشــاك الأمــن 
الفارغة. ووفقاً للصحيفة البريطانية، فإن 
الشرطة رفضت طلباً للتعليق عما إذا كان 
وإلــى جانب  يعتبر مسرح جريمة.  المــوقــع 
مــدخــل المـــقـــر، كــتــب عــلــى الــــجــــدران بــالــلــون 

الأحمر: »أعيدوا لي حريتي«.
عــــلــــى مــــــــــدار 26 عــــــامــــــاً، أصــــبــــحــــت »آبــــــل 
ديــلــي« صــوتــاً رائـــداً لــدعــم الــحــركــة المــؤيــدة 
لـــلـــديـــمـــقـــراطـــيـــة، مـــمـــا مـــيـــزهـــا عــــن المـــنـــافـــذ 
الإخبارية الأخــرى. ويشير الخبراء إلى أن 
 ،1997 عــام  منذ  تــزايــدت  الصحيفة  أهمية 
من  كونغ  هونغ  إقليم  ســيــادة  انتقال  بعد 

بريطانيا إلى الصين.
ــل ديـــلـــي«  ــ وانـــقـــضـــت الـــســـلـــطـــات عـــلـــى »آبــ
بعد فترة وجيزة من إقــرار تشريع جديد 
صارم للأمن القومي، في يونيو/حزيران 
الــقــانــون غــامــض وفــضــفــاض  عـــام 2020. 
بــشــكــل خــطــيــر، فــبــمــوجــب أحــكــامــه يمكن 
عــمــلــيــاً اعــتــبــار أي شـــيء تــهــديــداً »لــلأمــن 
القومي«، ويمكن أن ينطبق القانون على 
أي شــخــص عــلــى هـــذا الــكــوكــب. وفــرضــت 
أي  دون  مــن  الــقــانــون  الصينية  السلطات 
مُساءلة أو شفافية، إذ مررته بعد أسابيع 
فــقــط مــن الإعــــلان عــنــه، مــتــجــاوزاً مجلس 
وأبقي  كونغ،  هونغ  في  المحلي  التشريع 
نــصــه طــي الــكــتــمــان عــن الــجــمــهــور وحتى 
كــونــغ، بحسب مزاعم،  عــن حكومة هونغ 

إلى حين صدوره.
ــام المـــاضـــي  ــعــ ــقــــانــــون الــ اســـتـــخـــدم هـــــذا الــ
ضــد منافذ إخبارية عــدة، فــي حملة قمع 
وتركت  الصناعة  هــذه  استهدفت  واسعة 
ألــف صحافي ومــوظــف عاطلين من  نحو 
العمل وكان لها تأثير مخيف على حرية 
الصحافة في هونغ كونغ. دهمت الشرطة 
مقر »آبل ديلي« مرتين، وفي أغسطس/آب 
عام 2020 اعتقلت رئيس التحرير جيمي 
لاي، ثـــم فـــي يـــونـــيـــو/حـــزيـــران عــــام 2021 
جمدت أموال الشركة، مما أدى إلى إغلاق 

الصحيفة وتصفيتها.
أن الصحيفة توقفت عن  الــرغــم مــن  وعــلــى 

منوعات

الصدور، فإن سبعة مديرين تنفيذيين في 
شركة آبل ديلي لا يزالون خلف القضبان. 
ــلــــي«  الـــــــــذي أســـــــس »آبـــــــــل ديــ جـــيـــمـــي لاي 
يــقــبــع  نـــكـــســـت ديـــجـــيـــتـــال  وشـــركـــتـــهـــا الأم 
فــي الــســجــن مــنــذ أكــثــر مــن 18 شــهــراً. ستة 
الرئيس  بينهم  آخــريــن،  تنفيذيين  مديرين 
التنفيذي لشركة نكست ديجيتال والناشر 
المـــســـاعـــد فــــي »آبــــــل ديــــلــــي« وآخــــــر رئــيــس 

منذ  محاكمة  دون  من  محتجزون  تحرير، 
أكثر من 11 شهراً.

رفـــضـــت الــســلــطــات طــلــبــات الإفــــــراج عنهم 
مشترك  بشكل  ويواجهون  بكفالة،  جميعاً 
تــهــمــتــين بــمــوجــب قـــانـــون الأمـــــن الــقــومــي، 
أو  أجنبية  مــع دول  للتواطؤ  »الــتــآمــر  هما 
عناصر خارجية«، و»التآمر لطباعة ونشر 
وبيع وعرض للبيع وتوزيع وعرض و/أو 

كما  الفتنة«.  تثير  منشورات  إنتاج  إعــادة 
يواجه لاي اتهامات بالاحتيال.

بعد »آبــل ديــلــي«، واجــهــت منافذ إخبارية 
محلية بارزة أخرى الإغلاق، مما ترك نحو 
ألف شخص عاطلين عن العمل في البلاد. 
التي  نــيــوز الإلــكــتــرونــيــة،  صحيفة ســتــانــد 
الاحتجاجات  خــلال  كثيراً  زادت شعبيتها 
المؤيدة للديمقراطية عام 2019، أغلقت بعد 
الــشــرطــة أصــولــهــا البالغة نحو  أن جــمــدت 
ديسمبر/ فــي  إسترليني،  جنيه  ملايين   6
كانون الأول الماضي. كما أوقفت »سيتيزن 
الثاني  يناير/كانون  في  عملياتها  نيوز« 

بسبب مخاوف على سلامة موظفيها.
جـــمـــعـــيـــة  ــــرضـــــت  ــعـ ــ تـ  ،2019 عـــــــــام  ــذ  ــ ــنــ ــ ومــ
الـــصـــحـــافـــيـــين فــــي هـــونـــغ كـــونـــغ لــضــغــوط 
شــديــدة مــن وســائــل الإعـــلام المــوالــيــة لبكين 
والحكومة التي بدأت تحقيقاً في الشؤون 
المـــالـــيـــة لــلــنــقــابــة واســـتـــخـــدامـــهـــا لــوســائــل 

التواصل الاجتماعي.
إلى ذلك، تراجعت هونغ كونغ خلال العام 
المــاضــي 68 مرتبة وصـــولًا إلــى المــركــز 148 
الفيليبين وتركيا، من أصــل 180 دولة  بين 
ــلـــون بــلا  ــراسـ شــمــلــهــا تــصــنــيــف مــنــظــمــة مـ

حدود لحرية الصحافة لعام 2022.
وقــال رئيس مكتب المنظمة فــي شــرق آسيا 
ومقره في تايوان، سيدريك ألفياني، لوكالة 
فرانس برس »إنه التراجع الأكبر خلال هذا 
العام، لكنه مُستحَق تماماً بسبب الهجمات 
المــتــســقــة عــلــى حــريــة الــصــحــافــة والاخــتــفــاء 
كونغ«.  هونغ  في  القانون  لسيادة  البطيء 
أضاف: »خلال العام الماضي شهدنا تحركاً 
جــذريــاً ضــد صــحــافــيــين«. وأوضـــح ألفياني 
أن السلطات استخدمت في البداية القانون 
لمــلاحــقــة مـــعـــارضـــين ســيــاســيــين، ولـــكـــن في 
2021 شرعت في تطبيقه ضد وسائل إعلام 
تشير  المنظمة  بيانات  أن  وأضـــاف  محلية. 
إلــــى وجـــــود 13 مـــن الــعــامــلــين فـــي الــوســط 
الإعـــلامـــي فــي الــســجــن، وهـــو عـــدد »هــائــل«، 
ويــــوازي تقريباً عــشــرة فــي المــائــة مــن العدد 
الصين.  في  المعتقلين  للصحافيين  المعروف 
ــــلا حـــــــــدود« الـــصـــين  ــــون بـ ــلـ ــ ــــراسـ وتـــــــــدرج »مـ
بالنسبة  الأكثر عدائية  الــدول  بانتظام بين 
للصحافيين، وتحتل حالياً المرتبة 175 على 
القائمة. لكن حتى وقت قريب، كانت هونغ 
التعبير بفضل  كونغ واحــة نسبية لحرية 
ــان« الــتــي  ــامــ ــظــ صــيــغــة »دولــــــــة واحــــــــدة ونــ
وعــــدت بــمــوجــبــهــا بــكــين المــديــنــة بــالــحــفــاظ 
عــلــى الــحــريــات الأســاســيــة والــحــكــم الــذاتــي 
بريطانيا  أعادتها  بعدما  عــامــاً،  لخمسين 
إليها في 1997. وعندما نشرت »مراسلون 
بلا حــدود« تقريرها الأول عــام 2002، كان 
المشهد الإعلامي في هونغ كونغ من الأكثر 
حــريــة فــي آســيــا، واحــتــلــت المــرتــبــة 18 على 

مستوى العالم.

تراجعت هونغ كونغ 
68 مرتبة في مؤشر 

حرية الصحافة

وكالة  نشر  اليونانية  الصحافة  وصفت 
ــرة كــتــشــي  ــ ــزيـ ــ ــجـ ــ الأنــــــــاضــــــــول مــــشــــاهــــد لـ
الـــيـــونـــانـــيـــة والــــتــــواجــــد الـــعـــســـكـــري غــيــر 
الــقــانــونــي فيها بــأنــه »تــجــســس«. وقــالــت 
صحيفة كاثيميريني اليونانية في خبر، 
الخميس، إن الصحافة التركية استهدفت 
جزيرة كتشي، عبر نشر وكالة الأناضول 
وقناة تي آر تي الإخبارية صوراً ومشاهد 
من الجزيرة. واعتبرت صحيفة لوغوس، 
في خبر عنوانه »الصحافة التركية بالغت 
مـــجـــدداً«، أن وكـــالـــة الأنـــاضـــول تــجــاوزت 
ــفــــزاز بــمــراقــبــتــهــا لــجــزيــرة  ــتــ حــــــدود الاســ
كــتــشــي. أمــــا وســـائـــل الإعــــــلام الــيــونــانــيــة 
ــدّرت عــنــوانــاً لها  عــلــى الإنــتــرنــت، فــقــد صــ
بـــ »اســتــفــزازات جــديــدة مــن تــركــيــا: وكــالــة 
الأناضول تراقب جزيرة كتشي«. ووصفت 
ــل الإعـــــــــلام الـــيـــونـــانـــيـــة الأنـــشـــطـــة  ــ ــائـ وســـ
الصحافية لوكالة الأناضول بأنها عملية 

»تجسس« على الجزيرة.
ــانــــي عـــلـــى وســـائـــل  ــونــ ونــــشــــر حــــســــاب يــ
ــــورة الــتــقــطــت  ــل الاجـــتـــمـــاعـــي صــ ــتـــواصـ الـ
خــــلال زيــــــارة مــجــامــلــة ســبــق أن أجـــراهـــا 
ــردار قــره  مــديــر عـــام وكــالــة الأنـــاضـــول، ســ
غـــــوز، لـــوزيـــر الــــدفــــاع الـــتـــركـــي، خــلــوصــي 
ـــار، فــي الــســابــق، مــشــيــراً إلـــى التنسيق  أكـ
ــقـــوات المــســلــحــة الــتــركــيــة.  بــين الــوكــالــة والـ

ــــأ، عـــبـــر تـــغـــريـــدة، 
ّ
كـــــان قـــــره غـــــوز قــــج هــــن

المــراســلــين علي بــالــي وعــائــشــة يــلــدز على 
»الـــتـــقـــاطـــهـــمـــا مـــشـــاهـــد لــــجــــزيــــرة كــتــشــي 
كيلومترات من شبه   8 بعد  الواقعة على 
جــزيــرة بـــــودروم، تــوثــق تسليح الــيــونــان 
الـــجـــزيـــرة ونـــشـــرهـــا فــيــهــا جـــنـــوداً بشكل 
ينتهك القانون الدولي«. وحرّف الحساب 
اليوناني منشور قره غوز بالقول: »المدير 
بالي  يهنئ علي  الأنــاضــول  لوكالة  العام 
غير  بشكل  التصوير  على  يلدز  وعائشة 
قانوني من المياه الإقليمية التركية لأبراج 
الجزيرة. قره غوز يرشحهما  المراقبة في 
لـــجـــائـــزة بـــولـــيـــتـــزر«. كــمــا اســـتـــهـــدف أحــد 
اليونانيين تغريدة قره غوز، حول تهنئته 
لمراسلي الأناضول، معلقاً عليها بعبارات 

»استفزازية«.
يشار إلى أن وكالة الأناضول التقطت أخيراً 
مشاهد لجنود وأسلحة ثقيلة متمركزة في 

الجزيرة المذكورة.
وتــواصــل الــيــونــان الــدفــاع عــن سياستها 
المتعلقة بتسليح جزر بحر إيجة الشرقية، 
اتفاقيتي لوزان  رغم مخالفة ذلك لأحكام 
وباريس اللتين منحتا أثينا السيادة على 
الجزر. كما يرفض المسؤولون اليونانيون 
دعـــــوات نــظــرائــهــم الأتــــــراك لــلــحــفــاظ على 
وضـــــع جـــــزر شـــــرق بـــحـــر إيـــجـــة مــنــزوعــة 

السلاح، بدعوى أن تركيا تشكل »تهديداً« 
ضد اليونان.

وفــــي 9 يــونــيــو/ حـــزيـــران الـــحـــالـــي، حــذر 
ــان،  ــ الــرئــيــس الــتــركــي، رجـــب طــيــب أردوغــ
ــاد عــن  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ ــالابـ ــ الــــــيــــــونــــــان، وطــــالــــبــــهــــا بـ
»الــتــصــرفــات والأحــــلام الــتــي ســتــؤول إلى 
الــنــدم«، داعــيــاً إيــاهــا للتخلي عــن تسليح 

الجزر منزوعة السلاح في بحر إيجة.
)الأناضول(

صدرت النسخة الأخيرة من »آبل ديلي« قبل عام )فريدريك جاي. براون/ فرانس برس(

)علي بالي/ الأناضول(

واشنطن ــ العربي الجديد

إيطالية  أداة قرصنة طــورتــهــا شــركــة  أن  فــي تقرير جــديــد،  كشفت شــركــة غــوغــل، 
خدمت في التجسس على هواتف ذكية من نوعي أندرويد وآبــل في إيطاليا 

ُ
است

وكازاخستان. وأفاد التقرير بأن شركة آر سي إس لاب RCS Lab، ومقرها ميلانو، 
الــخــاصــة بالشخص  الاتـــصـــال  الــرســائــل وجــهــات  عــلــى  للتجسس  أدوات  طــــورت 
المستهدف. وحذرت شركة غوغل من أن »هذه الشركات تمكّن انتشار أدوات القرصنة 
الخطيرة وتسليح الحكومات غير القادرة على تطوير مثل هذه التقنيات داخلياً«. 
ولم تعلق الحكومتان الإيطالية والكازاخستانية على التقرير. لكن متحدثاً باسم 
آبل أكد، لصحيفة ذا غارديان، الخميس، أن الشركة ألغت كل الحسابات والشهادات 

المعروفة المرتبطة بحملة القرصنة هذه.
في المقابل، أكدت شركة آر سي إس لاب أن منتجاتها وخدماتها تتوافق مع القوانين 
الــجــرائــم. وأضافت  فــي  التحقيق  القانون على  إنــفــاذ  الأوروبــيــة وتساعد وكـــالات 
بها  أنشطة يقوم  أي  الشركة محميون، ولا يشاركون في  »أفـــراد  رويــتــرز:  لوكالة 

العملاء المعنيون«. وأكدت أنها تدين أي إساءة استخدام لمنتجاتها.
وأشارت شركة غوغل إلى أنها اتخذت خطوات لحماية مستخدمي نظام التشغيل 
 .Hermit أندرويد الخاص بها ونبهتهم بشأن برنامج التجسس المعروف باسم
ازدهــاراً.  الحكومات  إلــى  تباع  التي  التجسس  لبرامج  العالمية  الصناعة  تشهد 
هذه  تــطــور  الــتــي  الــشــركــات  والتجسس  للمراقبة  مناهضون  نــاشــطــون  ويتهم 
الإنسان. وسلطت  تنتهك حقوق  الحكومات في ممارسات  التقنيات بمساعدة 
الكشف عن  الصناعة تحديداً بعد  الماضية على هــذه  السنوات  الأضـــواء خــلال 
الإسرائيلية  والبرمجية  الهايتك  التي طورتها شركة  بيغاسوس  تقنية  تــورط 
في تجسس حكومات على صحافيين وناشطين ومعارضين.   NSO أو إس  إن 
وفي نوفمبر/تشرين الثاني الماضي، وضعت وزارة التجارة الأميركية مجموعة 
الــشــركــات الأميركية  قــيــوداً على بيع  إن إس أو على قائمة ســـوداء، مما فــرض 

منتجات برمجية للشركة الإسرائيلية.

ماذا بقي من حرية الصحافة في هونغ كونغ؟

أعلنت شبكة إنستغرام أنهّا تختبر أخبار
طرقاً جديدةً للتحقّق من تاريخ 

ميلاد مستخدميها، لا سيمّا بفضل 
أداة الذكاء الاصطناعي لتقدير 

العمر عبر التعرّف إلى الوجه، 
بالتعاون مع شركة يوتي التي تعمل 

على تطوير خوارزمية للتعرفّ إلى 
ملامح الوجه.

تتمتعّ النساء بفرص أدنى بكثير 
من تلك التي يحصل عليها الرجال 

للاعتراف بهن كصاحبات اكتشافات 
علمية، رغم كونهن يؤدين عملاً 

مساوياً لذلك الذي يقوم به 
نظراؤهن الذكور، ممّا يحرمهن 

وضع أسمائهن على مقالات 
علمية، وفقاً لدراسة جديدة.

نجح صاروخ أريان 5 في وضع 
قمرين اصطناعيين للاتصالات 

في المدار فجر الخميس، ممّا 
سمح لأوروبا بالعودة إلى الفضاء 

بعد أشهر من الانقطاع الناجم عن 
توقف عمليات الإطلاق عبر 

مركبات سويوز الروسية، على 
خلفية غزو أوكرانيا.

لا يزال جثمان مبتكر برنامج 
مكافحة فيروسات المعلوماتية 
الذي يحمل اسمه، جون مكافي، 

موجوداً في مشرحة في 
مدينة برشلونة الإسبانية، بعد 
عام من وفاته، فيما تقدّمت 

زوجته التي لا تصدّق فرضية 
انتحاره بدعوى قضائية.

مخاوف  يثير  نحو  على  كونغ  هونغ  في  الصحافية  الحريات  تنحدر  للديمقراطية،  المؤيدة  ديلي  آبل  صحيفة  إغلاق  من  عام  بعد 
الناشطين الحقوقيين، بعدما كان المشهد الإعلامي فيها من الأكثر حرية في آسيا
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يكفي الوقوف، التوجه إلى الرصيف المقابل 
 مـــن ثــاثــن ثــانــيــة والـــوصـــول. 

ّ
ــل والمـــشـــي لأقــ

إلــى مكان  انتقال من رصيف ومقهى  سرعة 
عـــــرض، لمـــشـــاهـــدة فــيــلــم بــحــضــور صــانــعــيــه 
والمــشــاركــن فــيــه، والاســتــمــاع إلـــى ســرديّــات 
العرقية  بخلفياته  مــنــوّع  حضور  مــع  لجوء 
والثقافية. مشهد مطابق لما هي عليه المدينة 
ــمّ الــتــحــضــيــر والــتــصــويــر والـــعـــرض  حــيــث تــ
ــكــــن هـــكـــذا  ــا: مـــارســـيـــلـــيـــا - فــــرنــــســــا. ولــ ــهـ ــيـ فـ
ها دفعة 

ّ
المدينة، كل تحصل الأشياء في هذه 

ف. يحصل هذا بكثافة 
ّ
واحدة ومن دون توق

يستحيل معها استيعاب وجود أحداث غير 
 هـــذا بــعــاديّــة مطلقة. 

ّ
مــركّــبــة، ولــكــن يــمــرّ كـــل

مــديــنــة لا تــهــدأ، يعبر منها كــثــيــرون ويــأتــي 
 بــالــبــقــاء. كــيــف يحصل 

ً
ــا إلــيــهــا كــثــيــرون أمــ

ق بالنسبة 
ّ
هذا؟ وهل البقاء خيار قابل للتحق

الى لاجئ؟  
ــمّــــع  عـــــنـــــد مـــــــدخـــــــل صـــــــالـــــــة الـــــــــعـــــــــرض، تــــجــ
الــحــاضــرون. هــربــا مــن مــوجــة الــحــر وانــعــدام 
 في الداخل، فضلوا 

ً
القدرة على البقاء طويا

باريس ـ زينب ترحيني

الرصيف  الواقع على  المقهى  في 
مــبــاشــرة، وبــيــنــمــا تــمــرّ ســيــارات 
أقدام  الطاولات ومن  بالقرب من 
المــمــدّدة، وصلت مجموعة شبابية  الزبائن 
وتــــوزعــــت بـــن الـــزبـــائـــن مـــحـــاولـــة الــحــديــث 
إليهم. بدا من بعيد، أنهم يروّجون لمناسبة 
ـــج ودعـــــوة  ــرويـ ــو تــ مـــــا، وأن حـــضـــورهـــم هــ

ومحاولة إقناع. 
مــنــشــورات، مطبوعة  مــن  أيديهم  بما حملت 
ــرّفــــوا عن  ــانـــات مـــاديـــة مــمــكــنــة، عــ ــكـ  إمـ

ّ
بـــأقـــل

 Turzan »تــورزان تيرمينوس مارسيه« فيلم 
ــيُـــعـــرض  سـ والــــــــــذي   terminus Marseille
بمناسبة يوم الاجئن العالمي. اقترب الشاب 
مـــن الـــطـــاولـــة حــيــث أجـــلـــس، تــمــتــم بــكــلــمــات 
ت الــــــــرؤوس المــحــيــطــة 

ّ
فــرنــســيــة كـــثـــيـــرة. هــــــز

ــزولًا، ثـــمّ ســـاد صمت،  ــ بــالــطــاولــة صــعــوداً ونـ
قــبــل أن يــقــتــرب أحـــدهـــم مـــن الـــشـــاب مــحــاولًا 
ــنّ أن الـــعـــرض  ــبـ ــده. تـ ــ ســـحـــب مـــلـــصـــقٍ مــــن يــ
. بهذه 

ً
أكثر قليا أو  الربع ساعة  يبدأ خــال 

الـــعـــرض مـــاصـــق للمقهى.   الـــســـرعـــة؟ مـــكـــان 

عدم انتظام ضربات 
القلب من أخطر آثار نقص 

المغنيزيوم

الفيلم متواضع على 
صعيد الصورة والإخراج 

وغيرهما من التفاصيل

فُرض على النساء في 
السعودية ارتداء العباءة 

السوداء لعقود

2223
منوعات

ــا، بـــكـــؤوس نــبــيــذ وبــعــض  ــارجــ ــار خــ ــتـــظـ الانـ
ــــث. جلست  ــاديـ ــ الــســجــائــر وبــكــثــيــر مـــن الأحـ
ــا تقليديّا  ــ زيّ تــلــبــســان  شــابــتــان مــحــجــبــتــان، 
عند  بتطريز ذهبي(  ملونة طويلة  )عباءات 
درج صغير مجاور. تنتظران بداية العرض، 
بينما علت الأصوات بأحاديث بلغة فرنسية 
ولهجات لافتة بتنوّعها واختافها. حضور 
متواضع، تماما كحال مكان العرض. الفيلم 
وصلوا،  لشباب  ســرديّــة  تقديم  محاولة  هــو 
صدفة أو بعد تخطيط، إلى مارسيليا. رحلة 

ــاع العمل اخــتــصــارهــا في 
ّ
لــجــوء، حـــاول صــن

استغرق  دقيقة.  والأربــعــن  الخمسة  حــوالــي 
العمل حوالي الستة أشهر، وقد كان مشروعا 
جــمــاعــيّــا )عــمــل عــلــيــه فــرنــســيــون ولاجــئــون( 
مساعدة  مهمّتها  جمعيات  ودعمته  موّلته 
الاجئن، عبر تأمن فرص عمل أو المساعدة 

م اللغة.
ّ
في اندماجهم بشكل أسرع وتعل

ــارات فــي  ــطــ ــقــ ــن مــحــطــة الــ يــنــطــلــق الـــفـــيـــلـــم مــ
أول   

ٌ
مــكــان شـــارل.  ســانــت  مارسيليا، محطة 

ــئــــن، ومــعــبــر  ــن والــــاجــ ــديــ ــوافــ ــن الــ لــكــثــيــر مــ
ــى«. وهــنــا كــثــيــرة هـــي الاحــتــمــالات  ــ »مــــن وإلــ
ــاة أي لاجــــــئ، بــــــابٌ مــفــتــوح  ــيـ تـــمـــامـــا كـــمـــا حـ
على صعيد  متواضع  الفيلم  المفاجآت.  على 
الــصــورة والإخــــراج وغــيــرهــا مــن التفاصيل، 
لكنه في هذا المحتوى البسيط، لا استعراضه 
أو ادّعـــائـــه، نــجــح فــي جــعــل قــصــص الــاجــئ 
ــة. نــجــح في  ــ ــويّـ ــ ــــاتــــه أولـ الــشــخــصــيــة وســــرديّ
فــلــســفــة  ــات، أو  ــهـ ــيـ ــشـ ــيـ ــلـ ــكـ الـ ــاد عـــــن  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الابـ
المحتوى. يحكي المشاركون قصص لجوئهم، 
إلى  الــوصــول  قبل  بلدان كثيرة  عبورهم في 
مـــارســـيـــلـــيـــا، تـــوقـــعـــاتـــهـــم، الــعــنــصــريــة الــتــي 
واجهوها وواجهتهم، العنف والحبّ والنوم 
ــراع الـــشـــعـــور بــالــتــهــديــد  ــ ــ ــــوارع وصـ ــــشـ فــــي الـ

والأمان في لحظة واحدة. 
تـــجـــارب مــتــنــوعــة، بــعــضــهــا مُـــفـــزع ومُـــربـــك، 
 عــــن حــــــــوادث اغـــتـــصـــاب 

ّ
ــن ــ ــداهــ ــ كـــحـــديـــث إحــ

شــهــدتــهــا خــــال عــبــورهــا فـــي لــيــبــيــا. وجـــوه 
المــشــاركــن وانــفــعــالاتــهــم مــخــتــلــفــة، بعضها 
والاستعاء  والعنف  العنصرية  من  غاضب 
في فرنسا، وبعضها الآخر ممتّن بعد نجاح 
و»إذن  إقامات  على  الحصول  في  أصحابها 
سفر«، أو لتمكّنهم من تجاوز امتحان اللغة 
وتــالــيــا بـــدء اســتــكــمــال دراســتــهــم. أشــيــاء من 
أن تكون بديهيّة، عادية، روتينية،  المفترض 

قة في وسط البحر. 
ّ
ولكنها أحام معل

ــتـــي اجـــتـــمـــع المــــشــــاركــــون عــلــى  مــــن الـــنـــقـــاط الـ
ــوّل  ــة تــــحــ ــطـ ــقـ ــا نـ ــهــ ــــى كــــونــ ــلـ ــ ــا وعـ ــهـ ــتـ ــعـــوبـ صـ
مركزية في مسارهم كاجئن، هي الحصول 
عــلــى أوراقــــهــــم الـــرســـمـــيـــة. فـــي بــــاد تختنق 
أن يتخيّل  يُــمــكــن لأحـــد  لا  بــالــبــيــروقــراطــيــة، 
صــعــوبــة الأمـــر بالنسبة إلـــى الــاجــئــن.  أمّــا 
الانــطــبــاعــات الــشــخــصــيــة، وخـــاصـــة تجربة 
ســنــوات الــلــجــوء، فاختلفت مــن مــشــارك إلــى 
خذ سرد أحد المشاركن، مساراً 

ّ
آخر. بينما ات

غاضبا بسبب ما واجهه من عنصرية وعنف 
وأشهر من المبيت في الخارج، بدا أن تجارب 
آخرين أخف وطــأة. ليس هذا بسبب سهولة 
التجربة، على العكس، ولكنها قدرات بشرية 
وتفسير  التعبير  عــلــى  قــدرتــهــا  فــي  مختلفة 
 أســوأ مــا قد 

ّ
الأحـــداث وآلــيّــات نجاتها. وكـــأن

يحصل لك في المهجر، سيبقى أفضل بسنوات 
ضوئية من العودة إلى الخلف: البلد الأمّ. هذا 
الــشــاب، الــقــادم مــن الــقــارة الأفــريــقــيــة، يحكي 
بالاجئن  تدفع  إصــرار وصعوبة حياة  عن 
إلى عبور البحر على الرغم من عدم قدرتهم 
ف، عبر تذكّره لأشهر من 

ّ
على السباحة.  يُخف

الزحف والغرق والموت، صعوبة الواقع. 
مجموع هذه القصص جزءٌ من تاريخ مدينة 
ــنـــوّعـــة كــمــارســيــلــيــا. هـــي جــمــعٌ  مــخــتــلــفــة ومـ
ــن. ســــرديــــات وقــصــص  ــريـ ــابـ مـــن وافــــديــــن وعـ
تصنعهم  أفـــراد  الــواقــع.  يطحنها  شخصية 
واجتماعية،  سياسية  لــحــظــات  ويــصــنــعــون 
لـــهـــذا يـــصـــيـــرون هـــم وحــيــاتــهــم الــشــخــصــيــة 
ــمّ فــتــح  ــ ــا. فــــي نـــهـــايـــة الــــعــــرض، تـ ــامــ حـــدثـــا عــ
الــنــقــاش بــن المــشــاركــن بصفتهم »لاجــئــن« 
والحضور. بثقة، طلبت شابة الكام، وسألت 
مــاذا ستفعلون  الفيلم:  في  المشاركن  بعض 
ــا الــــــذي تـــفـــكـــرون بـــه؟  ــي حـــيـــاتـــكـــم الآن؟ مــ فــ
الــســؤال لبكة مــا، وتــقــاذفــه المعنيّون.  أحـــدث 
لا أحد يُريد الإجابة. خمسة وأربعون دقيقة 
 بمساحة 

ّ
الــشــخــصــي، ألا حــــق الــحــديــث  مـــن 

شخصية ولو لدقائق؟

بيروت ـ إبراهيم علي

بــــن الــــحــــن والآخـــــــــر، تــــطــــرح ريــــمــــا عــاصــي 
الرحباني صوراً لوالدتها السيدة فيروز، في 
محاولة لإنعاش ذاكرة المتابعن، وبث أخبار 
والحفات  الظهور  عــن  الغائبة  والدتها  عــن 

منذ أكثر من عقد.
مــحــاولات ريــمــا الــرحــبــانــي فــي تــقــديــم صــور 
مــجــانــيــة لــعــائــلــتــهــا، دائـــمًـــا مـــا تــحــمــل بــعــداً 
جــدلــيــا يتمثل بــن رافــضــن لاســتــئــثــار ريما 
بـــاتـــخـــاذ الـــــقـــــرارات عــــن والــــدتــــهــــا، وحـــرمـــان 
جــمــهــور فـــيـــروز مــنــهــا إلا فــيــمــا تـــــراه ريــمــا 
مناسبا. ورغــم ذلك تبقى كل الأشياء معلقة 
بيد ريما ومزاجيتها في أن تنشر الصُور أم 
لا. وبالتالي من غير المسموح كيل الانتقادات 
أو الــردود السلبية على كرم ريما في تزويد 
وأخبار  بصور  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

جديدة عن فيروز. 
ــاء المــــــاضــــــي، ضــــجــــت مــــواقــــع  ــعـــــ ــوم الأربـــــ يـــــ
التقطت  الاجتماعي بثاث صور  التواصل 
بهاتف ريــمــا، بحسب مــا تــذكــر فــي الشرح 
الــخــاص بــهــذه الــصــور. أمــا المــنــاســبــة، فهي 

التنفس وألــم في الصدر والإغــمــاء والدوخة 
والــعــيــاء. وفــي الــحــالات الــشــديــدة، قــد يــؤدي 
عــدم انتظام ضربات القلب إلــى زيــادة خطر 
الإصابة بالسكتة الدماغية أو قصور القلب.

¶ ارتفاع ضغط الدم: تشير الدراسات إلى أن 
نقص المغنيزيوم قد يؤدي إلى ارتفاع ضغط 
الـــدم والـــذي قــد يتسبب بــالإصــابــة بــأمــراض 
الــقــلــب. وقـــد خــلــصــت الــعــديــد مــن الـــدراســـات 
إلـــــى أن مـــكـــمـــات المـــغـــنـــيـــزيـــوم قــــد تــخــفــض 
المصابن  البالغن  عند  الـــدم، خاصة  ضغط 
بارتفاع ضغط الدم. وهناك حاجة إلى مزيد 
مــن الـــدراســـات لفهم الــرابــط بــن ضغط الــدم 

ونقص المغنيزيوم.
ــام: هــشــاشــة الـــعـــظـــام هي  ــعـــظـ ¶ هــشــاشــة الـ
ــادة  ــ ــراب يــتــســم بــضــعــف الـــعـــظـــام وزيــ ــطــ اضــ
خــطــر الإصـــابـــة بــكــســورهــا، وهـــنـــاك الــعــديــد 
مــن الــعــوامــل الــتــي تــؤثــر على خطر الإصــابــة 
بهشاشة العظام، بما فيها نقص المغنيزيوم 
الرياضة وسوء  ممارسة  وقلة  والشيخوخة 
يــؤدي  وقـــد  و»ك«.  »د«  الفيتامينات  تــنــاول 
ــــى إضــــعــــاف الـــعـــظـــام  ــيـــزيـــوم إلــ ــنـ نـــقـــص المـــغـ
مستويات  مــن  يقلل  أنــه  كما  مباشر،  بشكل 
الــكــالــســيــوم فــي الـــدم وهـــو اللبنة الأســاســيــة 

لبناء العظام.
¶ التعب وضعف العضات: يعتبر الإرهــاق 

الكويت ـ يارا حسين

ــيــــزيــــوم مـــــن الــــحــــالات  ــنــ يـــعـــتـــبـــر نــــقــــص المــــغــ
بعض  ترتبط  ولكن  الشائعة،  غير  الصحية 
للإصابة  مــتــزايــد  بخطر  الصحية  الــحــالات 
بنقص المغنيزيوم مثل مرض السكري وسوء 
ــال المــــزمــــن ومـــرضـــى  ــ ــهــ ــ ــتــــصــــاص والإســ الامــ
الاضـــــــطـــــــرابـــــــات الــــهــــضــــمــــيــــة والأشــــــخــــــاص 
المــصــابــن بــاضــطــراب تــعــاطــي الــكــحــول. هنا 

نعرض أهم أعراض نقص المغنيزيوم.
ــرعــــشــــات  ــبـــر الــ ــتـ ¶ تـــشـــنـــج الـــــعـــــضـــــات: تـــعـ
وتــشــنــجــات الــعــضــات عـــامـــات عــلــى نقص 
ــذه الأعـــــــراض  ــ ــد تــــحــــدث هــ ــ المـــغـــنـــيـــزيـــوم، وقــ
الخايا  إلــى  للكالسيوم  أكبر  لتدفق  نتيجة 
العصبية، مما يؤدي إلى زيادة إثارة أعصاب 
المكمات  تساعد  قد  تحفيزها.  أو  العضات 
الــغــذائــيــة فــي تخفيف تــشــنــجــات الــعــضــات 
لـــدى بــعــض الأشـــخـــاص الـــذيـــن يــعــانــون من 
نــقــص المــغــنــيــزيــوم، ومــــع ذلــــك فــقــد خلصت 
إحدى المراجعات إلى أن مكمات المغنيزيوم 
 لتشنجات العضات لدى 

ً
ليست عاجًا فعالا

العضات  يــكــون لتشنجات  قــد  الــســن.  كــبــار 
الــاإراديــة العديد من الأســبــاب الأخــرى مثل 
الإجهاد أو الإفــراط في تناول الكافين، وقد 
تـــكـــون أيـــضـــا أحــــد الآثـــــار الــجــانــبــيــة لبعض 
الأدويــــــــــة، أو أحـــــد أعــــــــراض مـــــرض عــصــبــي 
عــضــلــي مــثــل الــحــثــل الــعــضــلــي أو الــتــصــلــب 

المتعدد أو الوهن العضلي الشديد.
¶ اضــطــراب في نبضات القلب: عــدم انتظام 
ضـــربـــات الــقــلــب مـــن أخـــطـــر الآثـــــار المحتملة 
ــيـــزيـــوم. وقـــــد لا يــتــســبــب ذلـــك  ــنـ لــنــقــص المـــغـ
ذكر لكنه أحيانا يؤدي إلى التسبب 

ُ
بأضرار ت

الــدوار وضيق  بأعراض خطيرة للغاية مثل 

قــــــــداس كـــنـــســـي أقــــيــــم بـــمـــنـــاســـبـــة الــــذكــــرى 
الـــســـادســـة والـــثـــاثـــن لـــرحـــيـــل والــــــد ريــمــا 
الموسيقار عاصي الرحباني. لكن الاختاف 
هــــذه المــــرة جــــاء فـــي قــــدرة ريــمــا عــلــى جمع 
الــعــائــلــة كــامــلــة داخـــــل الــكــنــيــســة، وظــهــور 
شقيقها زيـــاد الــرحــبــانــي فــي الــصُــور، بعد 
غــيــاب وظـــروف شهدتها العاقة بــن زيــاد 
ووالدته وشقيقته منذ سنوات. لكن الوقت 
 بــعــودة المــيــاه إلــى مجاريها بن 

ً
كــان كفيا

ــراد الــعــائــلــة الــــواحــــدة. وهـــا هـــو الـــقـــدّاس  ــ أفـ
يــجــمــع مـــا فــرقــتــه الأيـــــام عــلــى نــيــة الــغــائــب 
عــاصــي الــرحــبــانــي. مـــن الـــواضـــح أن ريــمــا 
ذاكــــرة  تــنــعــش  أن  أيـــضـــا  المـــــرة  هــــذه  أرادت 

الجيل الجديد بسيرة حياة والديها.
كـــان الــســبــق بــالــنــســبــة لــريــمــا هـــذه المــــرة هو 
نــشــر صـــور لشقيقها هــالــي، وهـــو مــن ذوي 
ا 

ً
الاحتياجات الخاصة. الأمر الذي أثار تعاطف

الخاصة  والتعليقات  الفعل  ردود  في  كبيراً 
بــالــصُــور. لكنه لــم يحم ريما مــن الــلــوم حول 
قدرتها على التقاط الصور بطريقة احترافيّة 
دائما  تفضل  ولمــاذا  وأبنائها.  بفيروز  تليق 
ــال، طــالمــا لــديــهــا الــوقــت 

ّ
عــدســة هــاتــفــهــا الــنــق

ــــواب ريــمــا  الــكــافــي لــنــشــر الـــصـــور. لــيــأتــي جـ
بــأنــهــا تــعــتــمــد عــلــى الـــعـــفـــويـــة، وبـــعـــيـــداً عن 
المتبع  »الــفــوتــوشــوب«  أو  التجميل  مــزايــدات 
والــــــذي تـــحـــول إلــــى وســيــلــة لــــدى الــجــمــهــور 

توفرها كل الهواتف النقالة.
والدها  لجنازة  فيديو  ريما  نشرت  قبلها، 
مدته 28 دقيقة، بعد أن حصلت على التقرير 
مــــصــــوراً مــــن مــحــطــة المـــؤســـســـة الــلــبــنــانــيــة 
يومها جنازة  نقلت  والتي   ،LBC لــلإرســال
من  الهواء  على  مباشرة  الرحباني  عاصي 
وأبقت  أنطلياس.  مدينة  فــي  رأســـه  مسقط 

التشييع.  أثناء  التعليق المسجل  ريما على 
وكان بصوت الإعامي جورج غانم، لتنهي 
فيروز  للسيدة  حفلة  مــن  بلقطات  الفيديو 
الرحباني  ريما  تمسك  المناسبة.  وحــي  من 
ــيـــداً فــيــمــا يــتــعــلــق  الــــيــــوم بــــزمــــام الأمـــــــور جـ

بحياة وأخبار السيدة فيروز. وحدها تقرر 
أين تظهرها وكيف، فيما تشغل صفحتها 
عــلــى مــوقــع »فــيــســبــوك« كــل عــشــاق السيدة 
والمتابعن الذي يتلقفون كل جديد عن ريما 
فيما يــخــص أخــبــار الــســيــدة فــيــروز. يأخذ 

البعض على ريما قلة حرفيّتها في التقاط 
الــلــقــطــة المـــنـــاســـبـــة لـــوالـــدتـــهـــا. ويــســتــهــزئ 
الــبــعــض بــالــصــور الــتــي تــبــدو عــفــويــة جــداً، 
بــرأيــهــم تــؤذي   لا يفضلها هـــؤلاء لأنــهــا 

ْ
إذ

صورة فيروز المرسومة في أذهانهم.

الـــعـــقـــلـــي عــرضــا  أو  الـــجـــســـدي  الـــضـــعـــف  أو 
وقـــد يشعر جميع  المــغــنــيــزيــوم.  لنقص  آخـــر 
الأشخاص بالتعب من وقت لآخر وهذا يعني 
الراحة ولا يعتبر دليا  إلــى  أن هناك حاجة 
على نقص المغنيزيوم ما لم تكن مصحوبة 
بــأعــراض أخـــرى. عامة أخــرى أكثر تحديدًا 
لــنــقــص المــغــنــيــزيــوم هـــي ضــعــف الــعــضــات، 
والــذي قد يكون ناجما عن الوهن العضلي، 
ويعتقد العلماء أن سبب الضعف هو فقدان 
البوتاسيوم من خايا العضات وهي حالة 

مرتبطة بنقص المغنيزيوم. 
¶ الربو: تكون مستويات المغنيزيوم أقل لدى 
الأفراد المصابن بالربو مقارنة بالأشخاص 
الــذيــن لا يــعــانــون مــن هـــذه الــحــالــة. ويعتقد 
يتسبب  قــد  المغنيزيوم  نقص  أن  الــبــاحــثــون 
المبطنة  العضات  فــي  الكالسيوم  تــراكــم  فــي 
يتسبب  مما  الرئتن،  في  الهوائية  للممرات 
ــعـــب الــــهــــوائــــيــــة ويــجــعــل  ــشـ ــقــــبــــاض الـ ــــي انــ فـ

التنفس أكثر صعوبة.
¶ اضـــطـــرابـــات نــفــســيــة: قـــد يــتــســبــب نقص 
الأمـــراض  ببعض  الإصــابــة  فــي  المغنيزيوم 
ــبــــالاة، والـــتـــي تتميز  الــنــفــســيــة مــثــل الــــامــ
بالخدر العقلي أو قلة العاطفة. كما قد يؤدي 
الــهــذيــان والغيبوبة.  إلـــى  المــتــفــاقــم  الــنــقــص 
كما لاحــظــت الــدراســات وجـــود ارتــبــاط بن 
ــادة  المنخفضة وزيـ المــغــنــيــزيــوم  مــســتــويــات 

خطر الإصابة بالاكتئاب.
مثالية  ولصحة  المغنيزيوم  نقص  ولتجنب 
الغنية بالمغنيزيوم  ينصح بتناول الأطعمة 
يــومــيــا مــثــل الــــخــــضــــراوات الـــورقـــيـــة وبــــذور 
ــلــــوز والــفــســتــق والـــكـــاجـــو وبــــذور  ــرع والــ ــقـ الـ
الكاملة  والحبوب  والشوفان  والكتان  الشيا 

والشوكولا الداكنة.

جدلية العام والخاص في صور فيروزتعرفّ على أهم أعراض نقص المغنيزيوم
تستأثر ريما عاصي الرحباني، 

ابنة فيروز، بكلّ أخبارها، 
إذْ إنهّا المصدر الوحيد 

حول حياتها، وهي تنشر 
باستمرار صوراً تثير جدلاً عن 

حياتها الخاصة

قررت الطبيبة السعودية، صافي، تقصير شعرها 
وفق قصّة »آلا غارسون« مع حصولها على وظيفة 
جديدة في العاصمة الرياض بعيداً عن مدينتها، 
ــه مــنــحــهــا مــــزيــــداً مــــن »الــــقــــوة«  ــ ــقـــول إنـ ــو مــــا تـ ــ وهـ

لمواجهة المجتمع. 
بما  الشعر  فيها  يُقصّر  التي  القصّة  هــذه  وبــاتــت 
لا يــتــجــاوز أعــلــى الــرقــبــة، رائــجــة لـــدى الــكــثــيــر من 
حديثا  التحقن  الــلــواتــي  وخصوصا  الــســعــوديــات 
بــســوق الــعــمــل. ويُــطــلــق عليها »بــــوي« أي »ولـــد« 
شائعا  وبـــات  المــحــافــظــة،  المملكة  فــي  بالإنكليزية 
مــاحــظــة ســـعـــوديـــات بــهــذه الــقــصّــة فـــي الـــشـــوارع 
والأســـواق مــع تــزايــد خــروج النساء علنا مــن دون 
غـــطـــاء لــــلــــرأس، خــصــوصــا فـــي مــديــنــتــي الـــريـــاض 

وجدة الأكثر انفتاحا. 
استخدم  لت 

ّ
التي فض عــامــا(   26( وقــالــت صافي 

سبع  قبل  اخترتها  الــبــدايــة  »فــي  مستعار:  اســم 
ســـــنـــــوات تـــمـــاشـــيـــا مـــــع المــــــوضــــــة. كــــانــــت قـــصّـــة 
مــريــحــة وتــقــلــل مـــن الـــضـــغـــوط«. وكـــانـــت صــافــي 
بن  كتفيها  على  وينسدل  لينمو  شعرها  تترك 
 انتقالها منذ ثــاث ســنــوات من 

ّ
وقــت لآخــر. لكن

مدينتها الجنوبية المحافظة للعمل في الرياض، 
القصيرة.  الشعر  بقصّة  الاحتفاظ  تقرر  جعلها 
أبيض  ارتـــدت معطفا طبيا  التي  الشابة  وقــالــت 
وحــــذاء ريــاضــيــا: »الــنــاس تــحــب أن تـــرى مظاهر 
ــــرأة. أحــبــبــت أن يــرانــي الــنــاس  الأنـــوثـــة فــي أي امـ
فــي شكل وطــبــاع الأولاد فــا يتعرّض أو يقترّب 

يوما  تفكر  لــم  التي  الشابة  وتابعت  أحـــد«.  مني 
 »القصة كانت بمثابة 

ّ
بأنها ستقص شعرها، أن

ويمنحني  والمــجــتــمــع  الــنــاس  مــن  يحميني  درع 
بعيدا  بمفردها  تعيش  أنــهــا  خصوصا  الــقــوة«، 

عن عائلتها. 
ــي الـــســـعـــوديـــة  ــ ــاء فـ ــســ ــنــ ــــــــرض عـــلـــى الــ

ُ
ــود ف ــقــ ــعــ ولــ

ــداء الــعــبــاءة الــســوداء مــع تغطية  بشكل صــارم ارتـ
شعورهن، وهو ما ألغي راهنا مع إسقاط القيود 
عــلــى تــحــركــاتــهــن مــن دون مــوافــقــة ذويـــهـــن. قالت 
بـــوي أصبحت   »قــصّــة 

ّ
الــشــعــر لامــيــس إن مصففة 

منتشرة جداً حاليا، وزاد الطلب عليها خصوصا 
بعد دخول النساء لسوق العمل بكثرة«. وتابعت 
الفتاة السعودية: »على الأقل من 7 إلى 8 زبائن من 
أصل 30 زبونة يوميا يطلبن قصة بوي«، موضحة 
ــــداء   ارتـ

ّ
 الــقــصــة كـــانـــت مــنــتــشــرة بــالــفــعــل »لـــكـــن

ّ
أن

كــثــيــرات لــلــحــجــاب الآن أبــــرز انــتــشــارهــا«. وأغــلــب 
الزبائن من الفئات العمرية بن 16-20 عاما أو أكبر 
مــن 25 عــامــا، حسبما أفـــادت ثاثة صــالــونــات في 

 
ّ
الرياض. وبالنسبة لبعض النساء العامات، فإن
ر عليهن وقتا. 

ّ
هذه القصة »عمليّة ومريحة« وتوف

وقالت عبير محمد )41 عاما( التي تدير معرضا 
لمابس الرجال في وسط الرياض: »أنا امرأة عملية 
... وليس عندي وقت لاهتمام بشعري«. وتابعت 
الأم لطفلن »شعري مجعّد، وإذا طوّلته فسأقضي 
وقتا للعناية به صباحا وهو أمر غير متوفر لي. 
لـــذا تــســاعــدنــي هـــذه الــقــصــة عــلــى الــظــهــور بشكل 

مرتب«، مع تأكيدها على اهتمامها بأنوثتها.  
وعلى مدى عقود كان الاعتقاد بأن الشعر الطويل 
 قــصّــات 

ّ
والأمـــلـــس هــو قــمــة مــعــايــيــر الــجــمــال، لــكــن

»الــكــيــرلــي« و»الـــبـــوي« بــاتــت تجد قــبــولًا.  أخـــرى كـــ
 
ّ
وأفـــــــادت مــنــســقــة الأزيـــــــاء المـــصـــريـــة مـــي جــــال أن
قـــصّ نــجــمــات فــي الــعــالــم الــعــربــي شــعــورهــن على 
هــذا الشكل يشجع مــزيــدًا من النساء على خوض 
 »المرأة التي تقص شعرها 

ّ
التجربة. وقالت جال إن

بهذا الشكل شخصيتها قوية لأنه ليس من السهل 
عــلــى الــنــســاء الاســتــغــنــاء عـــن شـــعـــرهـــن«. وتــنــشــر 
باستمرار  السعودية  الشعر  تصفيف  صالونات 
صورا لهذه القصّة القصيرة على حساباتها على 
مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي لاجــتــذاب مــزيــد من 

الزبائن. 
»التشبه  مــن  الــرجــال  تقليديا  الــســعــوديــة  وتــمــنــع 
والعكس  النساء،  مابس  ارتـــداء  من  أو  بالنساء« 

صحيح. 
)فرانس برس( 

مسارات لجوء التقت في المدينة الفرنسية

يتابع رواد مواقع التواصل الاجتماعي ريما شوقًا لأي معلومة عن فيروز )حسن مروة/ فرانس برس(

زاد الطلب على 
قصّة الـ»بوي« 
بعد دخول 
النساء لسوق 
العمل بكثرة )فايز 
نور الدين/ فرانس 
برس(

)Getty( ينصح بتناول الشوكولا الداكنة لاحتوائها على كميات كبيرة من المغنيزيوم

من وقفة داعمة للاجئين في مرسيليا عام 2015 )آن-كريستين بوجولا/ فرانس برس(

قبل  كثيرة  بلدان  في  عبورهم  حول  لاجئين  قصص  مارسيه«  تيرمينوس  »تورزان  فيلم  يتناول 
الوصول إلى مارسيليا، كتوقعاتهم والعنصرية التي واجهوها ولا تزال تواجههم

تورزان تيرمينوس مارسيه

قوة السعوديات في قصّة

فنون وكوكتيل
فيلم

رصد

نجومصحة

في مشهد آخر، يحكي 
لاجئ عراقي الجنسية 
)الصورة(، عن رحلته 

وتحوّل محطات حياته. 
كلمات بسيطة وخالية من 

التعقيد، يشرح تصاعدياًّ 
من خلالها تفاصيل رحلته 
في مارسيليا. كيف انطلق 

من لا شيء وأين أصبح 
اليوم. سردٌ عاديّ، ولكنه 

يحمل الكثير من المؤشرات 
السياسية والاجتماعية 

والاقتصادية. سردٌ تخللّه 
كثير من التصبير على واقع 

قاسٍ، رافقته في كل 
مرة جملة واحدة، ولكن 
بصياغات مختلفة »لكنه 

أفضل من لا شيء«.

سرد عادي
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