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لندن ـ العربي الجديد

ــة الـــصـــحـــيـــة فــي  ــايــ ــرعــ لـــيـــســـت مــشــكــلــة الــ
المملكة المتحدة وليدة اللحظة، وساهمت 
عـــوامـــل عــــدة فـــي تــفــاقــمــهــا، لــكــن ارتـــفـــاع 
أعداد المسافرين إلى الخارج لتلقي العلاج، يشير 
إلى تآكل القطاع الصحي البريطاني الذي يعاني 
من ضغوط شديدة، بخاصة بعد جائحة كورونا، 
وقبلها الخروج من الاتحاد الأوروبي، الأمر الذي 

أدى إلى نقص كبير في القوى العاملة.
تظهر أحـــدث الأرقــــام الـــصـــادرة عــن مــركــز »خــدمــة 
أن 7.19 ملايين شخص كانوا  الوطنية«،  الصحة 
يــنــتــظــرون الــعــلاج خـــلال شــهــر نــوفــمــبــر/ تشرين 
 عن وجود أكثر 575 ألفاً ممن 

ً
الثاني الماضي، فضلا

 
ّ
ينتظرون لأكثر من عام كامل، كما تظهر الأرقام أن

هناك أكثر من 600 ألف مريض ينتظرون دورهم 
اسكتلندا،  فــي  الصحية  الــرعــايــة  عــلــى  للحصول 

إضافة إلى ما يقارب 750 ألفاً في ويلز.
خــلال الــعــام المــاضــي، كــان واحـــد مــن بــين كــل ستة 
بــالــغــين فـــي المــمــلــكــة المــتــحــدة بــحــاجــة مـــاســـة إلــى 
الفحص الطبي أو العلاج، ولم يتمكن من الوصول 
ــا،  ــ ــارة أوروبـ ــــوأ فـــي قــ ــذا المـــعـــدل هـــو الأسـ إلـــيـــه، وهــ
ــاف المـــتـــوســـط فـــي الاتـــحـــاد  ــعـ وتــقــريــبــاً ثـــلاثـــة أضـ
الــكــادر الطبي ليس محصوراً  الأوروبــــي. ونــقــص 
بــالمــســتــشــفــيــات، بـــل امــتــد لــيــشــمــل قــطــاع الــصــحــة 

الإذاعــة  هيئة  جمعتها  بيانات  وحسب  النفسية، 
 المرضى النفسيين 

ّ
البريطانية »بــي بي ســي« فــإن

يتعرضون  إنكلترا  في  بالانتحار  يفكرون  الذين 
لخطر جسيم، إذ لــم يُـــردّ على واحـــدة مــن بــين كل 
خــمــس مـــكـــالمـــات وصـــلـــت إلــــى خـــطـــوط المــســاعــدة 
التابعة لهيئة الخدمات الصحية الوطنية، وخلال 
يُــردّ على 418 ألــف مكالمة، وهذا  العام الأخــيــر، لم 
الواقع أجبر العديد من البريطانيين على البحث 

عن بدائل طبية في خارج المملكة المتحدة.
لم تكن الجائحة هي السبب الرئيسي وراء تفاقم 
المؤسسات  كــانــت  بــل  الصحية،  الــرعــايــة  مشكلات 
تــعــانــي مـــن المـــشـــاكـــل مــنــذ خـــــروج بــريــطــانــيــا من 
الاتحاد الأوروبــي، حينها انخفض عدد العاملين 
في القطاع الصحي إلى أكثر من 87 في المائة، وقبل 
ما  هناك  كــان   ،2020 فبراير/شباط  في  الجائحة، 
لا يقل عن 4.43 ملايين مريض على قوائم انتظار 
الرعاية الصحية، وما لا يقل عن 87 مليون مريض 
ظلوا ينتظرون العلاج لأكثر من 18 أسبوعاً، وفي 
 على المريض انتظار ما لا يقل عن 14 

ّ
المتوسط، فإن

أسبوعاً لتلقي العلاج.
ــة، فــــإن  ــ ــلـ ــ ــامـ ــ ــعـ ــ وإضـــــــافـــــــة إلــــــــى نــــقــــص الأيـــــــــــدي الـ
ارتـــفـــاع الأســـعـــار ســاهــم أيــضــاً فـــي إجـــبـــار بعض 
الــبــريــطــانــيــين عــلــى الــســفــر إلـــى الـــخـــارج لــلــعــلاج، 
وتحديداً إلى المجر، وبولندا، وليتوانيا، أو تركيا، 
وحــســب بــيــانــات الــجــمــعــيــة الــطــبــيــة الــبــريــطــانــيــة 

مــن  ــائــــة  المــ فــــي   35 عــــن  يـــقـــل  لا  مــــا   
ّ
فــــــإن  ،)BMA(

المــرضــى أنــفــقــوا مــن أمــوالــهــم الــخــاصــة للحصول 
عــلــى الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة، لــكــن نــســبــة كــبــيــرة من 
المرضى لم يتمكنوا من تسديد التكاليف المرتفعة، 
المثال،  للخارج. على سبيل  السفر  إلى  فاضطروا 
إلى  الـــورك  اســتــبــدال مفصل  تصل تكلفة جــراحــة 
إلــى جراحة  بالنسبة  الأمــر  14800 دولار، وكــذلــك 
البسيطة، فتصل  الجراحات  أما  الركبة،  استبدال 
أمــيــركــي.  4000 دولار  يـــقـــارب  مـــا  إلــــى  تــكــلــفــتــهــا 
البريطانيين  مــن  لكثير  يمكن  لا  الــتــكــالــيــف  هـــذه 
توفيرها، ما يدفعهم للسفر إلى وجهات أرخص، 

وتعد ليتوانيا الوجهة الأرخص حالياً.
 
ّ
 وكــشــفــت صــحــيــفــة ذا غــــارديــــان الــبــريــطــانــيــة أن

إجـــــراء جـــراحـــة لاســـتـــبـــدال الــركــبــة فـــي لــيــتــوانــيــا، 
شــامــلــة تـــذاكـــر الــســفــر، والإقــــامــــة فـــي المــســتــشــفــى، 
إلى  العملية وما بعدها، تصل  قبل  وفحوص ما 
في  التكلفة  نحو نصف  أي  أميركي،  دولار   6800

المملكة المتحدة.
وتـــزايـــد خـــلال الــفــتــرة المــاضــيــة، الــتــرويــج لإجـــراء 
العمليات الجراحية خارج المملكة المتحدة، حسب 
البحث »غــوغــل« والــذي  اتــجــاهــات محرك  بيانات 
أظـــهـــر زيـــــادة عــــدد عــمــلــيــات الــبــحــث عـــن الــرعــايــة 
الــصــحــيــة الـــخـــاصـــة فـــي خـــــارج المــمــلــكــة المــتــحــدة، 
الصحية  الرعاية  أرقــام شبكة معلومات  وتكشف 
ــدد الـــذيـــن يــدفــعــون ذاتـــيـــاً لــلــرعــايــة  الــخــاصــة أن عـ

المكلفة، زاد بأكثر من الثلث، مقارنة بما كانت عليه 
الأوضاع قبل جائحة كورونا. 

ــاب الأرقــــــــــام حــــــول أعــــــداد  ــيــ ــن غــ ــ ــم مـ ــ ــرغـ ــ ــى الـ ــلــ وعــ
الــبــريــطــانــيــين الــذيــن ســافــروا إلـــى الــخــارج لتلقي 
الـــعـــلاج خـــلال الــعــامــين المــاضــيــين، فـــإن الــبــيــانــات 
الصادرة عن هيئة الإحصاءات الوطنية، قدرت أن 
المتحدة،  المملكة  ألــف شخص مقيم في  نحو 248 
تلقوا العلاج الطبي في الخارج خلال العام 2019، 
في  ألــفــاً   120 مــع  مقارنة  الصحية،  الجائحة   قبل 
عــام 2015، ومــن المــرجــح أن يكون الــرقــم قــد ارتفع 

بعد عام 2019.

مجتمع
قتل سبعة أشخاص وأصيب ثلاثة آخــرون بجروح خطيرة في حادثي إطلاق نار شمالي ولاية 
كاليفورنيا الأميركية. وأعلنت رئاسة بلدية مقاطعة سان ماتيو أن »هناك مشتبهاً فيه بإطلاق 
الــنــار قيد الاحــتــجــاز. لا يوجد حاليا تهديد على الــســكــان«. ووقــع الــحــادثــان فــي مـــزارع متقاربة 
جنوبي ســان فرانسيسكو. ويأتي هــذا بعد يومين من قتل رجــل من أصــول آسيوية يبلغ عمره 
72 سنة، 11 شخصاً داخل قاعة للرقص قرب لوس أنجليس خلال احتفال بمناسبة رأس السنة 
)الأناضول( الصينية الجديدة، مساء السبت الماضي، قبل أن ينتحر لاحقاً. ّ 

الإنسان،  المناعية في جسم  الــذاكــرة  أميركيون طريقة عمل  أجــراهــا خبراء  دراســة علمية  كشفت 
. ووفقاً للتجارب التي أجراها 

ً
ودورها في التصدي للأمراض، أو منع الإصابة بالعدوى مستقبلا

فريق بحثي بجامعة »مــيــزوري«، تم حقن سلاسل من البكتيريا المسببة للأمراض بالجسم من 
أجل تحفيز دور الخلايا المناعية )تــي(، وبالتالي تفعيل الذاكرة المناعية، وأظهرت أن تحفيزها 
يساعد في تحسين وسائل العلاج المناعي، وأن فهم آليات تفاعل النظام المناعي يساعد في الحد 
)قنا( من الأعراض الجانبية للأدوية، وأية تبعات غير مرغوب فيها.  

دراسة تكشف طريقة عمل الذاكرة المناعيةمقتل 7 في حادثي إطلاق نار بكاليفورنيا

في السابق، كان العديد من البريطانيين يسافرون 
جــراحــات  تخص  عمليات  لإجـــراء  ــارج  ــخ ال إلــى 
التجميل، من بينها شد البطن، أو تجميل الأسنان، 
لكنّ هذه التوجهات بدأت تشهد تغييراً واضحاً، 
الطبية  السياحة  مجلة  تحرير  رئيس  ويــوضــح 
الطلب  في  زيادة  هناك  أن  بولارد،  كيث  الدولية، 

على خدمات الرعاية الطبية الأساسية.

جراحات التجميل

نـــاشـــدت وكـــالـــة الأمــــم المــتــحــدة لإغـــاثـــة وتشغيل 
التابعة للأمم  لاجئي فلسطين في الشرق الأدنــى 
المــتــحــدة »أونـــــروا« أمـــس الــثــاثــاء، الــحــصــول على 
القيام  أجـــل  مــن  دولار  مــلــيــار   1.6 بقيمة  تــمــويــل 
ــاع الــتــكــالــيــف وتــقــلــص  ــفــ بــمــهــامــهــا، فـــي ظـــل ارتــ
الأممية  الوكالة  وقالت  العالمي.  والتضخم  المـــوارد 
واجهتنا  الــتــي  المتضاعفة  »الــتــحــديــات  بــيــان:  فــي 

التمويل،  الماضي، بما في ذلك نقص  العام  خال 
ــات الــعــالمــيــة المــتــضــاربــة، والــتــضــخــم المــالــي،  ــ والأزمـ
 عن 

ً
والــتــشــويــشــات فــي سلسلة الــتــوريــد، فــضــا

في  الــهــائــل  والارتـــفـــاع  الجيوسياسية،  الــتــغــيــرات 
فلسطين،  لاجــئــي  بــين  والبطالة  الفقر  مستويات 
فـــرضـــت ضـــغـــوطـــا هـــائـــلـــة عـــلـــى أونــــــــــروا«. وقــــال 
المفوض العام للوكالة، فيليب لازاريني: »في جميع 

مناطق العمليات، تواصل أونروا لعب دور لا غنى 
عنه في حياة المايين من لاجئي فلسطين. نعمل 
من أجل المحافظة على تقديم الخدمات الأساسية 
للغاية. لاجئو  مالي وسياسي صعب  في سياق 
المجتمعات حــرمــانــا في  أكــثــر  أحـــد  هــم  فلسطين 
المــنــطــقــة، ويـــواجـــهـــون تـــحـــديـــات غــيــر مــســبــوقــة، 
للحصول  أونــروا  على  متزايد  ويعتمدون بشكل 

عــلــى الــخــدمــات الأســاســيــة، وفـــي بــعــض الأحــيــان 
للبقاء عــلــى قــيــد الــحــيــاة«. وتــديــر »أونـــــروا« أكثر 
مــن 700 مــدرســة تــخــدم أكــثــر مــن نصف مليون 
طفل، ويقدم موظفوها البالغ عددهم نحو 30 ألف، 
خدمات صحية  فلسطين،  لاجئي  من  ومعظمهم 

وتعليمية، ومساعدات غذائية ونقدية.
)العربي الجديد(

Wednesday 25 January 2023
الأربعاء 25 يناير/ كانون الثاني 2023 م  3  رجب 1444 هـ  ¶  العدد 3068  السنة التاسعة

)علي جاد الله/ الأناضول(



بيروت ـ انتصار الدنان

بعد سنوات من لجوء عائلتها الفلسطينية المتحدرة من بلدة سعسع، قضاء صفد، 
تــرَ فلسطين، لكنها تعرف كل شــيء عن بلدها، إذ  لم  ولــدت آمنة محمد لوباني، 
يربطها بفلسطين كل ما يدور في المخيم به، التراث والأغاني الشعبية والفلكلور، 
الفلسطينية منتشرة. تقول  المــأكــولات  الطبخ مهنة حتى تبقي  مــن  اتــخــذت  وقــد 
آمنة لوباني المقيمة في مخيم برج البراجنة، قرب بيروت: »أخبرني أهلي الكثير 
عن فلسطين، وعن بلدتي، والبيت الــذي لم أولــد فيه. غــادر أهلي بعد المجازر في 
البلدات والقرى، وقال لي أبي إنه طلب منهم الخروج لفترة وجيزة، ثم يعودون 
مجدداً، فتوجهوا إلى بلدة رميش القريبة من الحدود، لكن طالت الأيام، ولم نعد 
إلى فلسطين أبــداً«. تتابع: »جدي وجدتي لأمي أخبراني أنهما كانا يذهبان إلى 
، ويزوران بيتنا في سعسع، ويحضران ما يحتاجان إليه من مؤونة 

ً
فلسطين ليلا

 كذلك إلى أن تركا البلدة إلى مكان آخر. تزوج أبي بأمي عندما 
ّ

إلى رميش، وظلا
كانوا يعيشون في رميش، وظلا هناك لمدة طويلة، بعدها انتقلا إلى بعلبك في 
البقاع اللبناني، إذ قدمت لهما وكالة أونــروا مسكناً، ووفــرت لهما ما يحتاجان 
إليه من طعام وفراش، ومن هناك بدآ رحلة البحث عن أقاربهما وأبناء بلدتهما«. 
 والدي زوجني عندما 

ّ
تقول لوباني: »تعلمت حتى الصف السادس، ولم أتابع لأن

ــي أنــجــبــت ابــنــي الأول، ثــم أنجبت  كــنــت فــي الــثــالــثــة عــشــرة، وبــعــد عـــام مــن زواجــ
ولــداً آخــر، وبعدها انفصلت عــن زوجـــي، وكنت حينها فــي الثامنة عــشــرة، لكني 
تزوجته مجدداً حتى لا يحرمني من أولادي، وأنجبت الولد الثالث. وكنت أعمل 
أقــرأ باللغة الإنكليزية،  منذ بداية زواجــي طباخة، ثم رحــت أعلم نفسي، فصرت 
وزادت معرفتي بها خلال تعليم أولادي، كما كنت حريصة على تعلم أسرار مهنة 
فــي جــنــوب لبنان  الــبــدايــة بمطعم  فــي  احــتــرفــتــهــا«. تضيف: »عملت  الــتــي  الطبخ 
أقــيــم، ثــم عملت فــي مطاعم عــدة لاحــقــاً، وكنت أعــد الوجبات للولائم،  حيث كنت 
وبعد وفاة والدتي التي كانت تعيش معي، ثم سفر أبنائي، فضلت الانتقال إلى 
مخيم بــرج البراجنة. وهناك عملت في مطعم، ثم تركته، ثم بــدأت أعــد الوجبات 
الجاهزة بالطلب في المنزل«. تعد آمنة كل أنواع الطعام والحلويات، لكنها في أيام 
الجمعة تفضل إعداد الفلافل، وتبيعها في سوق المخيم. تقول: »السوق يشعرني 
بالحنين إلى فلسطين، فكل ما فيه فلسطيني، حتى لو كان فيه لبنانيون، فالأكلات 
فلسطينية، والأغاني فلسطينية، والصور المعلقة على الجدران أيضاً. إنه تراثنا 
 إليه، ورائحة بلادنا التي نود العودة إليها، وإذا لم نعد نحن، فأولادنا 

ّ
الذي نحن

سيعودون إلى فلسطين«.

في  مصر،  في  يناير«  »ثورة  انطلاق  ذكرى  الأربعاء،  اليوم،  تحل 
25 يناير/ كانون الثاني 2011، والتي أدت إلى تنحي الرئيس حسني 

والاعتصامات،  التظاهرات  من  يوماً   18 بعد  السلطة،  عن  مبارك 
أبرزها في ميدان التحرير بوسط العاصمة القاهرة
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القاهرة ـ العربي الجديد

كــــــانــــــت الـــــشـــــمـــــس تـــــقـــــتـــــرب مـــن 
الغروب عندما جلست ريم ومي 
على رصــيــف بــالــقــرب مــن ميدان 
الــتــحــريــر، لــلاســتــمــاع إلـــى نــبــأ عــاجــل حــول 
الــراحــل حسني  المصري  للرئيس  كلمة  بث 
مبارك. فتحت مي هاتفها على واحــدة من 
إذاعـــــات الـــراديـــو الــتــي كــانــت تــنــقــل أحـــداث 
ــاركــــت مــــع صـــديـــقـــتـــهـــا ريـــم  ــشــ ــورة، وتــ ــ ــثــ ــ ــ ال
سماعة أذن لمتابعة كلمة مبارك. لم تتوقع 

أي منهما ما قد تحتويه هذه الكلمة.
عبارة  سمعتا  عندما  عارمة  الفرحة  كانت 
ألـــقـــاهـــا نـــائـــب رئـــيـــس الــجــمــهــوريــة آنـــــذاك، 
اللواء عمر سليمان، نيابة عن مبارك، وجاء 
فيها: »أيها المواطنون. في ظل هذه الظروف 
العصيبة التي تمر بها البلاد. قرر الرئيس 
مــحــمــد حــســنــي مــبــارك تخليه عــن منصب 
الأعلى  المجلس  وكلف  الجمهورية.  رئيس 
للقوات المسلحة بإدارة شؤون البلاد. والله 

الموفق والمستعان«. 
تعتبر ريم أن هذه اللحظة هي أكثر ذكرى 
مــبــهــجــة لــديــهــا مـــن أيــــام الــــثــــورة، وتــتــابــع: 
القصيرة  للكلمة  صديقتي  مــع  »استمعت 
يمكن وصـــف سعادتنا  نــهــايــتــهــا. لا  حــتــى 

حــيــنــهــا. ركــضــنــا بــاتــجــاه مـــيـــدان الــتــحــريــر 
لــنــشــارك الــجــمــوع هـــتـــاف: الــشــعــب خــلاص 
أسقط النظام.  بينما كنا نكرر هذا الهتاف. 
وجــــدنــــا عــــــدداً مــــن الــســلــفــيــين مــــن حــولــنــا 
يهتفون: الله وحده أسقط النظام. لم نهتم، 
الــهــتــاف،  اخــتــلــف  مهما  تجمعنا  فــالــفــرحــة 

فالنتيجة واحدة«. 
لاحـــقـــاً، تــوجــهــت مـــي وريــــم مــعــاً إلـــى مــنــزل 
الأخيرة، ترفعان علم مصر، وظلتا تهتفان 
فرحاً بسقوط مبارك طوال الطريق، وكلما 
 للاحتفال 

ً
مرتا بلجنة شعبية، توقفتا قليلا

أفرادها، قبل مواصلة السير نحو حي  مع 
المهندسين في محافظة الجيزة، ولما وصلتا 
إلى قرب المنزل، كان أن شاركتا أهل الحي 

»انتصار الثورة«. الهتافات والاحتفالات بـ
الـــذكـــرى الــعــالــقــة فــي وجــــدان يــاســمــين، من 
أيــام الــثــورة، كــانــت أحـــداث يــوم 28 يناير/ 
فــي  عـــــرف  والــــــــذي   ،2011 الـــثـــانـــي  كــــانــــون 
أدبـــيـــات الـــثـــورة بـــيـــوم »جــمــعــة الــغــضــب«، 
تــقــول: »شــاركــت فــي المــســيــرة الــتــي خرجت 
مـــن مــســجــد الاســـتـــقـــامـــة بـــمـــيـــدان الــجــيــزة، 
ــزداد كــلــمــا اقــتــربــنــا من  ــ ــانـــت الأعــــــداد تــ وكـ
مــيــدان الــتــحــريــر، لــكــن قــنــابــل الــغــاز المسيل 
كــوبــري قصر  لــلــدمــوع زادت حــدتــهــا قبيل 
وهناك  التحرير،  ميدان  إلى  الموصل  النيل 

اخــتــراق أو تــســلــل. كـــان الــخــوف مــن أعــمــال 
السرقة والنهب قد انتشر بالفعل«. 

تواصل ياسمين: »عند خروجي من الميدان 
فــي اتــجــاه كــبــري قصر الــنــيــل، كــانــت هناك 
التي يقودها  النارية  الدراجات  العديد من 
شـــبـــان يـــبـــدو عــلــيــهــم أنـــهـــم يـــنـــتـــمـــون إلـــى 
المناطق الشعبية. فهمت أن هناك أشخاصاً 
غاضبين من هذا الحشد الهائل في الميدان، 
لــدي. كما أنني  وتسبب هــذا في قلق كبير 
أردت طــمــأنــة أهـــلـــي، لأنــــه حــتــى مـــع عـــودة 
الاتـــصـــالات الــهــاتــفــيــة، فـــإن إجــــراء مــكــالمــات 
قصيرة مع الأهل لم تكن كافية لطمأنتهم«. 
ــدان، تــحــكــي:  ــ ــيـ ــ ــة الــــعــــودة مــــن المـ ــلـ ــــن رحـ وعـ
»عــنــدمــا اقــتــربــنــا مـــن مــحــطــة مــتــرو أنــفــاق 
الأوبرا، حذرنا كثيرون من استقلال المترو، 
ــراً عـــلـــى الأقــــــــدام كــــل إلـــى  ــيـ ــرار سـ ــمــ ــتــ والاســ
وجهته. حينها شكل عدد من الشبان دائرة 
المــنــتــصــف ســارت  أيــاديــهــم، وفـــي  بتشبيك 
ابتعدنا  حتى  الشبان،  حماية  في  الفتيات 

تماماً، واقترب كل منا من وجهته«. 
ــزال كــثــيــر مـــن ذكـــريـــات المـــشـــاركـــين في  ــ لا تـ
الــثــورة عالقة فــي عقل أســامــة، وخصوصاً 
تفاصيل عصر يوم السبت 29 يناير، اليوم 
ميدان  كان  الغضب، حينها  لجمعة  التالي 
الــتــحــريــر يمتلئ بــــالآلاف مــن المــتــظــاهــريــن 
ــاؤوا مــن كــل صـــوب وحـــدب بحثاً  الــذيــن جــ
عـــن الـــحـــريـــة، ولــلــمــطــالــبــة بــرحــيــل حسني 
مـــبـــارك عـــن الــحــكــم، غــيــر أن شــائــعــة ســرت 
ــيـــدان، مــفــادهــا أن المـــنـــازل فــي أحــيــاء  فــي المـ
منظم  لهجوم  تتعرض  الــقــاهــرة  العاصمة 
مــــن عـــصـــابـــات مـــســـلـــحـــة، مــســتــغــلــة غــيــاب 

الشرطة للقيام بأعمال السلب والنهب. 
يــقــول أســـامـــة: »كــنــت حينها مــع ثــلاثــة من 
الأصـــدقـــاء، عــلــى بــعــد أمــتــار مــن مــقــر وزارة 
ــدان الـــتـــحـــريـــر،  ــيــ ــن مــ ــريـــب مــ ــقـ ــة الـ ــيـ ــلـ الـــداخـ
وانتابنا جميعاً القلق على أهالينا بسبب 
تــلــك الــشــائــعــة، والــتــي تــزامــنــت مــع الإعـــلان 
الرابعة  ليبدأ من  التجول  عن تمديد حظر 
ــنـــة صــــبــــاحــــاً. وقـــتـــهـــا،  ــامـ ــثـ ــتـــى الـ ــراً حـ عــــصــ
اقــتــرحــت أن يــذهــب واحـــد منا إلــى المنطقة 
الــتــي نــســكــن فــيــهــا، ويــطــمــئــن عــلــى ســلامــة 
الأسر الأربع. كنت أشك أن الهدف هو إخلاء 

الميدان من المتظاهرين«. 
ويــتــابــع: »تــأكــدنــا بــالــفــعــل مــن عـــدم وجــود 
ــي هـــــذا الـــيـــوم،  عـــمـــلـــيـــات نـــهـــب أو ســـلـــب فــ
ومــــع ذلــــك اســتــمــرت الإتــــصــــالات الــهــاتــفــيــة 
مــن الأهــل والمــقــربــين تطالبنا بــالــعــودة إلى 
منازلنا، وترك الميدان بحجة أن المحتجزين 
الــجــنــائــيــين تــم إطـــلاق ســراحــهــم مــن أقــســام 
الشرطة، مستندين في تلك الشائعة إلى ما 
تروجه وسائل الإعلام المملوكة للحكومة«. 
مـــــا حـــــــدث فـــــي هـــــــذا الـــــيـــــوم تــــكــــرر بـــصـــور 
مــتــشــابــهــة خــــلال الأيــــــام الـــتـــالـــيـــة، فــإطــلاق 
الشائعات كان ممنهجاً في الأيــام السابقة 
لتنحي مــبــارك، والــهــدف دائــمــاً كــان إخــلاء 

ميدان التحرير من المتظاهرين.

معظم التشريعات 
المعاصرة صبت جهودها 

على البحث عن سياسة 
جنائية أكثر ملاءمة للعصر

ــرة، واســـتـــيـــقـــظـــت لأجـــد  ــتـ ــفـ فـــقـــدت وعـــيـــي لـ
نفسي ممددة على الرصيف، وأمامي مذيع 
الراديو أحمد العسيلي يسكب على وجهي 
المسيل  الــغــاز  تأثير  الــغــازيــة لمقاومة  المــيــاه 
لــلــدمــوع، وكــنــا قــد تعلمنا هــذا مــن أحــداث 

الثورة التونسية التي سبقتنا بأيام«. 
تــتــابــع يــاســمــين: »لا أدري كـــم كــــان الــوقــت 
الـــذي فــقــدت فــيــه الــوعــي، لكني أذكـــر جيداً 
أنـــنـــي اســتــيــقــظــت مـــمـــددة عــلــى الــرصــيــف، 
وحرص كثيرون على البقاء بجانبي حتى 
صوب  المسير  معهم  واستكملت  أستفيق، 

الــتــحــريــر، فوجدناه  مــيــدان  المــيــدان. دخلنا 
مــزدحــمــاً بــالــفــعــل، فــقــد ســبــقــتــنــا مــســيــرات 
كان  قليلة،  بالدخول، وبعد ساعات  أخــرى 
هناك من يطوفون ليجمعوا الأموال لتوفير 
أكبر عدد ممكن  )الإعاشة(، وضمان مبيت 
من الثوار في الميدان. دفعت بالفعل، لكنني 
 
ً
غادرت بحلول الساعة الحادية عشرة ليلا
في اتجاه كوبري قصر النيل مرة أخرى«. 

حــيــنــهــا، بــــدت المــنــطــقــة المــحــيــطــة بــالمــيــدان 
فــي عــيــون يــاســمــين مــوحــشــة، فخشيت من 
المــيــدان والطرق  الانــتــظــار، »فالمنطقة حــول 

المؤدية إليه انتشر فيها شبان وصبية على 
ــات نــاريــة، وكــانــت أشــكــالــهــم مختلفة  دراجــ
عــن الأشــخــاص فــي الــداخــل. الــلــون الأصفر 
تتدلى  بيضاء  وأســلــحــة  شــعــورهــم،  يكسو 
مزدحماً  الميدان  كــان  بينما  من سراويلهم. 
جــداً. قــررت المــغــادرة، والــعــودة غــداً، بمجرد 
من  الأشخاص  وتصرفات  أشكال  ملاحظة 
حـــولـــي. عــنــد المــتــحــف المـــصـــري المــطــل على 
مــيــدان عــبــد المــنــعــم ريـــاض المــلاصــق لمــيــدان 
التحرير، تشكلت لجان شعبية كثيفة تضم 
أكــثــر مــن صــف للحماية مــن أي مــحــاولات 

يتداول كثير من الليبيين 
عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي، خاصة 
»فيسبوك«، قصصاً 
تؤكد انتشار سوء 

التغذية بين الأطفال في 
مناطق مختلفة من 
البلاد. ويتحدث أطباء 
عن أعداد كبيرة من 

الأطفال الذين يحضرهم 
أهلهم إلى المستشفيات 

بسبب معاناتهم من 
أمراض ناتجة عن سوء 

التغذية الحاد، فيما 
ينتقد مستخدمون 
التجاهل الحكومي 

المتواصل للأزمة.

يسعى المغرب إلى 
الدفع نحو إقرار مشروع 

قانون جديد يتبنى 
العقوبات البديلة التي قد 
لا تسلب الحرية بالضرورة، 

في محاولة للحد من 
اكتظاظ السجون وتأهيل 

السجناء بطريقة أفضل 
ومواكبة التطور

الرباط ـ عادل نجدي

ينتظر العشريني أحمد بلعربي بفارغ الصبر 
بالمحكمة  لمحاكمته  الأخــيــرة  الجلسة  مــوعــد 
العاصمة  القريبة من  الابتدائية بمدينة سلا 
ــر/ كــــانــــون  ــايــ ــنــ المــــغــــربــــيــــة الــــــربــــــاط نــــهــــايــــة يــ
الــثــانــي الـــجـــاري، عــلــه يــنــهــي مــعــانــاة نفسية 
احتياطياً  اعتقاله  منذ  مستمرة  واجتماعية 
فــي سبتمبر/ أيــلــول المــاضــي. ويــقــول شقيقه 
»العربي الجديد«: »على الرغم من  مصطفى لـ
الالتماسات المتكررة التي قدمها المحامي من 
أجل محاكمته في حالة ســراح، وتوفر جميع 
المحاكمة،  الضمانات على حضوره لجلسات 
وما  الالتماسات.  تلك  رفضت  المحكمة  أن  إلا 
يثير مخاوفنا هو أن تقضي المحكمة في حقه 
يــهــدد مستقبله  مــا  لــلــحــريــة،  بعقوبة ســالــبــة 
الـــــدراســـــي والــــشــــخــــصــــي«، يـــضـــيـــف: »بــحــكــم 
يــبــدو من  ارتــكــبــه،  الـــذي  الفعل  سنه وطبيعة 
الإجحاف الحكم بسجنه، فيما يمكن اللجوء 
إلى بدائل أخرى. ماذا سيربح المجتمع إذا ترك 
العمر ارتكب جنحة بسيطة  شاباً في مقتبل 
إلى  تحوله  قــد  التي  السجن،  تجربة  ليعيش 
مــجــرم مــحــتــرف؟«. حــالــة بلعربي هــي واحــدة 
الــعــدل  الــتــي تسعى وزارة  الـــحـــالات  آلاف  مــن 
المــغــربــيــة، مـــن خــــلال مـــشـــروع قـــانـــون ينتظر 
أن يــتــم عــرضــه خـــلال الأســابــيــع المــقــبــلــة على 
الــحــكــومــة والـــبـــرلمـــان، إلــــى »تـــجـــاوز مــســاوئ 
من  يتبعها  ومــا  للحرية  السالبة  الــعــقــوبــات 
ــار سلبية، والــحــد مــن اكــتــظــاظ المــؤســســات  آثـ
تطبيق  على  العدل  وزارة  وتعوّل  السجنية«. 

على البحث عن سياسة جنائية أكثر ملاءمة 
التي  السائدة،  والنظريات  وللأفكار  للعصر 
تــقــوم أســـاســـاً عــلــى إيـــجـــاد بـــدائـــل للعقوبات 

السالبة للحرية«.
وتسعى وزارة الــعــدل مــن خــلال المــشــروع إلى 
»إيجاد عقوبات حديثة تقوم كآليات وحلول 

على  البديلة  بالعقوبات  الــخــاص  مشروعها 
أرض الواقع، من أجل »تقليص أعداد السجناء 
ــــوار  ــل أسـ ــ وتـــوفـــيـــر تــكــالــيــف مــعــيــشــتــهــم داخــ
كحل  البديلة  العقوبات  اعتماد  عبر  السجن 
السجنية  المؤسسات  داخــل  الاكتظاظ  لمشكلة 
وحماية الجناة من سلبيات السجن من جهة، 
في  العالم  يشهدها  التي  التطورات  ومواكبة 
مــجــال الــحــقــوق والـــحـــريـــات الــعــامــة مـــن جهة 
ــــرة الــتــقــديــمــيــة  ــــذكـ ــي المـ أخـــــــــرى«، كـــمـــا جـــــاء فــ
 »مــــا يشجع 

ّ
إن الــــــــوزارة  لـــلـــمـــشـــروع. وتـــقـــول 

الإحصائية  المعطيات  هــو  الــتــوجــه  هــذا  على 
المسجلة بخصوص الساكنة السجنية، والتي 
يــقــارب نصفها مــحــكــوم عليهم  مــا  بـــأن  تفيد 
بــأقــل مــن ســنــة، وشــكــلــت هـــذه الــعــقــوبــات عــام 
2020 ما نسبته 44.97 في المائة«، لافتة إلى أن 
»معظم التشريعات المعاصرة صبت جهودها 

ــواع مـــحـــددة مـــن الــســلــوك  ــ نــاجــعــة لمــكــافــحــة أنـ
الإجــــرامــــي، وفـــق مــقــاربــة تــهــدف إلـــى إصـــلاح 
ــاج داخــــل  ــدمـ ــلـــوك الـــجـــانـــي وتــهــيــئــتــه لـــلانـ سـ
المجتمع«. وكان تقرير برلماني نشر في يوليو/ 
تموز 2021 حول أوضاع السجون شمل ثلاث 
 الاكتظاظ 

ّ
أن مؤسسات سجنية، قد لفت إلى 

أزمـــة مستمرة فــي ظــل مــواصــلــة اعــتــمــاد آلية 
الاعــتــقــال الاحــتــيــاطــي مــن دون ترشيد وعــدم 

توفير بدائل للعقوبات السجنية.
ويــعــرف مــشــروع الــقــانــون الــعــقــوبــات البديلة 
 للعقوبات 

ً
»العقوبات التي يحكم بها بديلا بـ

التي لا تتجاوز  الجرائم  في  للحرية  السالبة 
عــقــوبــة المــحــكــوم بــهــا سنتين حــبــســاً، وتــخــول 
لــلــمــحــكــوم عــلــيــه تــنــفــيــذ بـــعـــض الالـــتـــزامـــات 
المفروضة عليه في مقابل حريته وفق شروط 
محكمة تراعي من جهة بساطة الجريمة، ومن 

جهة ثانية اشــتــراط مــوافــقــتــه«. وتــتــوزع تلك 
العقوبات بين أربعة أنواع، أولها: العمل لأجل 
التي تصدرها  العقوبة  وهــي  العامة،  المنفعة 
ــة قـــضـــائـــيـــة مــخــتــصــة تــتــمــثــل فــــي قــيــام  ــهـ جـ
المجتمع  على  بالفائدة  يــعــود  بعمل  الــجــانــي 
تكفيراً عن الخطأ الذي صدر عنه من دون أن 

يتقاضى أجراً على ذلك العمل«.
ويــشــتــرط المـــشـــروع فـــي الــعــمــل بـــهـــذا الــبــديــل 
كــأدنــى حد  بلوغ المحكوم عليه ســن 15 سنة 
العقوبة  ارتكابه للجريمة، وألا تتجاوز  وقت 
به  المحكوم  العمل  اعتبر  كما  حبساً،  سنتين 
لأجــــل المــنــفــعــة الــعــامــة عــمــل غــيــر مــــؤدى عنه 
مؤسسات  أو  الــدولــة  مصالح  لفائدة  وينجز 
أو هـــيـــئـــات حـــمـــايـــة الـــحـــقـــوق والــــحــــريــــات أو 
الخيرية  المؤسسات  أو  العمومية  المؤسسات 
المــؤســســات  مـــن  غــيــرهــا  أو  الـــعـــبـــادة  دور  أو 
الحكومية  غــيــر  المــنــظــمــات  أو  الــجــمــعــيــات  أو 
العاملة لفائدة الصالح العام لمدة تــراوح بين 
بتحديد  المحكمة  كما خص  و600 ساعة،   40

ساعات العمل لأجل المنفعة العامة.
ــــص المــــشــــروع عـــلـــى عـــقـــوبـــة بـــديـــلـــة ثــانــيــة  ونـ
تتمثل في أداء مبلغ مالي تحدده المحكمة عن 
كل يوم من المدة السجنية المحكوم بها، والتي 
لا تتجاوز في المقرر القضائي سنتين حبساً. 
و2000   100 بين  ما  اليومية  الغرامة  وتتوزع 
درهم )10 و200 دولار( عن كل يوم من العقوبة 
الــحــبــســيــة المـــحـــكـــوم بـــهـــا تـــقـــدرهـــا المــحــكــمــة 
بــحــســب الإمــكــانــيــات المـــاديـــة لــلــمــحــكــوم عليه 
المترتب  بالضرر  المرتكبة  الجريمة  وخــطــورة 
عنها، ويمكن للأحداث أيضاً الاستفادة منها.

أما العقوبة الثالثة البديلة، فتتمثل في المراقبة 
الإلــكــتــرونــيــة، والــتــي اعــتــبــرهــا المـــشـــروع »مــن 
العقابية،  السياسة  في  المستحدثة  الوسائل 
ومن أهم ما أفرزه التقدم التكنولوجي والذي 
ــدوره عــلــى الــســيــاســة الــعــقــابــيــة في  انــعــكــس بــ
معظم الأنظمة العقابية المعاصرة التي أخذت 
بــه«. ويــرى المــشــروع أن تطبيق نظام المراقبة 
الــتــوازن  مــن  كبيراً  قـــدراً  ــق 

ّ
»يُــحــق الإلكترونية 

بين حقوق وحريات الأفراد والمصلحة العامة 
ــة لـــلـــقـــصـــاص مــن  ــ ــــدولـ ــي ســـعـــي الـ المــتــمــثــلــة فــ
مرتكب الجريمة«. وبالنسبة للعقوبة الرابعة، 
يقترح المشروع تقييد بعض الحقوق وفرض 
تــدابــيــر رقــابــيــة أو عــلاجــيــة أو تــأهــيــلــيــة في 
الحالات التي لا تتجاوز مدة العقوبة السالبة 

للحرية المحكوم بها سنتين حبساً«.

تحقيق

فسبكة

ذكرى ثورة يناير
حكايات من أجمل أيام مصر

سوء التغذية يهدد 32 ألف طفل ليبي

علمّت اللاجئة الفلسطينية آمنة لوباني أولادها الثلاثة، وحالياً 
يعملون خارج لبنان، لكنهّا لا تطلب منهم إعالتها
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18
عدد أيام اعتصام 

مئات آلاف المصريين 
في ميدان التحرير 
قبل أن يقرر مبارك 

ترك السلطة.

آمنة لوباني
في الطبخ حنين لفلسطين

فساد حليب الأطفال 
والمكملات الغذائية 

ضمن أسباب انتشار 
سوء التغذية

طرابلس ـ أسامة علي

يـــواجـــه الآلاف مـــن أطـــفـــال لــيــبــيــا تــداعــيــات 
الفوضى التي تعيشها البلاد منذ سنوات 
ــدم وجــــــــود حــــكــــومــــة مـــســـتـــقـــرة،  ــ ــ ــبـــب عـ بـــسـ
على  السياسي  الصراع  تواصل  عن   

ً
فضلا

السلطة، والأطفال هم الحلقة الأضعف في 
ظل تصارع السلطات، ويهدد سوء التغذية 

الآلاف منهم في مختلف أنحاء البلاد.
وكــشــفــت مــنــظــمــة الأمــــم المــتــحــدة لــلــطــفــولــة 
ألــف طفل  أن نحو 32  »يونيسف«، مؤخراً، 
لــيــبــي يــعــانــون مـــن ســــوء الــتــغــذيــة الـــحـــاد، 
مـــحـــذرة فـــي تــقــريــرهــا الــســنــوي مـــن مغبة 

تفاقم أوضـــاع الأطــفــال فــي ظــل أزمـــة تغير 
ــدرة المـــيـــاه، وأن »مـــعـــدل الـــهـــزال  ــ ــنـــاخ ونــ المـ
والتقزم لدى الأطفال دون سن الخامسة في 
زيادة، في مقابل انخفاض معدلات وفيات 

الأطـــفـــال«. ولــيــســت تــلــك المــــرة الأولــــى الــتــي 
تحذر فيها المنظمة الأممية من خطر سوء 
نوفمبر/ ففي  ليبيا،  أطــفــال  على  التغذية 
تــشــريــن الــثــانــي 2020، أكـــدت فــي تــقــريــر أن 
16 مليون طفل دون سن الخامسة في عدة 
ليبيا،  بينها  مــن  نــزاعــات،  مــن  دول تعاني 
يـــواجـــهـــون مــخــاطــر ســــوء الــتــغــذيــة. ويــعــد 
الــذي يحصي  الأول من نوعه  التقرير  هــذا 
الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية في 

ليبيا.
ــال الـــلـــيـــبـــي، رمـــضـــان  ــ ــفـ ــ يـــقـــول طـــبـــيـــب الأطـ
ــوء الــتــغــذيــة »بــــات يشكل   سـ

ّ
الــســيــفــاط، إن

ظــاهــرة خــطــرة نــظــراً لكثرة أعـــداد الــحــالات 
المـــرضـــيـــة الـــتـــي تــســتــقــبــلــهــا المــســتــشــفــيــات، 
ويـــكـــون ســبــبــهــا المــبــاشــر ســــوء الــتــغــذيــة«. 
»الــعــربــي  ويــضــيــف الــســيــفــاط فــي حــديــث لـــ
الـــجـــديـــد«: »يــكــشــف الـــرقـــم المــعــلــن مـــن قبل 
لسنا  لكننا  الخطر،  الأممية حجم  المنظمة 
السلطات المحلية  متأكدين من صحته لأن 
لـــيـــســـت لـــديـــهـــا أرقــــــــام دقـــيـــقـــة، ولا تــجــري 
دراســــات جـــادة يمكن الاســتــنــاد إلــيــهــا. في 
كــل الأحـــوال، الأمـــراض التي يسببها سوء 
تــغــذيــة الأطـــفـــال مـــوجـــودة بــشــكــل لافـــت في 

المجتمع الليبي«.
وكان آخر إحصاء حكومي هو الذي تضمنه 
تقرير المسح الوطني لصحة الأســرة، الذي 
أعدته مصلحة الإحصاء والتعداد في عام 
 69 في المائة من الأسر 

ّ
2014، والذي بين أن

الوصول  في  صعوبات  من  تعاني  الليبية 
إلى الغذاء، وأن 38 في المائة من أطفال هذه 
الأسر دون سن الخامسة يعانون من قصر 
الــقــامــة المــتــوســط والــــحــــاد، و12 فـــي المــائــة 
ــاد فــي الــــوزن،  مــنــهــم يــعــانــون مــن نــقــص حـ

وكل ذلك يعزى إلى سوء التغذية.
ويعلق الطبيب السيفاط بالقول: »لا يمكن 
ــذه الأرقــــــام حـــالـــيـــاً، أولًا  أن نــســتــنــد إلــــى هــ
ــنـــوات، وثــانــيــاً  ــذه الـــسـ ــرور كـــل هــ ــ بــســبــب مـ
بــســبــب تــغــيــر الـــظـــروف، إذ لــم تــعــد عــوائــق 
الحرب تحد من قــدرة الأســر على الوصول 
 
ّ
إلى الغذاء. ليست هناك حروب حالياً، لكن
هــنــاك ظـــروفـــاً جـــديـــدة، مـــن بــيــنــهــا وصـــول 
ــاره غـــــذاء غــيــر  ــبـ ــتـ الأســـــر إلــــى مـــا يــمــكــن اعـ
ــر وأطــفــالــهــا  ــ  كــثــيــراً مـــن الأسـ

ّ
ــن، كــمــا أن ــ آمـ

ــلــــوثــــة أو  ــنــــاول الأغـــــذيـــــة المــ ــتــ مــــعــــرضــــون لــ
وأغــذيــة مسرطنة  بــل  الــصــلاحــيــة،  منتهية 

في بعض الأحيان«. ويتابع: »هناك عوامل 
المالية  قـــدرة الأســـر  بــتــراجــع  أخـــرى تتعلق 
غـــلاء فاحش  مــن  الــبــلاد  مــا تعانيه  بسبب 
في الأسعار، فيضطر رب الأسرة إلى شراء 
غــذاء رخيص، وعــادة ما يكون من الأغذية 
ــي لا تــتــوفــر  ــتــ المـــهـــربـــة عـــبـــر الـــــحـــــدود، والــ
القيمة  تــوفــر  ولا  الصحية،  الــشــروط  فيها 
وقــد رصــدنــا، من خلال  المطلوبة،  الغذائية 
ــفـــال المــرضــيــة الــتــي تــصــل إلــى  حــــالات الأطـ
المستشفى، أن أكثر الأمراض التي يعانيها 
الأطـــفـــال مــن جــــراء ســـوء الــتــغــذيــة هــي فقر 

الدم، والهزال، والكساح، والتقزم«.
ذيــاب،  علي  التغذية،  عــلــوم  أســتــاذ  ويشير 
إلــــــى وقـــــــوف حـــلـــيـــب الأطـــــفـــــال والمـــكـــمـــلات 
لدى  التغذية  انــتــشــار ســوء  الــغــذائــيــة وراء 
ــديـــد«:  »الـــعـــربـــي الـــجـ الأطـــــفـــــال، ويــــشــــرح لــــ
يـــتـــعـــرض  الــــخــــامــــســــة  ســـــن  دون  »الــــطــــفــــل 
ــــرة الــــرضــــاعــــة،  ــتـ ــ ــنــــذ فـ ــغــــذيــــة مــ ــتــ ــــوء الــ ــــسـ لـ
إذ تــعــتــمــد غـــالـــبـــيـــة الأســــــر عـــلـــى الــحــلــيــب 
الــصــنــاعــي والمــكــمــلات الــغــذائــيــة المــوجــودة 
فـــي الـــصـــيـــدلـــيـــات، وبــعــضــه مـــغـــشـــوش، أو 
الــلازمــة  الــغــذائــيــة  العناصر  على  يتوفر  لا 
لتغذية الطفل، فبعض المستورد منه يكون 
 مهرباً، والغالبية تصنع محلياً، وكلاهما لا 
تــوفــر فيه الاشــتــراطــات الــصــحــيــة«. ويلفت 
ذيــاب إلــى غــيــاب أحــد أبــرز عــوامــل الوقاية 
لــــــدى الأطــــــفــــــال، وهــــــو الـــتـــطـــعـــيـــمـــات الـــتـــي 
يــتــلــقــاهــا الــطــفــل خـــلال الأشــهــر والــســنــوات 
ــة عــدم  الأولــــى مــن عــمــره، مــوضــحــاً أن »أزمــ
ــدرة عــلــى  ــ ــقـ ــ تــــوفــــر الـــتـــطـــعـــيـــمـــات، وعـــــــدم الـ
فــاقــمــت  دوري  بـــشـــكـــل  لـــلـــطـــفـــل  تـــأمـــيـــنـــهـــا 
مــشــكــلات مــنــاعــة الأطـــفـــال، وبــالــتــالــي عــدم 
اســتــفــادتــهــم بــشــكــل صــحــيــح مــن العناصر 

الغذائية اللازمة للنمو«.
ويـــؤكـــد الــطــبــيــب رمـــضـــان الــســيــفــاط على 
إمكانية تحسن الظروف الغذائية للأطفال 
ــا  ــهــ اتــ ــراء ــلـــطـــات إجــ ــال شـــــــددت الـــسـ ــ فــــي حــ
ـــه يـــســـتـــطـــرد: »مـــــــاذا بــشــأن 

ّ
ــة، لـــكـــن ــيـ ــابـ ــرقـ الـ

الأطفال الذين يعانون من مضاعفات سوء 
الــتــغــذيــة بــســبــب عــيــشــهــم فـــي ظـــل ظـــروف 
ــنـــزوح؟  ــن بــيــنــهــا الـ الــــحــــروب الــســابــقــة، ومــ
أعــتــقــد أنـــه يــتــوجــب عــلــى الــســلــطــات توفير 
ــتـــردد على  ــعـــلاج لـــهـــم، فــالــكــثــيــر مــنــهــم يـ الـ
أن  مــــن دون  ويــــغــــادرونــــهــــا  المــســتــشــفــيــات 

الحصول على علاج«.
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