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MEDIA

الأخبار الكاذبة تغرق منصات التواصل في فلسطين

شبكة تضليل روسية لتشويه الوقائع في سورية

غزة ـ علاء الحلو

انــتــشــر قــبــل أيـــــام خــبــر كـــــاذب حــــول وفـــاة 
على  عباس  محمود  الفلسطيني  الرئيس 
المختلفة،  الاجــتــمــاعــي  الــتــواصــل  مــنــصــات 
ــا أحــــــدث بــلــبــلــة وجــــــدل فــــي الــــبــــاد، بــن  مــ
مـــؤكـــد ونــــــافٍ، مـــن دون أي أدلـــــة، فــيــمــا لم 
لــم يــكــن هــذا  تــصــدر أي تعليقات رســمــيــة. 
الخبر الوحيد من نوعه الذي انتشر خلال 
 
ً
سيلا المتابعون  رصــد  إذ  المــاضــيــة،  الفترة 
تعلقة 

ُ
الم والــشــائــعــات  ضللة 

ُ
الم الأخــبــار  مــن 

بالشأن الفلسطيني الداخلي، كذلك المتعلقة 
بممارسات الاحتلال، عــاوة على الأحــداث 

الجارية في القدس وجنين، وغيرها. 
وانتقال  الاتصال  في شكل  التحول  ساهم 
الــتــواصــل الاجتماعي  الأخــبــار عبر مــواقــع 
ضللة بشكل 

ُ
في انتشار الأخبار المفبركة والم

جــنــونــي، فــي ظــل ظــهــور صــحــافــة المــواطــن، 
وغــيــاب المــعــايــيــر والمــمــارســات المــهــنــيــة في 
هذه البيئة، إلى جانب اختلاط النشر على 
الصحافيين وغير الصحافيين، وكذلك على 
عــاوة  المهنيين،  وغير  المهنيين  الناشطين 
والسياسية  الــحــزبــيــة  الأهــــواء  تحكم  عــلــى 
نفيه وتكذيبه.  أو  الخبر وتأكيده  في دعم 
ــضــلــلــة التي 

ُ
وتــخــتــلــف مــصــادر الأخـــبـــار الم

انــتــشــرت خــــال الــفــتــرة المـــاضـــيـــة، إلا أنــهــا 
البلبلة  مــن  فــي خلق حــالــة  تتفق جميعها 
والــتــوتــر، وتــأجــيــج المــنــاكــفــات والــخــافــات 
بدورها  والتي تؤدي  الداخلية،  السياسية 
إلى زيادة حدة ووتيرة التراشق الإعلامي 
الأخــبــار  أبـــرز  الــداخــلــي. ومـــن  الفلسطيني 
ــع  الـــتـــي جـــــرى تــــداولــــهــــا عـــلـــى نـــطـــاق واســ
وتــــصــــب فــــي هـــــذا الـــســـيـــاق تـــلـــك المــتــعــلــقــة 
بالحالة الصحية للرئيس الفلسطيني، أو 
التي انتشرت في ذروة العدوان الإسرائيلي 
على مدن الضفة الغربية أو على قطاع غزة، 
والتي تناولت مقتل الصحافية شيرين أبو 

عاقلة على يد قوات الاحتلال الإسرائيلي.
وكــــان مــن بــن الأخـــبـــار غــيــر المـــؤكـــدة كذلك 
الفلسطينية،  الحكومة  استقالة  عــن  أنــبــاء 
إلى جانب انتشار أخبار عن صفقة لتبادل 
الفلسطينية  المقاومة  الأســرى بين فصائل 
ــلــــي، وهـــي  ــيــ ــتـــــال الإســــرائــ ــ ــات الاحـ ــطـ ــلـ وسـ
أخـــبـــار قــديــمــة أعـــيـــد نــشــرهــا، عـــــاوة على 
ــداث  ــالأحــ مـــعـــلـــومـــات أخــــــرى لـــهـــا عـــاقـــة بــ
الأخـــيـــرة فــي جــنــن، وبــيــنــهــا مــا نــســب إلــى 

منوعات
أعلن الجيش الروسي، الثلاثاء، أخبار

تغيير خاصيات أبراج البث 
التلفزيوني في خيرسون، لتصبح 

قنوات التلفزة الروسية متاحة 
»مجاناً« في هذه المنطقة جنوبيّ 

أوكرانيا، كجزء من سعي موسكو 
لإضفاء الطابع الروسي على الأراضي 

التي تسيطر عليها.

دعا والد جوليان أسانج وشقيقه 
الحكومة الألمانية إلى التوسط 

في قضية مؤسس موقع 
ويكيليكس والطلب من الرئيس 

الأميركي جو بايدن إسقاط التهم 
ضده، بعدما وافقت الحكومة 

البريطانية الجمعة على طلب 
الولايات المتحدة تسليمها إياه.

باع رئيس تحرير صحيفة نوفايا 
غازيتا المستقلةّ، الصحافي 

الروسي دميتري موراتوف، جائزة 
نوبل للسلام التي فاز بها العام 

الماضي بـ103.5 ملايين دولار، 
لصالح الأطفال النازحين بسبب الحرب 

في أوكرانيا، في مزاد علني نظُم 
في نيويورك.

أطلقت كوريا الجنوبية، الثلاثاء، 
أول صاروخ فضائي محلي الصنع، 
يسُمى بشكل غير رسمي »نوري«، 

وفق ما أظهرت مشاهد بثهّا 
التلفزيون، في ثاني محاولة تقوم 
بها سيول في هذا المجال، بعدما 

فشلت الأولى في أكتوبر/تشرين 
الأول الماضي.

A

عــــدد مـــن المــعــتــقــلــن وعــــن عـــائـــاتـــهـــم، ومــا 
سبقها من معلومات صدرت عن الاحتلال 
الإســرائــيــلــي، فــي أكــثــر مــن 45 مـــادة تتعلق 
بــــأســــرى نـــفـــق الــــحــــريــــة، لــتــســهــيــل عــمــلــيــة 

الإيقاع بهم، وإعادة اعتقالهم.
عوامل  إلــى  ضللة 

ُ
الم الأخبار  انتشار  يعود 

والتفاعل  التعاطف  أبرزها حالة  من  عــدة، 

الــعــفــوي مــع الــقــضــايــا الــوطــنــيــة المــطــروحــة 
أخــرى تتعلق  إلــى جانب أخبار  والنشطة، 
أجــنــدات  لــصــالــح  معينة  أهــــداف  بتحقيق 
وغايات قد تكون أمنية مرتبطة بالاحتلال 
ــاب شـــخـــصـــيـــة، أو  ــبــ ــلــــي، أو لأســ ــيــ الإســــرائــ
أخــرى سياسية في أتــون الــصــراع الحزبي 
الـــداخـــلـــي، فــيــمــا تـــحـــدد طــبــيــعــة المــعــلــومــة 

صـــاحـــب المــصــلــحــة والـــعـــاقـــة مـــن نــشــرهــا. 
يشير مؤسس ومدير التحرير في المرصد 
الــخــاص  »كـــاشـــف«،  للتحقق  الفلسطيني 
ــائـــعـــات والأخـــــبـــــار المــضــلــلــة،  بــتــفــنــيــد الـــشـ
»الــعــربــي  بــكــري عــبــد الـــحـــق، فـــي حـــديـــثٍ لـــ
 المــرصــد يعتمد منهجية 

ّ
إلــى أن الــجــديــد«، 

علمية وفق معايير التحقق العالمية، وهي 
تقوم على الرصد. وهناك معايير للرصد، 
والاجتزاء، وخطاب  المبالغة،  ومن ضمنها 
عن  الإجابة  وغياب  والتحريض،  الكراهية 
قدم، 

ُ
الأسئلة الأساسية في المعلومة التي ت

كذلك غياب المنطق.
ترصد الأخــبــار في »كــاشــف«، وهــو مرصد 
الصحافيين  نقابة  مــن  بــه  معترف  مستقل 
الــــفــــلــــســــطــــيــــنــــيــــن والاتـــــــــــحـــــــــــاد الـــــــدولـــــــي 
للصحافيين، بحسب طبيعة الأحداث، مثل 
ذروة جائحة كوفيد-19، والأحداث المرتبطة 
الشعب  الإسرائيلي على  بعدوان الاحتلال 
الفلسطيني، أو الاعتداءات المتواصلة على 
المدن، فيما تتم عمليات البحث وفق كلمات 
مفتاحية مرتبطة بالحدث، لتضييق دائرة 
البحث والوصول إلى كل ما يجري تناوله 

عبر المنصات حول الموضوع المستهدف.
أمــا عن آلية التحقق من الأخــبــار، فيوضح 
الــحــق أن المــعــلــومــة تــخــضــع للتحقق  عــبــد 
ــي، فــيــمــا تــتــم عــمــلــيــات الــتــحــقــق عــادة  ــ الأولـ
مــن خـــال الــبــحــث الــعــكــســي عــبــر مــحــركــات 
ــبـــحـــث، أو عـــبـــر الـــتـــواصـــل مــــع المـــصـــادر  الـ
ــرة الــشــخــصــيــة  ــبـ ــخـ ــة، إلـــــى جـــانـــب الـ ــيـ ــحـ الـ
فـــي مــجــال الــتــحــقــق كــالــبــحــث فـــي محتوى 
 

ً
مثل والــبــحــث  المعلومة  ومــصــدر  المعلومة 
فـــي هــويــة الأشـــخـــاص داخــــل الــفــيــديــو، أو 
المعالم الجغرافية والمؤشرات داخل الصور، 
مــثــل الــحــالــة الــجــويــة والــتــضــاريــس، وبعد 
ذلـــك الانــتــقــال إلـــى مــرحــلــة الــتــحــقــق الأكــثــر 
تقارب  نتيجة  على  الحصول  وعند  عمقاً، 
نتيجة  مـــن  المـــائـــة  فـــي  مـــائـــة   100 إلــــى   90
التحقق، تكتب المادة التحريرية، ثم يدققها 
شــخــصــان عــلــى الأقـــل قــبــل نــشــرهــا. تتمثل 
خطورة المــواد المضللة، وفق عبد الحق، في 
الأضرار التي تؤثر مباشرة على الجمهور، 
حــن تتعلق المــعــلــومــات عــلــى ســبــيــل المــثــال 
فيروس  خــال جائحة  حــدث  كما  بالصحة 
كـــــورونـــــا، أو مـــعـــلـــومـــات تــتــعــلــق بـــالـــواقـــع 
الــداخــلــي، مــثــل نــشــر أســمــاء غــيــر صحيحة 
لمسربي أراض كما حصل في مدينة الخليل.

الشائعات المنتشرة 
تؤجج الانقسامات 
السياسية الداخلية

رصد البحث انخراط
28 حساباً لأفراد 

ومنظمات في الحملة

باريس ـ عدنان أحمد

أكد بحث أجراه باحثون في »معهد الحوار 
الاســــتــــراتــــيــــجــــي« وجـــــــود شـــبـــكـــة مـــدعـــومـــة 
مـــن روســـيـــا تــــروج لــنــظــريــة »المــــؤامــــرة على 
الــــتــــغــــريــــدات  آلاف  وقـــــوامـــــهـــــا  ســــــــوريــــــــة«، 
والــتــدويــنــات المــضــلــلــة الــتــي أغـــرقـــت مــواقــع 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي بــهــدف تــشــويــه واقــع 
النزاع السوري ومنع تدخل المجتمع الدولي 
ضد نظام بشار الأسد. وأوضح البحث الذي 
أجراه المعهد بالتعاون مع منظمة »الحملة 
 هناك 28 حساباً 

ّ
السورية«، ونشر الأحد، أن

)لأفراد ومنظمات( منخرط في هذه الشبكة. 
 الموضوعات الرئيسية التي ركزت 

ّ
وأضاف أن

»الدفاع  عمل  تشويه  تشمل  الشبكة  عليها 
وإنكار  البيضاء(،  )الخوذ  السوري«  المدني 
النظام  استخدام  حــول  الحقائق  تشويه  أو 
ومهاجمة  الكيميائية،  للأسلحة  الــســوري 
المراقبة  لجنة  إليها  توصلت  التي  النتائج 
الكيميائية.  الأسلحة  حظر  لمنظمة  التابعة 
ولاحظ البحث انخراط الحسابات الرسمية 
للحكومة الروسية في إنشاء ونشر محتوى 
مــضــلــل، خــصــوصــا الــســفــارتــن الــروســيــتــن 
فــي بريطانيا وســوريــة، مشيراً إلــى أنــه من 
بين 47 ألف تغريدة مضللة في تويتر و817 
مــنــشــوراً فـــي فــيــســبــوك، كـــان هــنــاك 19 ألــف 
مــنــشــور أصــلــي )تــنــشــر لأول مـــــرة(، وأعــيــد 
نشرها أكــثــر مــن 671 ألــف مـــرة، ليصل هذا 
المــحــتــوى إلـــى نــحــو ثــاثــة مــايــن حــســاب، 
المحتوى  1.8 مليون شخص يصلهم  منهم 

لأول مرة، بحسب البحث.
مــــن أبـــــــرز مــــن ورد ذكــــرهــــم فــــي الــتــقــريــر 
للمعلومات  مــؤثــرون  نــاشــرون  أنــهــم  على 
المضللة الصحافية المستقلة فانيسا بيلي 
النظام  رئيس  لقائها  لحظة  وصفت  التي 

السوري بشار الأسد بأنها »أكثر لحظات 
حياتها فــخــراً«، وكــانــت روســيــا قــد قدمت 
نــظــريــات المــــؤامــــرة الــتــي تــــروج لــهــا بيلي 
كــأدلــة فــي مــجــلــس الأمــــن. وفـــي سبتمبر/

ــوذ  ــ ــخـ ــ »الـ بـــيـــلـــي  ــمــــت  ــهــ اتــ  ،2015 ــول  ــ ــلــ ــ أيــ
القاعدة  تنظيم  مــع  بالتحالف  الــبــيــضــاء« 
الإرهــابــيــة، مدعية  المنظمات  مــن  وغــيــرهــا 
أن لقطات الفيديو التي يجمعها متطوعو 
المدنيين  ينقذون  وهــم  البيضاء«  »الــخــوذ 

من المباني التي دمرت، »ملفقة«.  وأضاف 
مــعــظــم  ــانــــت  كــ  ،2015 »عـــــــام  أنــــــه  الـــبـــحـــث 
المـــنـــشـــورات المــضــلــلــة بــالــلــغــة الإنــكــلــيــزيــة 
الـــتـــي جــمــعــنــاهــا فـــي بــحــثــنــا مـــن وســائــل 
ــى بــيــلــي،  الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي تـــعـــود إلــ
انــضــمــام مجموعة  عــام 2017 شهد  ولــكــن 
ــن مــمــن يــنــشــرون  ــريــ ــخــــاص الآخــ مـــن الأشــ
ــلـــن نـــفـــســـهـــا. بـــعـــضـــهـــم مــن  ــرمـ ــكـ روايـــــــــة الـ
المــؤامــرة،  لنظريات  الأســاســيــن  المبتكرين 

التي  الصحافية  الرحلات  إلى  وينضمون 
استيلاء  بمجرد  السوري  النظام  ينظمها 
القوات الروسية والسورية على منطقة ما 
ويروجون لنسختهم الخاصة للأحداث«. 

وكشف أنه منذ عام 2020 أصبح آرون ماتيه 
 Grayzone الذي ارتبط اسمه بموقع غرايزون
لــلــمــعــلــومــات  الأول  المـــــــــروّج  ــتــــرونــــي،  ــكــ الإلــ
المضللة. ومثل زميلته بيلي، دُعي للحضور 
إلــى الأمـــم المتحدة مــن قبل روســيــا، ليشرع 
في محاولة الدفاع عن النظام السوري ضد 

الاتهامات باستخدام الأسلحة الكيميائية.
وأوضـــــح الــبــحــث أنــــه رغــــم الأدلـــــة الــكــثــيــرة 
فــــي الـــفـــيـــديـــوهـــات والـــتـــوثـــيـــقـــات وشـــهـــود 
النظام  ارتكبها  التي  الجرائم  على  العيان 
السوري، استطاعت نظريات المؤامرة حشد 
الدعم، حتى في بعض أوساط الأكاديميين 
 بين 2015 

ّ
البريطانيين. وأضاف التقرير أن

كثيراً  ســوريــة  حــول  التضليل  زاد  و2021، 
عــلــى تــويــتــر، حــيــث جــمــع فــريــق الــبــحــث 47 
ألف تغريدة تضليلية عن سورية نشرتها 

الحسابات الـ 28.
ــول الـــنـــتـــائـــج الــعــمــلــيــة لـــهـــذه الــحــمــات  ــ حـ
 تــأثــيــر هــذا 

ّ
الــتــضــلــيــلــيــة، وجـــد الــتــقــريــر أن

رجم 
ُ
ت المضللة  المعلومات  مــن  الكبير  الــكــمّ 

ــبــــاك والـــشـــك« بـــن صانعي  فـــي زرع »الارتــ
السياسة الحكوميين، ما ساعد على وضع 
مع  والتطبيع  للجوء،  مناهضة  سياسات 
الروسي  الرئيس  وشجع  السوري،  النظام 
فلاديمير بوتين على تكرار هذه التكتيكات 
فــــي أوكــــرانــــيــــا. وأوضـــــــح الـــبـــحـــث أن هـــذه 
الــجــهــود ســـاعـــدت عــلــى تــبــريــر اســتــهــداف 
أفـــــراد »الـــخـــوذ الــبــيــضــاء« والــعــامــلــن في 
المـــجـــال الــطــبــي، مـــن قــبــل الـــقـــوات الــروســيــة 
ـــتـــل 296 مــتــطــوعــا في 

ُ
والـــســـوريـــة، حــيــث ق

أثناء أداء واجبهم منذ عام 2012.

تحاول جهات مستقلة دحض الأخبار الزائفة المنتشرة )محمد عبد/ فرانس برس(

ركزت الحملة على تشويه صورة »الخوذ البيضاء« )عبد العزيز كيتاز/ فرانس برس(

تعاني فلسطين من تفشي الأخبار الكاذبة والشائعات على مواقع التواصل الاجتماعي، في ظاهرة يتخوف منها كثيرون، خاصة 
حين تتناول قضايا حساسة وتثير الانقسامات
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الابــتــعــاد فـــي الــفــتــرة الــحــالــيــة عـــن الأنــظــار 
يتعرض  أن  المصرية، خشية  الساحة  وعــن 
لأي نــوع من أنــواع الابــتــزاز من قبل أجهزة 
الـــدولـــة لــدفــع أمـــــوال دون مـــقـــابـــل«. وقــالــت 
المصادر إنه »في ظل هذه الظروف الصعبة، 
والتوتر الذي أصاب الجميع، بما يتضمن 
رجـــــال الــــدولــــة ورجــــــال الأعــــمــــال، أصــبــحــت 
الدولي  السينمائي  الجونة  إقامة مهرجان 
مــغــامــرة مــحــفــوفــة بــالمــخــاطــر، وخــصــوصــا 
أن المهرجان عــادة مــا يلفت الأنــظــار ويثير 

تنظيمه  بكلفة  يتعلق  مــا  فــي  ــدلًا  جـ حــولــه 
الــبــاهــظــة«. وأشــــارت المــصــادر إلـــى »الــجــدل 
ــاف المــتــحــدث الــســابــق  ــاره حــفــل زفــ ــ ــذي أثـ الــ
باسم وزارة الصحة المصرية خالد مجاهد، 
والـــــذي حـــضـــره نــجــيــب ســــاويــــرس، بسبب 
الــحــفــل«.  إنــهــا مبالغة فــي تكاليف  قــيــل  مــا 
اللافتة  الإعلامية  »التغطية  أن  وأوضــحــت 
ــــام الـــتـــي يــتــبــع معظمها  ــائـــل الإعــ مـــن وسـ
لأجــهــزة الــدولــة، والــتــســاؤلات التي طرحها 
الاجتماعي حول  الــتــواصــل  مــواقــع  نشطاء 

القاهرة ـ العربي الجديد

كــــــشــــــفــــــت مـــــــــــصـــــــــــادر خـــــــاصـــــــة، 
»العربي الجديد«، عن كواليس  لـ
قـــــرار الأخــــويــــن نــجــيــب وســمــيــح 
ــاويـــرس بــتــأجــيــل الــــــدورة الـــســـادســـة من  سـ
مهرجان الجونة السينمائي، التي كان من 
المــقــرر أن تنعقد فــي الــفــتــرة مــن 13 إلــى 22 
أكتوبر/ تشرين الأول، إلى أجل غير مسمى.
وعلمت »العربي الجديد« من مصادر مقربة 
من أسرة رجل الأعمال نجيب ساويرس أن 
الممول  الشقيق الأصــغــر سميح ســاويــرس، 
الـــرئـــيـــس لمـــهـــرجـــان الـــجـــونـــة الــســيــنــمــائــي 
الــدولــي، غــادر البلاد منذ فترة للإقامة في 

سويسرا، من دون أن يعلن الأسباب.
المــصــادر إن »الــظــروف الاقتصادية  وقــالــت 
والمـــالـــيـــة الــصــعــبــة الـــتـــي تــعــيــشــهــا مــصــر، 
بسبب شح العملة الأجنبية، أقلقت الكثير 
مــن رجــال الأعــمــال المــصــريــن، ولا سيما أن 
الــدولــة أصبحت تجبر رجــال الأعــمــال على 
دفع أمــوال لسد العجز«. ورجحت المصادر 
أن الملياردير سميح ساويرس، »ربما فضل 

رفضت المجموعة 
الإندونيسية وإدارة 

المعرض هذه الاتهامات

قد يكون المهرجان 
نفذ مهمته بلفت النظر 

إلى مدينة الجونة

تُستخدم صودا الخبز 
لتهدئة حكة الجلد بعد 

لدغات الحشرات

2223
منوعات

مــصــدر أمــــوال الــحــفــل، مــن شــأنــهــا أن تثير 
مــن  الأمـــــــــــوال  رؤوس  أصـــــحـــــاب  مـــــخـــــاوف 
الــظــهــور فــي الــفــتــرة الــحــالــيــة، لا ســيــمــا مع 

تصاعد الحديث حول مصادرة الأموال«.
وفــــــــي ســـــيـــــاق آخــــــــــر، قـــــالـــــت المـــــــصـــــــادر إن 
»المــــضــــايــــقــــات الأمـــنـــيـــة الــــتــــي تــــعــــرض لــهــا 
ــه الــســابــقــة،  المــهــرجــان، خــصــوصــا فــي دورتــ
نـــتـــيـــجـــة أزمـــــــة فـــيـــلـــم »ريـــــــــش« الـــــــذي اتـــهـــم 
بالإساءة إلى مصر، وتصريحات المخرجة 
في ختام  عــودة  مي  الفلسطينية  والمنتجة 

العربية،  الأنظمة  فيها  إذ هاجمت  الـــدورة، 
أضافت سبباً آخر لأسباب قرار آل ساويرس 
»القائمين  أن  وأوضحت  المهرجان«.  بإلغاء 
على المــهــرجــان تــعــرضــوا لضغوط مــن قبل 
الابــتــزاز،  الفترة الأخــيــرة، تشبه  النظام في 
من أجــل إمــا الاستحواذ، أو الحصول على 
أمـــوال مقابل الــدعــم لاســتــمــرار المــهــرجــان«، 
مضيفة أنــه »جــرى استغلال الأزمـــات التي 
ســبــق ذكـــرهـــا وتـــعـــرض لــهــا المـــهـــرجـــان، في 
ذلك الابتزاز«. يتمتع آل ساويرس بعلاقات 
قــويــة مـــع الــنــظــام المـــصـــري، ولا ســيــمــا في 
المجال الاقتصادي، إذ إن شركة »أوراسكوم« 
المملوكة للأسرة، عادة ما تفوز  للمقاولات 
التي  الضخمة  المشاريع  من  كبير  بنصيب 
أنه  إلا  المسلحة،  الحكومة والقوات  تنفذها 
ــر تــظــهــر عــلــى الــســطــح بعض  مــن وقـــت لآخـ
المـــنـــاوشـــات بـــن الــطــرفــن. وفـــي ديــســمــبــر/ 
كانون الأول من العام الماضي، فتح الرئيس 
المصري عبد الفتاح السيسي الحديث مرة 
أخـــرى عــن »مــشــاركــة الــقــطــاع الــخــاص« في 
الاقتصاد القومي. كما خص بالذكر شركة 
»أوراســــكــــوم«، المــمــلــوكــة لنجيب ســاويــرس 
وعائلته، بعد نحو شهر من انتقاد الأخير 
ــتـــصـــاد،  ــدولـــــة فــــي الاقـ ــل الـــجـــيـــش والـــ ــ

ّ
تــــدخ

»الــدفــعــة الــتــي  ــه، بـــ مــشــيــدًا، فـــي الـــوقـــت ذاتـــ
الإنــفــاق  المــصــري بسبب  الاقــتــصــاد  تلقاها 
الحكومي على البنية التحتية، مثل الطرق 
أن  ا 

ً
مضيف الجديدة«،  والعاصمة  الجديدة 

»شــركــات الــقــطــاع الــخــاص هــي الــتــي تبني 
هذه المشاريع«.

ومـــن جــهــة أخــــرى، وبــعــيــداً عــن الــعــاقــة ما 
بــن آل ســاويــرس والــنــظــام المــصــري، قالت 
ــر قــد يــكــون  المـــصـــادر إن »هــنــالــك ســبــبــا آخـ
ساهم في القرار الذي اتخذه الأخوان بوقف 
مهرجان الــجــونــة، وهــو أن المــهــرجــان حقق 
المراد منه، وذلك بعد خمس سنوات ساهم 
خــالــهــا بــشــكــل كــبــيــر فـــي الـــتـــرويـــج لمــديــنــة 
الجونة السياحية وتسويقها«. وأوضحت 
ــان هــدفــا  ــتـــرويـــج لمــديــنــة الـــجـــونـــة، كــ أن »الـ
رئــيــســيــا لــأخــويــن ســـاويـــرس عــنــدمــا فكرا 
السينمائي،  الجونة  مهرجان  تأسيس  في 
ــــك مـــا حــــدث بــالــفــعــل«. أنـــشـــأ مــهــرجــان  وذلـ
نــجــيــب   2017 عـــــام  الـــســـيـــنـــمـــائـــي  الـــجـــونـــة 
والمنتجة  الممثلة  مــع  بالتعاون  ســاويــرس، 
بشرى رزة، وصاحب شركة »آي إيفنتس« 
عـــمـــرو مـــنـــســـي، الـــــذي أطـــيـــح بـــه مـــن إدارة 
المهرجان قبل عامين، ثم أعيد تعيينه هذا 
العام، والمنتج كمال زادة، بدعم من مؤسس 
مــديــنــة الــجــونــة ســمــيــح ســــاويــــرس، ودعـــم 
الــعــديــد مــن رعـــاة الــقــطــاع الــخــاص، وتحت 
رعاية وزارة الثقافة المصرية. وقبل عامين، 
ــــرس عــــن المـــهـــرجـــان  ــاويـ ــ تــــنــــازل نـــجـــيـــب سـ
لشقيقه الأصغر سميح ساويرس، في إطار 
اتــفــاق بــن الــطــرفــن. وكــشــفــت مــصــادر من 
داخل المهرجان عن أن »عودة عمرو منسي، 
المــقــرب مــن الأجـــهـــزة، إلـــى إدارة المــهــرجــان، 
كانت في إطار محاولة لفتح قنوات اتصال 
اللازم  الحماية والدعم  الدولة، وتوفير  مع 
الواقع أثبت  الــدورة الجديدة، ولكن  لإقامة 
ــان هـــدفـــه بــســط نــفــوذ  ــــود مــنــســي كــ أن وجـ
أجهزة الدولة على المهرجان، وهي الصيغة 
التي لم يقبلها آل ساويرس، ولذلك فضلا 
عـــدم إقــامــة الــــــدورة«.  وقــالــت المـــصـــادر إنــه 
التنفيذي لعمرو  المدير  »بعد إسناد مهمة 
ــقـــرارات الــداخــلــيــة،  مــنــســي، أصـــدر بــعــض الـ
وأعلن عن فتح باب التعيينات في وظائف 
داخـــــــل المــــهــــرجــــان، وأعـــــــد عــــقــــوداً لــتــنــفــيــذ 
ذلـــك، واســتــمــر الأمـــر كــذلــك حتى اللحظات 
المــوظــفــن  الإدارة  أبــلــغــت  حــيــث  الأخــــيــــرة، 
بالمهرجان بالتوقف عن العمل حتى إشعار 
آخر، وأن آخر راتب سيتقاضونه هو راتب 

شهر مايو/ أيار الماضي«.

A A

بيروت ـ إبراهيم علي

لم تنته قصة المغنية اللبنانية نوال الزغبي 
ــرا المــصــريــة، بــعــدمــا أعــلــن في  ــ مــع دار الأوبـ
إلــغــاء حفل  عــن  الحالي  الشهر  مــن  العاشر 
ــان يُــفــتــرض أن يـــقـــام يــوم  ــــذي كــ الــزغــبــي الـ
ــة، لــــم تـــذكـــر دار  ــدايــ ــذا الـــشـــهـــر. بــ ــ 20 مــــن هـ
ــرا المــصــريــة فــي بــيــانــهــا الــســبــب حــول  ــ الأوبـ
ــاء، فــيــمــا خــــرج بــعــضــهــم لــلــقــول  ــغــ ــرار الإلــ ــ قـ
كافية  تذاكر  مبيعات  تحقق  لم  الزغبي  إن 
اللبنانية  بالفنانة  دفــع  مــا  الحفل،  لإجـــراء 
بــالــرد مــن خـــال تــغــريــدات، اعــتــمــدت فيها 
عــلــى مــبــدأ »المــــؤامــــرة«، مــن دون أن تسمّي 
أحـــــداً. وقـــالـــت إن مــبــيــعــات الــحــفــل سجلت 
رقــمًــا قــيــاســيًــا خـــال أيــــام. وأكــثــر مــن ذلــك، 
)مدير  الزغبي،  مارسيل  لشقيقها،  أوعــزت 
أعــمــالــهــا( بـــضـــرورة نــشــر »خـــرائـــط« المــكــان 
المباعة.  والتذاكر  المقاعد  عــدد  سجل 

ُ
ت التي 

 حاول مارسيل الزغبي نشر الصورة 
ً
وفعلا

الخاصة ببيع البطاقات والكراسي، لكن كل 
ذلك أبقى حرب البيانات من قبل دار الأوبرا، 

مــتــحــف  مـــؤسّـــســـة  وإدارة  ــا«  ــتـ ــنـ ــيـــومـ »دوكـ
كما حصلت  الاتهامات،  هذه  فردريكيانوم 
على الدعم من وزيــرة الثقافة كلوديا روث. 
وأصـــــــــدرت المـــجـــمـــوعـــة بـــيـــانـــا رفـــضـــت فــيــه 
ــداء عــلــى الـــحـــريـــة الــفــنــيــة، وتــحــدّثــت  ــتــ الاعــ
ــيـــاســـي، كـــمـــا أعـــلـــنـــت عــن  ــاد الـــسـ ــيـ ــن الـــحـ عــ
استعدادها للتحاور حول الموضوع. بعدها 
في  منتدى  تنظيم  عن  »دوكيومنتا«  أعلن 
مـــايـــو/ أيــــار المـــاضـــي، لــلــحــديــث عـــن كيفية 
الــحــفــاظ عــلــى الــحــريــة الــفــنــيــة فــي مــواجــهــة 
»مــــعــــاداة الــســامــيــة والــعــنــصــريــة وكــراهــيــة 
ــــاث جــلــســات  الإســـــــــام«، وتــــقــــرّر تــنــظــيــم ثـ
نقاشية عبر الإنترنت تحت عنوان »نحتاج 

إلى الحديث«.
التي  للضغوط  المنظمون  اســتــجــاب  آنـــذاك 
ظــهــرت فــي الــحــيّــز الــعــام، لا ســيّــمــا مــن قبل 
ــا. إذ  ــيـ ــانـ ــركــــزي لــلــيــهــود فـــي ألمـ المــجــلــس المــ
جـــاء الإعــــان عــن إلــغــاء المــنــتــدى بــعــد مــرور 
أيـــامٍ قليلةٍ على رســالــةٍ مــن رئيس المجلس 
جوزيف شوستر إلى وزيرة الثقافة كلوديا 
المــنــتــدى   »مـــيـــل 

ّ
فــيــهــا إن قــــال  روث، والـــتـــي 

ــبّـــر عن  ــاداة الــســامــيــة واضـــــــح«، كــمــا عـ ــعــ لمــ
ضد  العنصرية  موضوع   

ّ
»أن من  مفاجأته 

الجلسات  إلــى  طريقه  وجــد  الفلسطينيين 

برلين ـ العربي الجديد

ــقــــد الــــرئــــيــــس الألمــــــانــــــي فـــــرانـــــك فـــالـــتـــر  ــتــ انــ
ــفـــل افــــتــــتــــاح مــعــرض  شـــتـــايـــنـــمـــايـــر، فــــي حـ
الــخــامــســة عشرة  فــي نسخته  دوكــيــومــنــتــا 
ــــوم الـــســـبـــت المـــاضـــي،  فــــي مـــديـــنـــة كــــاســــل، يـ
عن  المــســؤولــون  فيها  تعامل  التي  الطريقة 
التي  الساميّة  بمعاداة  المزاعم  مع  المعرض 
إليهم. وقال شتاينماير في كلمته:  وجّهت 
»مـــــن الــــافــــت غـــيـــاب أيّ حـــضـــور لــفــنــانــن 
يــهــود مــن إســرائــيــل فــي هـــذا المــعــرض المهم 
المــعــاصــر«، وتــابــع: »انــتــقــاد السياسة  للفن 
الإسرائيلية مسموح به. ولكن حين يتحوّل 
ها 

ّ
انــتــقــاد إســرائــيــل إلـــى الــتــشــكــيــك فـــي حق

 ذلك يعني تجاوزاً للحدود«.
ّ
بالوجود، فإن

الــرئــيــس الألمــانــي تعليقاً على  جـــاءت كلمة 
ألمانيا،  فــي  الحالي  الــعــام  بــدأ مطلع  نقاش 
ــــهــــام مــجــمــوعــة روانـــغـــروبـــا 

ّ
وذلــــــك بـــعـــد ات

النسخة،  هــذه  على  المشرفة  الإنــدونــيــســيــة، 
السامية،  بــمــعــاداة  همين 

ّ
مت فنانين  بــدعــوة 

بـــاعـــتـــبـــارهـــم مــــؤيّــــديــــن لـــحـــركـــة مــقــاطــعــة 
إسرائيل )بي دي إس(، التي جرّمها البرلمان 
ها معادية للسامية قبل 

ّ
فها أن

ّ
الألماني وصن

ســنــوات. بـــدأت القضية فــي يــنــايــر/ كانون 
 لمناهضة 

ٌ
الثاني الماضي، حين نشر تحالف

انــتــقــاداتٍ   حملت 
ً
تــدويــنــة السامية  مــعــاداة 

ــة، إذ  ــيـ ــيـــسـ لمــجــمــوعــة روانــــغــــروبــــا الإنـــدونـ
 إحـــدى 

ّ
اعــتــبــر الــكــاتــب مــجــهــول الــهــويــة أن

المجموعات الفنية الفلسطينية المدعوة إلى 
 المعرض، وهي »ذا كويستشن أوف فندينغ«، 
المقاطعة  تأييدها  بسبب  للسامية   

ٌ
معادية

الثقافية لإسرائيل. آنذاك، رفضت المجموعة 
ــــون عــلــى  ــرفـ ــ ــشـ ــ ــة ومــــعــــهــــا المـ ــيــ ــســ ــيــ ــدونــ الإنــ

وتــغــريــدات الــزغــبــي مــفــتــوحــة حــتــى الــيــوم. 
الفنانة  بـــدأ متابعو  المــاضــي،  الــســبــت  يـــوم 
نانسي  الفنانتين  إلــى  الاتــهــامــات  بتوجيه 
عجرم وأصالة نصري، مشيرين إلى أنهما 
لــم يحقق اتــهــام أصالة  الــحــفــل.  وراء إلــغــاء 
لهؤلاء  المنتظر  التفاعل  يجن  ولــم  المبتغى، 
المــعــجــبــن، فــمــضــوا بـــاتـــهـــام نـــاســـي عــجــرم 
ومدير أعمالها جيجي لامارا. الأخير نفى، 
للمقربين مــنــه، وآثــــر الــصــمــت مــن الــبــدايــة، 
بسبب انشغاله في الوقت نفسه بمجموعة 
مـــن الـــحـــفـــات لـــعـــجـــرم، أقــيــمــت فـــي مــســرح 
إلى  مباشرة  وبعدها  الباريسي،  الأولمــبــيــا 
مدينة العقبة الأردنية، حيث شاركت عجرم 
في أحد أهم مهرجانات بداية الصيف، إلى 
جانب الممثل المصري محمد رمضان. ليست 
ـــوجّـــه فــيــهــا اتــهــامــات 

ُ
ــــرة الأولـــــى الـــتـــي ت المـ

لجهة ما، بإفشال حفل لمغن آخر، إذ شهدت 
الــنــزاعــات  أشــهــر  مــن  واحــــدة  التسعينيات 
بين أصالة نصري ونوال الزغبي؛ إذ قالت 
الأخيرة عن أصالة إن صوتها بشبه زمور 
سيارة الإسعاف، ما أسهم في ارتفاع حدة 
الــذي استمر سنوات، وجــرى عقد  الخلاف 
الــصــلــح بــعــدهــا، وتــضــع أصـــالـــة والــزغــبــي 
لبنانية، هي برأيهما  اللوم على صحافية 
من أشعلت الفتيل، فيما أصبحت علاقتهما 
اليوم أكثر هدوءاً. تؤكد معلومات خاصة، 
المصرية، تعتمد على  الأوبــرا  دار  أن لجنة 
قــاعــدة بــيــع الــبــطــاقــات فــي أي حــفــل ممكن 
يُنظم هناك، وبالتالي لا يمكن  أو  يقام  أن 
الأوبــرا  يــزايــد على مصداقية دار  ان  لأحــد 
ــا حــصــل فـــي مــا  ــك. لــكــن مـ ــ المـــصـــريـــة فـــي ذلـ
يتعلق بحفل الزغبي، كان خارج عن إدارة 
حصلت  تغيُرات  إن  وقيل  المعنية،  اللجنة 

الــحــفــل، لــجــهــة تعيين  أو اســتــجــدت قــبــيــل 
ــنـــة، مــــا دفـــــع إلـــى  ــلـــجـ أعــــضــــاء جـــــدد فــــي الـ
الوقت،  معركة ضد  حالة ضياع، وخــوض 
تــتــطــلــب  الـــزغـــبـــي  خـــصـــوصـــا وأن ســــهــــرة 
الموسيقية  الفرقة  مــع  التمارين  مــن  مــزيــداً 
الـــخـــاصـــة بـــــدار الأوبــــــــرا، وهـــــذا مـــن ضــمــن 

الـــشـــروط والالـــتـــزامـــات الـــتـــي عــلــى المــغــنــي 
تنفيذها ضمن العقد الموقع بينه وبين دار 
إن  متداولة،  معلومات  تقول  فيما  الأوبــرا. 
مفاوضات تدور حاليا لإعادة إحياء حفل 
للزغبي هناك. هكذا، يحاول معظم المغنين 
الــعــرب إحــــداث بــلــبــلــة، مــكــيــلــن الاتــهــامــات 

جـــزافـــا. ويــعــتــمــدون عــلــى المــواجــهــة فــي أي 
طارئ يمكن أن يحصل. حال نوال الزغبي 
ليس أفضل من زميلاتها وزملائها المغنين 
كل  في  أنهم على صــواب،  يعتقدون  الذين 
من  مستهدفون  وكأنهم  فيها  يـــردون  مــرة 

قبل الآخرين أو الذين يختلفون معهم.

ــة«. بـــــدورهـــــا، نــــشــــرت مــجــمــوعــة  ــيـ ــاشـ ــقـ ــنـ الـ
روانـــغـــروبـــا رســـالـــة مــفــتــوحــة فـــي صحيفة 
 
ّ
برلينر تزايتونغ اليومية، اعتبرت فيها أن

الاغــتــيــال المــعــنــوي وحــمــات التشهير ضد 
الفنانين الفلسطينيين تستند إلى شائعات 
آثــار عنصرية على هــؤلاء الأشــخــاص،  لها 
ها تحاول فرض الرقابة عليهم بناءً 

ّ
كما أن

ــنـــي«. المـــعـــرض المختص  عــلــى »تــراثــهــم الإثـ
بــالــفــن المـــعـــاصـــر يـــقـــام كـــل خــمــس ســنــوات 
فــي مــديــنــة كــاســل الألمــانــيــة، ويــعــتــبــر حدثاً 
الــدولــي، تنظمه  الفني  التقويم  رئيسياً في 
مــجــمــوعــة روانــــغــــروبــــا الإنــدونــيــســيــة هــذا 
بدعوة  اتهامات  المجموعة  وواجهت  العام. 
مــنــظــمــات مـــن دول نــامــيــة تـــدعـــم مــقــاطــعــة 
للفلسطينيين.  انتهاكاتها  بسبب  إسرائيل 
ــات قــضــايــا  ــعـــروضـ تـــتـــنـــاول الـــعـــديـــد مـــن المـ
الاســتــعــمــار مـــن مــنــظــور الــجــنــوب الــعــالمــي. 
مــن المــتــوقــع أن يـــزور نــحــو مــلــيــون شخص 
المــعــرض الـــذي يستمر لمــدة مــائــة يـــوم. وفي 
ســيــاق مــتــصــل، قــضــت المــحــكــمــة الــعــلــيــا في 
ألمـــانـــيـــا، الـــثـــاثـــاء المـــاضـــي، بــإمــكــانــيــة بــقــاء 
ها معادية للسامية 

ّ
فة على أن

ّ
منحوتة مصن

وتــعــود إلــى الــقــرون الــوســطــى على واجهة 
كنيسة فــي بــلــدة فــيــتــنــبــرغ، شــرقــي الــبــاد، 
اليهودي  المدعي  به  تقدّم  استئنافاً   

ً
رافضة

 المــنــحــوتــة 
ّ
ــأن ــ ــادل مـــنـــذ ســــنــــوات بــ ــ ــــذي جــ الــ

ل منحوتة 
ّ
ل إهانة لجميع اليهود. تمث

ّ
تمث

إلـــى  تـــعـــود  الـــتـــي   ،)Judensau( يـــودنـــســـو 
كنيسة  في  والمــوجــودة  الثالث عشر،  القرن 
ــــورة كـــاريـــكـــاتـــوريـــة لــحــاخــام  فــيــتــنــبــرغ، صـ
ــر فـــيـــمـــا يــــرضــــع طــفــان  ــزيـ ــنـ ــل خـ ــ يــــرفــــع ذيــ
 الخنازير تعتبر 

ّ
يهوديّان منه. مع العلم أن

نجسة في اليهودية.

أزمة نوال الزغبي في القاهرة: خفايا واتهامات»معرض دوكيومنتا« ومعاداة السامية... نحتاج إلى الحديث
بعد إلغاء حفلها الذي 

قُررّت إقامته في دار 
الأوبرا المصرية، اتهم 
جمهور نوال الزغبي، 

كلاً من أصالة نصري 
ونانسي عجرم بالوقوف 

وراء ذلك

الكويت ـ يارا حسين

العديد من الاستخدامات  لبيكربونات الصوديوم، 
الــغــذائــيــة والـــفـــوائـــد الــصــحــيــة، إضـــافـــة إلـــى بعض 

المحاذير، التي نستعرضها لكم في هذه المقالة.
أو  المــعــويــة  الحموضة  حــمــوضــة:  تعمل كمضاد   ¶
ارتـــــداد الــحــمــض، هــو إحــســاس حــرقــة فــي المنطقة 
الــعــلــويــة مـــن المـــعـــدة، يــمــكــن أن يــنــتــشــر فـــي الــحــلــق 
ويـــحـــدث عــنــدمــا يــتــدفــق الــحــمــض مـــن المـــعـــدة إلــى 
المــريء. وغالباً ما يحدث الارتجاع الحامضي بعد 
تناول وجبات كبيرة، أو شرب المشروبات الغازية، 
أو تــنــاول الأطــعــمــة الــدهــنــيــة، أو الـــحـــارة. يمكن أن 
ــودا الــخــبــز فـــي عـــاج حــرقــة المـــعـــدة عن  تــســاعــد صــ
طــريــق تحييد حــمــض المــعــدة، وتــتــم بــإذابــة ملعقة 
صغيرة )5 غ( مــن صـــودا الخبز فــي كــوب مــن المــاء 

البارد وشرب الخليط ببطء.
عزز صحة الفم: تشير بعض الــدراســات إلى أن 

ُ
¶ ت

قــد يهدئ  الــصــوديــوم،  الفم مــن بيكربونات  غسول 
ــم الــنــاجــم عـــن قــــرح الـــفـــم، ويــمــكــن عــمــل غــســول  ــ الألـ
ــرة واحـــــــدة يــومــيــا  ــ ــهـــذا الــخــلــيــط مـ ــم بـ ــفـ وشـــطـــف الـ
كــمــا يمكن اســتــعــمــال غسول  الــقــرحــة.  حــتــى تلتئم 
البكتيريا  نــمــو  مــعــدل  مــن  للتقليل  الــبــيــكــربــونــات 
ــه يُساهم في 

َّ
أن إلــى  المسببة لأمــراض اللثة، إضافة 

تبييض الأسنان.
الكلى  المــزمــن: تساعد  الكلى  بطئ تطور مــرض 

ُ
ت  ¶

فـــي إزالـــــة الــنــفــايــات الــــزائــــدة والمـــيـــاه مـــن الـــــدم، مع 
موازنة المعادن المهمة مثل البوتاسيوم والصوديوم 

الكلى  المصابون بمرض  والكالسيوم، والأشخاص 
بــبــطء. تشير بعض  الكلى  المــزمــن يفقدون وظــائــف 
ــــودا الــخــبــز  الــــدراســــات إلــــى أن تـــنـــاول مــكــمــات صـ
يحسن وظــائــف الــكــلــى ويــســاعــد عــلــى إبــطــاء تقدم 
مرض الكلى المزمن، لكن لا يزال إثبات هذا التأثير 

بحاجة إلى مزيد من البحث.
لـــلـــســـرطـــان: يعتبر  الــكــيــمــيــائــي  ــعـــاج  الـ ¶ تــحــســن 
الولايات  في  للوفاة  رئيسي  سبب  ثاني  السرطان 
المتحدة، وغالبًا ما يتم علاجه بالعلاج الكيميائي 
ــاء أو وقـــــف نـــمـــو الــخــايــا  ــطــ الــــــذي يــعــمــل عـــلـــى إبــ
جــريــت 

ُ
أ الــتــي  الأبــحــاث  ــظــهــر بعض 

ُ
السرطانية. وت

على الحيوانات، أن صودا الخبز قد تساعد أدوية 
العلاج الكيميائي على العمل بشكل أكثر فعالية من 
خــال جعل البيئة المحيطة بـــالأورام أقــل حمضية، 

وهناك حاجة إلى إجراء البحوث على البشر.
 
ً
¶ تحسن الأداء الرياضي: تعد صودا الخبز مكملا

شائعاً بين الرياضيين. وتظهر بعض الدراسات أن 
صودا الخبز تساعد على أداء التمارين اللاهوائية 
الـــكـــثـــافـــة لمـــدة  الـــتـــدريـــبـــات عـــالـــيـــة  الــــركــــض، أو  أو 

ــات، أن راكــبــي  ــدراســ طــويــلــة. وقـــد وجــــدت إحــــدى الــ
يمارسون  الخبز،  تناولوا صــودا  الذين  الــدراجــات 
الذين  أولئك  أطــول من  التمارين بمعدل 4.5 دقيقة 
لــم يــتــنــاولــوا صـــودا الــخــبــز. فــأثــنــاء الــتــمــريــن عالي 
الـــكـــثـــافـــة، تـــبـــدأ خـــايـــا الـــعـــضـــات بـــإنـــتـــاج حمض 
اللاكتيك وهو المسؤول عن الشعور بالحرقان أثناء 
ويساعد  العضلات.  إرهــاق  في  والتسبب  التمرين، 
الــرقــم الــهــيــدروجــيــنــي المــرتــفــع لــلــبــيــكــربــونــات، على 
الــاكــتــيــك، وبــالــتــالــي يخفف  التخفيف مــن حــمــض 
من التعب لدى الرياضيين الذين يُمارسون تمارين 
عالية الــكــثــافــة. وتــوصــي دراســـة نــشــرت فــي دوريــة 
بتناول   International Society of Sports Nutrition
الــجــســم قــبــل ســـاعـــة إلــى  لــكــل كـــغ مـــن وزن  0.3 غ 

ساعتين من بدء التمرين.
¶ تخفف من حكة الجلد وحــروق الشمس: يُنصح 
بعد  الجلد  حكة  لتهدئة  الخبز  صـــودا  باستخدام 
لــدغــات الــحــشــرات أو لــســعــات الــنــحــل. كــمــا تساعد 
فـــي تــهــدئــة الــحــكــة الــنــاتــجــة عـــن حـــــروق الــشــمــس. 
ولــعــمــل حــمــام مــن صــــودا الــخــبــز، يُــضــاف كـــوب أو 
ــنــقــع 

ُ
اثـــنـــان مـــن صــــودا الــخــبــز إلــــى حــمــام فـــاتـــر، وت

المنطقة المصابة، كما يمكن صنع عجينة من صودا 
الخبز وقليل من المــاء، ثم وضع طبقة سميكة على 
المنطقة المصابة. لكن، من جهة أخرى، يُعد استهلاك 
بــيــكــربــونــات الــصــوديــوم بــكــمــيــاتٍ كــبــيــرة، ولــفــتــرة 
زمنية طويلة، يُمكن أن يكون له العديد من الأضرار 
والتقيؤ  والـــدوار  بالغثيان  الشعور  مثل  الصحية 

والشعور بالضعف العام.

إلى أجل مُسمّى بالدولة وابتزازها

هل تشهد دار الأوبرا حفلاً قريباً للزغبي؟ )فيسبوك(

صودا الخبز 
تساعد على أداء 
التمارين المنزلية 
أو الركض 
)ديفيد ماديسون 
)Getty /

)Getty /ِمن المعرض )توماس لونس

أسس المهرجان نجيب ساويرس في عام 2017 )باتريك باز/ فرانس برس(

أشارت مصادر خاصة، لـ»العربي الجديد«، إلى أن إيقاف مهرجان الجونة السينمائي جاء على 
خلفية ضغط الدولة على رجال الأعمال في مصر وإجبارهم على دفع الأموال

مهرجان الجونة

فوائد بيكربونات الصوديوم

فنون وكوكتيل
متابعة

صحة

رصدقضية

بعد انتهاء الدورة 
الخامسة من مهرجان 

الجونة، أعلن مدير 
التظاهرة انتشال التميمي 
عن موعد دورات ثلاث 

مقبلة. لكن، يبدو أن قرار 
إيقاف المهرجان لم يمهل 

أحداً، إذ أعلنت الممثلة 
بشرى )عضو مؤسس/ 

الصورة(، في مارس/ آذار 
الماضي، استقالتها من 

منصبها، وقالت إنها تنهي 
رحلتها مع المهرجان 

المصري بعد سبع سنوات 
من العمل. وفي ختام 
الدورة الخامسة )2021(، 

أعلن المدير الفني 
للمهرجان أمير رمسيس 

استقالته.

ما بعد 
الخامسة
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