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مطالبات بإطلاق 4 صحافييّن 
في صنعاء حكموا بالإعدام

الخيبة تظللّ مؤتمر اتحاد 
الإعلام الحر شمال شرقيّ سورية

لندن ـ العربي الجديد

بعد طفرة كبيرة خلال العام الماضي، شهدت 
بتكنولوجيا  الموثقة  الرقمية  القطع  ســوق 
»إن إف تي« تراجعاً مفاجئاً، وبــات عليها 
ــديـــدة لاســتــقــطــاب  الــبــحــث عـــن أســـالـــيـــب جـ
استمراريتها،  العريض وضمان  الجمهور 
لوكالة  أخيراً  تحدثوا  الذين  الخبراء  وفــق 
فرانس بــرس. فـ »إن إف تــي« )الــرمــوز غير 
رقمية  منتجات  وهي  للاستبدال(،  القابلة 
باستخدام  أصالتها  تثبت  مرفقة بشهادة 
التي  الكتل(  )سلسلة  »بلوكتشين«  تقنية 
تقوم عليها العملات المشفرة كـ »بيتكوين«، 
دت 44,2 مليار دولار أميركي عام 2021. 

ّ
ول

 حــجــم الإنـــفـــاق عــلــيــهــا تـــراجـــع بنسبة 
ّ
لــكــن

75 في المائة بين فبراير/شباط ومنتصف 
إبـــريـــل/نـــيـــســـان المــــاضــــيــــين، وفـــقـــاً لــشــركــة 

تشايناليسز للإحصاءات.
كــمــا هــو الــحــال مــع الــعــمــلات المــشــفــرة، من 
عــلــى  تــــــي«  إف  »إن  ــع  ــيــ وبــ شـــــــراء  المـــمـــكـــن 
مــنــصــات مــتــخــصــصــة. وخــــلال الــعــمــلــيــة، لا 
القطعة  عــلــى  بــالــضــرورة  الــشــاري  يحصل 
المــــحــــددة، يـــل يُــمــنــح فــقــط شـــهـــادة أصــالــة 
مــســجــلــة بــتــقــنــيــة »بـــلـــوكـــتـــشـــين« لــتــغــيــيــر 
المــلــكــيــة. لــلــحــفــاظ عــلــى الـــحـــقـــوق فـــي هــذه 
ضرورية،  الرقمية  المحفظة  عد 

ُ
ت الشهادة، 

ــتـــداد  ــانـــت بـــرنـــامـــجـــاً فــــي شـــكـــل امـ ــواء كـ ــ ســ
لمتصفح إنترنت أو قطعة متصلة آمنة على 

شكل ناقل »يو إس بي«. 
ــدة الأولـــــى  ــريـ ــغـ ــتـ ويـــشـــكّـــل تــــطــــوّر ســـعـــر الـ
لــرئــيــس شـــركـــة تــويــتــر وأحـــــد مــؤســســيــهــا 
تـــي«،  جــــاك دورســـــــي، عــلــى شــكــل »إن إف 
الــتــعــبــيــر الأكـــثـــر بــلاغــة عـــن هـــذا الــتــدهــور، 
إن رجــل الأعمال سينا إستافي اشترى  إذ 
ــة لـــهـــذه الـــتـــغـــريـــدة مــقــابــل  ــالــ شـــهـــادة الأصــ
مــــارس/آذار  فــي  أميركي  دولار  مليون   2,9
2021، وأعـــاد طرحها فــي 7 إبــريــل الماضي 
 في أن تحقق 48 مليون دولار 

ً
في مزاد، آملا

أمــيــركــي، لــكــن الــعــرض الأفــضــل تــلــقــاه إلــى 
الآن لم يتعدَ العشرين ألف دولار أميركي. 
ــقــــارات افـــتـــراضـــيـــة في  إلا أن قــيــمــة بــيــع عــ
»آذر سايد« Otherside وهو الكون الرقمي 
»ميتافيرس«، لأشهر نادٍ لحملة رموز »إن 
 Bored »إف تي«، وهو »بورد إيب يات كلاب
Ape Yacht Club، وصلت إلى مئات الملايين 
الــــدولارات الأميركية، خــلال 24 ساعة،  مــن 

مطلع مايو/أيار الحالي.
ولاحظت مولي وايت، وهي مؤسِسة موقع 
متخصص في رصد عمليات الاحتيال في 
عالم العملات المشفرة، أن من الصعب على 
الجمهور العريض فهم هذه السوق شديدة 
من  قليل  عــدد  عليها  يهيمن  الــتــي  ب 

ّ
التقل

طلق 
ُ
الأثرياء حملة شهادات »إن إف تي« ت

»الــحــيــتــان«، يستخدمون  تــســمــيــة  عــلــيــهــم 

منوعات

نفوذهم لإحداث مزيد من هذه »الرموز غير 
القابلة للاستبدال«. ولكن بمعزل عن الأثر 
الناجم عن تحول »إن إف تي« إلى موضة 
رائجة، على أي أساس يمكن تحديد السعر 

»العادل« الذي يستطيع الجميع فهمه؟ 
لا تــكــمــن قــيــمــة أي قــطــعــة »إن إف تـــي« في 
العملية منها، بل في ما يوفره  »الــفــائــدة« 
امــتــلاكــهــا مــن »صــفــة« اجــتــمــاعــيــة، وفـــق ما 

ــرانــــس بــــرس«.  شـــرحـــت مـــولـــي وايـــــت لــــ »فــ
تــتــوافــر منها ســوى نسخ  الــتــي لا  فالقطع 
ـــزءاً مــن  ــ ــكّـــل جــ قـــلـــيـــلـــة، كـــمـــا تـــلـــك الــــتــــي تـــشـ
مجموعة »بورد إيبس« Bored Apes، تؤهل 
محدودة  مجموعات  فــي  للدخول  حاملها 
ــداً، مــمــا يــجــعــلــهــا تــالــيــاً الأغـــلـــى.  ــ مــغــلــقــة جـ
ـــرة لــــويــــس16آرت 

ّ
ــا فـــنـــان الأعـــمـــال المـــشـــف أمــ

في  يتمثل  الأســــاس  أن  فــــرأى   Louis16art

مدى شهرة صاحب العمل، وهوية المالكين 
وكـــذلـــك  تــــــي«،  إف  »إن  لــقــطــعــة  الـــســـابـــقـــين 
 عــــن الــتــقــنــيــات 

ً
فــــي جــــــودة الـــعـــمـــل، فـــضـــلا

المستخدمة، إذ تكون بعضها أكثر صعوبة 
من سواها.  ورأى عدد من الخبراء ضرورة 
إيـــجـــاد قـــاعـــدة بــيــانــات مــخــصــصــة لــلــشــراة 
الفن  فــي  يــعــدّهــا متخصصون  المــبــتــدئــين، 
ــم فــــي مــا  ــائـ الـــرقـــمـــي، عـــلـــى نـــحـــو مــــا هــــو قـ
الــتــقــلــيــدي. إلا أن المــشــكــلــة  يــتــعــلــق بــالــفــن 
باع غالباً في 

ُ
تتمثل في أن هــذه الأصــول ت

الخاضعة  »أوبنسي« OpenSea غير  سوق 
لأي تــنــظــيــم. ونـــبّـــه المـــحـــامـــي المــتــخــصــص 
الشريك في مكتب »راسين« للمحاماة إريك 
بــاربــري، في حديث لـ »فــرانــس بــرس«، إلى 
أن »محتالين يتأهبون فوراً لتحيّن الفرص 

ما إن تظهر تقنية جديدة«.
المنصة  كشفت  الثاني،  يناير/كانون  وفــي 
أن 80 فـــي المـــائـــة مـــن الـــصـــور الــتــي حــولــت 
مجاناً إلى رموز »إن إف تي« على شبكتها 
كانت مزيفة أو مسروقة. ولاحظ أوليفييه 
ــيـــرنـــر الـــــــذي أصـــــــدر مــــع صــــوفــــي لانـــويـــه  لـ
كتاباً عنوانه »إن في تي منجم الذهب« أن 
»أوبنسي« بمثابة »ورشة ضخمة من غير 

المعروف ما يُشترى فيها«. 
لــن  الــــســــوق  هــــــذه  أن  وايـــــــت  مــــولــــي  ورأت 
ــــذب الـــجـــمـــهـــور الــعــريــض  ــــى جـ تـــتـــوصـــل إلـ
ــر مــن  ــبـ ــدر أكـ ــ مــــن دون أن يـــتـــوافـــر فــيــهــا قـ
لو  حتى  المستهلك«،  و»حماية  »التنظيم« 
إلــى الحدّ  الرقابة عليها  أدت زيـــادة درجــة 
ــن اســتــقــطــابــهــا الاهـــتـــمـــام الـــقـــائـــم حــالــيــاً  مـ
الــربــح.  مــن مغريات  مــا تنطوي عليه  على 
وشـــبّـــهـــت صـــوفـــي لانـــويـــه هــــذه الـــســـوق بـ 
»الــغــرب المــتــوحــش« فــي الــولايــات المتحدة، 
شهدتها  الــتــي  الــفــقــاعــة  انــفــجــار  أن  ورأت 
هذه السوق يشكّل فرصة سانحة لإحيائها 
مجدداً »على أسس سليمة«. وقال المحامي 
إريك باربري »ما دام القانون الخاص بهذه 
السوق غير قائم حتى الآن، ينبغي تكييف 
القوانين العادية المرعية الإجــراء« لتنطبق 
 قوانين 

ّ
سن

ُ
على »إن إف تــي«، متوقعاً أن ت

خــاصــة بــهــذا الــقــطــاع »عــلــى نــحــو يــواكــب 
في  الــحــاجــة  تقتصر  ونـــمـــوه«. ولا  نضجه 
المتعلقة  العيوب  القطاع على معالجة  هذا 
التي  القائمة  القانونية  و»الثغر«  بــالأمــان 
يمكن أن تدفع إلى الإحجام عن شراء قطع 
»إن إف تي«، بل ثمة ضرورة أيضاً لتبسيط 
التعقيد  تــزال بالغة  التي لا  الــشــراء  عملية 
بــالــنــســبــة إلـــــى الـــجـــمـــهـــور غـــيـــر المـــتـــمـــرس 
بــالــتــكــنــولــوجــيــا. وقــــــال أولــيــفــيــيــه لــيــرنــر 
 الجميع 

ّ
»لا أحـــد يــفــهــم شــيــئــاً عــنــهــا، لــكــن

يــعــشــقــهــا«. وشـــدد عــلــى أن »تيسير ولــوج 
المـــنـــصـــات يــكــفــي لمـــســـاعـــدة هــــذه الـــســـوق«، 
 عدم طلب محفظة محددة لكل 

ً
مقترحاً مثلا

نوع من الأصول الرقمية.

ولدّت »إن إف تي« 
44,2 مليار دولار أميركي 

عام 2021

هاتاي ـ عبد الله البشير

ــال المـــؤتـــمـــر الــــســــادس لاتــحــاد  ــمـ انــتــهــت أعـ
الإعلام الحر الجمعة، في مدينة القامشلي 
ــة الـــحـــســـكـــة، شــــمــــال شـــرقـــيّ  ــافـــظـ فـــــي مـــحـ
ــة. وانــتــخــب دلـــيـــار جـــزيـــري ومــالــفــا  ســـوريـ
وانتخب  للاتحاد،  المشتركة  للرئاسة  علي 
ــاء الـــهـــيـــئـــة الإداريــــــــــة فـــيـــه. ووُجـــهـــت  أعــــضــ
ــاد بـــخـــصـــوص المــؤتــمــر  ــادات لـــلاتـــحـ ــقــ ــتــ انــ
وآلية الانتخاب فيه، ومن الناقدين الكاتب 
ــذي قـــــال لـــ  ــ ــ الـــصـــحـــافـــي مـــســـعـــود حــــامــــد الـ
أملي بكل شيء  الــجــديــد«: »خــاب  »العربي 
الداخلي  النظام  يتغير  لم  المؤتمر،  يخص 
ــيـــاً، والإبـــقـــاء  ــلـ لــيــس نــظــامــاً داخـ )...( هــــذا 
ــداً شــــروط  ــديــ ــلـــى مــــــــواده مـــشـــكـــلـــة، وتــــحــ عـ
والترشيح  الانــتــخــاب  وشـــروط  العضوية، 
ــــروط  ــاف أن »شـ ــ ــ لــلــهــيــئــات الـــعـــلـــيـــا«. وأضـ
الــتــرشــح مــتــداخــلــة ومــتــخــبــطــة، ووضــعــت 
بــقــرار مــن دائــــرة الإعــــلام، إذ لــم تــكــن ضمن 
قــانــون الإعـــلام«. وأجــبــر الصحافيون على 
الانــضــمــام إلـــى اتــحــاد الإعــــلام الــحــر الــذي 
يــفــصّــل شــــروط الــعــضــويــة كــيــفــيــاً، وهــنــاك 
أن يُمنحوا  يــجــب  صــحــافــيــون ونــاشــطــون 
التأكد  يجب  صحافيون  وهــنــاك  البطاقة، 
يــســتــغــلــون  ــوا  ــانــ كــ إذا  ــا  مــ أو  عــمــلــهــم  ــن  مــ
الــبــطــاقــة، وفـــق مــا بـــيّن حــامــد. ولـــم يناقش 

للصحافيين.  الــنــقــابــيــة  الــحــقــوق  ــاد  الاتـــحـ
ــا أهــــداف حــمــايــة الــصــحــافــيــين وتــطــويــر  أمـ
الــعــمــل الــصــحــافــي فــنــوقــشــت. وقـــال حــامــد: 
»كــان يجب أن يلتزم الاتــحــاد إقــامــة مراكز 
تــدريــب، والطلب مــن دائـــرة الإعـــلام حماية 
الصحافيين وحق الحصول على المعلومة، 
لم تناقش بالشكل المطلوب.  الأمــور  وهــذه 
هو مؤسسة نقابية، لكن فعاليتها موضع 
ســــــؤال«. وتـــتـــفـــاءل الــعــضــوة فـــي الاتـــحـــاد، 
المؤتمر  بمخرجات  تمر،  مريم  الصحافية 
الـــســـادس، وقــالــت فــي حديثها لـــ »الــعــربــي 
آمال  قــدر  أن يكون على  الجديد«: »تمنينا 
الصحافيين هذا الاتحاد الذي يعتبر نقابة 
تضمهم وتدافع عن حقوقهم وتكون مظلة 
لهم وعملهم، هناك إيجابيات كثيرة وهناك 
سلبيات، كما في كل الأعمال. ننتظر ما هو 
الجديدة  الأفكار  من  الكثير  جديد. طرحت 
وهناك  بالاعتبار،  أخــذهــا  يجب  كــان  التي 
أيــــضــــاً مــــن يـــتـــوخـــون مــــن تــغــيــيــر الـــنـــظـــام 
الداخلي في توجهه لأن يكون نقابة تضم 
 النظر عن انتمائهم 

ّ
كل الصحافيين، بغض

ــان  ــ ــيـــاســـي«. وأوضـــــــح الـــصـــحـــافـــي رامـ الـــسـ
الجديد«،  »العربي  لـ  عيسى، خــلال حديثه 
أن هناك بنوداً كثيرة وقف عندها المؤتمر، 
منها العمر والعضوية في الاتحاد. وتقرر 
ألا يقل عمر العضو عن 20 عاماً، وألا تقل 

خبرته عن عامين. وهناك بند يتطلب أكثر 
من عشر روابط للعضو وتفويضاً من قبل 
ــذه شــروط  الــوســيــلــة الــتــي يعمل فــيــهــا، وهـ
قـــبـــول الأعـــضـــاء الـــجـــدد. ولـــفـــت إلــــى أنــــه لا 
يــوجــد قــــرار بــخــصــوص الــتــأمــين الصحي 

ومواصلات العمل.
ونــفــى الــرئــيــس المــشــتــرك ســابــقــاً لــلاتــحــاد، 
بنكين ســيــدو، وجــود أي ارتــبــاط تنظيمي 
الـــذاتـــيـــة«، مــشــيــراً في  بــــ »الإدارة  لــلاتــحــاد 
لـ »العربي الجديد« إلى أن »اتحاد  حديثه 
إلى  كــافــة ينتمون  الــحــر بأعضائه  الإعـــلام 
الأحـــــــزاب الــســيــاســيــة كـــافـــة، ولـــيـــس هــنــاك 

شرط الانتماء إلى حزب معين.

قيمة القطعة ليست في الفائدة منها، بل في الصفة الاجتماعية التي تضفيها على صاحبها )غيوم بايان/ الأناضول(

)خليل إبراهيم سنجار/ الأناضول(

طــالــبــت منظمة الــعــفــو الــدولــيّــة الــحــقــوقــيّــة، الــجــمــعــة، المــتــمــرّديــن الــحــوثــيّــين في 
أربعة صحافيّين والإفــراج  إعــدام بحق  بإلغاء أحكام  اليمنيّة صنعاء  العاصمة 
عنهم، قبل جلسة استئناف الحكم المقرّرة اليوم الأحــد. كانت المحكمة الجزائيّة 
الوليدي  أكـــرم  اليمنيّين،  الصحافيّين  على  حكمت  قــد  صنعاء  فــي  المتخصّصة 
وعبد الخالق عمران وحارث حامد وتوفيق المنصوري، بالإعدام على خلفية تهم 

مة »جائرة«.
ّ
مرتبطة بالتجسّس في محاكمة اعتبرتها المنظ

وقالت المنظمة في بيان: »يجب على سلطات الأمر الواقع الحوثيّة إلغاء أحكام 
الإعــدام هــذه والإفـــراج عن هــؤلاء الصحافيّين على الفور. لقد كانت هــذه تجربة 
مة العفو الدوليّة لشؤون 

ّ
مريعة منذ البداية«. واعتبرت نائبة مدير مكتب منظ

ــه »ريثما يتم الإفــراج عنهم، يجب تزويد الصحافيّين 
ّ
أن اللاجئين، لين معلوف، 

بالرعاية الطبيّة العاجلة. الحرمان من العلاج الطبّي للمصابين بأمراض خطيرة 
هــو عمل قــاسٍ يرقى إلــى مستوى التعذيب وغــيــره مــن ضــروب ســوء المعاملة«. 
 هدنة في اليمن بدأت في 

ّ
ومن المقرر صدور حكم الاستئناف اليوم الأحد، في ظل

إبريل/نيسان الماضي وتستمر لشهرين.
يدور نزاع في اليمن بين حكومة يساندها منذ عام 2015 تحالف عسكريّ تقوده 
الــســعــوديّــة، والمــتــمــرّديــن الحوثيّين المــدعــومــين مــن إيـــران الــذيــن يسيطرون على 
بدء  منذ  العاصمة صنعاء،  على  وأيــضــاً  الــبــلاد وغربها  واســعــة شمال  مناطق 
هجومهم عام 2014. أسفر النزاع عن مقتل عشرات آلاف الأشخاص، من بينهم 

مات إنسانيّة عدّة.
ّ
العديد من المدنيّين، وفق منظ

النزاع، من بينهم نبيل القعيطي  اليمنيّين منذ بداية  تل عدد من الصحافيين 
ُ
ق

الذي كان يتعاون مع وكالة فرانس برس قبل اغتياله في عدن عام 2020، وعبد 
تل في قصف وسط البلاد عام 2018. وفي نوفمبر/تشرين 

ُ
الــذي ق الله القادري 

تلت صحافيّة يمنيّة حامل في شهرها التاسع، في مدينة عدن 
ُ
الثاني الماضي، ق

الجنوبيّة وهي في طريقها إلى المستشفى لتضع مولودها برفقة زوجها الذي 
أصيب بجروح، بعدما انفجرت عبوة ناسفة بسيارتهما.

)فرانس برس(

فقاعة سوق »إن إف تي« تنفجر

أخبار 
كاذبة

تراجعاً  )إن إف تي(  للاستبدال«  القابلة  »الرموز غير  الماضي، تشهد سوق  العام  الأميركية  الدولارات  بعد تحقيقها عشرات مليارات 
ملحوظاً في الإقبال عليها، وتسعى إلى التنظيم والتبسيط لضمان استمراريتها
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آلاف المشاركات حصدتها صور 
قيل إنها تُظهر تمثال أبو الهول 
في مصر مغمض العينين، في 

ما ربطه البعض بـ»لعنة الفراعنة« 
أو ظواهر غيبيةّ أخرى. الادّعاء 

غير صحيح، والصور تبدو على
هذا النحو بسبب انعكاس زاوية 

التصوير والضوء.

تداولت صفحات جزائرية صورة 
ادعوا أنها لرجل أعمال من أصل 

 جزائري اسمه فوزي لعمري 
ابتكر سيارة تعمل بالهيدروجين. 

أعُلن فعلاً عن سيارة بهذه 
المواصفات قبل أيام، لكن مبتكرها 

 يدُعى فوزي النجاح، وهو من 
أصل مغربي.

في إطار حملة التعاطف مع 
اللاعب إدريسا غي الذي رفض 

خوض مباراة لدعم المثليين السبت 
الماضي، ظهر فيديو يصوّر مشاة 

يدوسون على علم المثليةّ على أنهّ 
ملتقط حديثاً ضمن هذه الحملة. 

الفيديو منشور في صيف 2020، ولا 
علاقة له بغي.

وسط أزمة نقص حليب الأطفال 
في الولايات المتحدة، انتشرت 

صورة ادّعى ناشروها أنهّا للرئيس 
الأميركي جو بايدن مبتسماً وهو 

يلتقط »سيلفي« أمام رفوف 
فارغة. الصورة مركّبة، والنسخة 

الأصليةّ منها تظهر بايدن مع جنودٍ 
أميركيين في بولندا.



التكنولوجيا والكفاءات البشرية الضرورية. 
فــي هـــذا الـــصـــدد، شــهــدت الــســنــوات الأخــيــرة 
مكتبة  بقيادة  الــواقــع،  هــذا  لتغيير  مساعي 
ـــعـــت فـــي عــــام 2018 

ّ
قــطــر الــوطــنــيــة، الــتــي وق

ــع »يـــونـــســـكـــو«، لــتــنــفــيــذ  ــاون مــ ــعــ اتـــفـــاقـــيـــة تــ
طلق عليه »دعم الحفاظ على التراث 

ُ
مشروع أ

الـــوثـــائـــقـــي فـــي المــنــطــقــة الـــعـــربـــيـــة«. مــشــروع 
يــهــدف إلـــى حــمــايــة تــاريــخ المــنــطــقــة العربية 
وهــويــتــهــا، وأنــــواع المــعــارف فيها، مــن خلال 
حفظ تراثها الوثائقي. كما أطلقت المكتبة في 

عام 2020 مشروع »حماية« لمكافحة الاتجار 
المنطقة  في  الوثائقي  بالتراث  المــشــروع  غير 
الــعــربــيــة والــــشــــرق الأوســـــــط، الـــــذي تــتــعــاون 
ــل تــنــفــيــذه مـــع عـــدة منظمات  المــكــتــبــة مـــن أجـ

ومؤسسات إقليمية ودولية.
تجدر الإشارة إلى أن هذا المشروع يعزز دور 
المكتبة، التي اختيرت لتكون المركز الإقليمي 
لصيانة مواد المكتبات والمحافظة عليها في 
الشرق الأوســط منذ  العربية ومنطقة  الــدول 
عام 2015، من قبل الاتحاد الدولي لجمعيات 

هاجر كمّون

ل المقتنيات التراثية للمكتبات، 
ّ
مث

ُ
ت

من مخطوطات، وأرشيف، وصور، 
قديمة،  مطبوعة  وكتب  وخــرائــط، 
ــراث ســمــعــي بـــصـــري، مـــا يُـــعـــرف بــالــتــراث  ــ وتـ
الوثائقي، وهو عبارة عن وعاء يحمل ذاكرة 
ا لذاكرة 

ً
الشعوب، وجزءاً من الهويّة، وتوثيق

المــجــتــمــعــات. ومــــن دون هــــذا الــــتــــراث، يــنــدثــر 
التاريخ ويغيب الماضي.

يــواجــه الــتــراث الــوثــائــقــي فــي منطقة الشرق 
الأوســــط وشــمــال أفــريــقــيــا تــهــديــدا مــســتــمــرّاً، 
يفرضه انعدام الاستقرار السياسي بالدرجة 
وحــروبــا  نــزاعــات  المنطقة  تشهد  إذ  الأولــــى، 
ــســهّــل تــهــريــب هــــذا الـــتـــراث والاتــــجــــار غير 

ُ
ت

ــلـــى ذلـــــــك، يـــتـــعـــرّض  ــه. عـــــــلاوة عـ ــ المـــــشـــــروع بــ
ــذا الـــــتـــــراث لــلــتــلــف بـــســـبـــب الــــــكــــــوارث، أو  ــ هــ
معه  بالتعامل  يسمح  الــذي  التكوين  لغياب 
ــواء مــن خـــلال الحفظ  الــصــحــيــح، سـ بالشكل 
في  المكتبات  تتبع  لا  وعــمــومــا،  الصيانة.  أو 
الــعــالــم الــعــربــي مـــســـاراً مـــحـــدداً فـــي الــحــفــاظ 
عــلــى هــــذا الــــتــــراث، كــمــا تــفــتــقــر أغــلــبــهــا إلــى 

التقى هيدين بهتلر 
خمس مرات على الأقل 

منذ عام 1935

اختيرت المكتبة لتكون 
المركز الإقليمي لصيانة 

مواد المكتبات

يمكن تقدير مستوى 
جفاف السوائل في الجسم 

على أساس لون البول

2223
منوعات

/ IFLA(. يشرح  )إفــلا  المكتبات  ومــؤســســات 
مــكــســيــم نــــصــــرة، أخـــصـــائـــي صـــيـــانـــة الــكــتــب 
ومــنــســق عـــام إفـــلا فــي مكتبة قــطــر الوطنية، 
أبـــرز الــتــحــديــات الــتــي تــواجــه تنفيذ مشروع 
ــع، والـــخـــطـــوات  ــ ــواقـ ــ الـ »حـــمـــايـــة« عـــلـــى أرض 
ـــخـــذت مــنــذ إطـــلاقـــه. يــقــول نــصــرة إن 

ُّ
الــتــي ات

ــار غير  ــجــ ــروع أتــــى لمــكــافــحــة الاتــ ــشــ »هـــــذا المــ
المشروع بالتراث الوثائقي بالمنطقة العربية، 
خاصة في بلدان النزاع، مثل سورية واليمن 
قة 

ّ
والـــعـــراق«. مــن بــن أبـــرز الــتــحــديــات المتعل

بحماية الــتــراث الــوثــائــقــي، مــن الــتــداول غير 
الــقــانــونــي، نــجــد طبيعة هـــذا الــتــراث فــي حد 
ذاتــه، ذلــك أن أي مخطوط على سبيل المثال، 
ــاؤه أو تــفــكــيــكــه إلـــــى صــفــحــات،  ــفــ يــســهــل إخــ
وبالتالي تهريبه على دفعات. وتزيد الظروف 
من  العربية  الشعوب  تعيشها  التي  القاسية 
التراث.  هــذا  لحماية  الرامية  الجهود  تعقيد 
ــــح الأخـــصـــائـــي: »عـــلـــى ســبــيــل المـــثـــال، 

ّ
ويُــــوض

الناس للمال، مع غياب  يقع استغلال حاجة 
بشكل  شــراؤه  فيتم  المخطوط،  بقيمة  الوعي 

غير قانوني وتهريبه«.
ويضيف نــصــرة، أنــه على عكس الآثـــار التي 
تعد محميّة إلى حد كبير، تغيب النصوص 
الـــقـــانـــونـــيـــة الــــواضــــحــــة المـــتـــعـــلـــقـــة بـــالـــتـــراث 
الوثائقي، بالإضافة إلى نقص التدريب الذي 
اه ضباط الجمارك في هذا الشأن، لذلك 

ّ
يتلق

»قد يتمكن أحدهم من تهريب مصحف للقرآن 
في المطار ويّدعي أنه ملكه، ولا يشكّ ضباط 
الجمارك بأنها عملية تهريب لتراث وثائقي«. 
في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تساهم  كما 
ل مكانا 

ّ
ة، ذلك أنها باتت تمث

ّ
زيــادة الطن بل

ملائما لسماسرة التراث الوثائقي، وهو أحد 
الجوانب التي يعمل على معالجتها المشروع، 
 السلطات المحليّة على مراقبة 

ّ
من خلال حث

ــشــتــبــه بها 
ُ
هـــذه المـــواقـــع، ورصـــد الــعــنــاصــر الم

والمــبــيــعــات غــيــر المــشــروعــة. وبــالــنــظــر إلـــى أن 
مشروع »حماية« يقوم أساسا على التدريب 
ورفــــع الـــوعـــي، تــعــمــل المــكــتــبــة بــالــتــعــاون مع 
قام دورات تدريبية 

ُ
الإنتربول والجمارك، إذ ت

لــضــبــاط الــجــمــارك عـــن كــيــفــيــة الــتــعــرّف على 
مخطوط إسلامي: »بدأنا العام الماضي دورات 
تدريبية عن هذا الموضوع، وعقدنا مؤتمرات، 
وأقمنا شــراكــات كثيرة كذلك، وهــو ما يمسّ 
الإســلامــي”، وفقا  الوثائقي  التراث  أغلبه  في 

لتصريحات نصرة.
فــي الــســيــاق ذاتــــه، تــحــرص المكتبة عــلــى رفــع 
العربية،  البلدان  في  المكتبات  أصحاب  وعــي 
بــدورهــم فــي مكافحة الاتــجــار غــيــر المــشــروع 
من  التحقق  على  هم 

ّ
وحث الوثائقي،  بالتراث 

ــل الــقــانــونــي عــنــد اقــتــنــاء مــخــطــوط مــا،  الأصــ
إذ يــمــكــن الــتــأكــد مـــن أنــــه غــيــر مـــســـروق عبر 
التواصل مع وزارة الثقافة في البلد الذي أتى 
الوطنية  قطر  مكتبة  أن  علما  المخطوط،  منه 
القانوني.  مــن  الأصــل  التحقق  إجـــراء  طبّق 

ُ
ت

ــام 2021 الـــذي  ــــلال عــ ــر، وخـ ــ عــلــى صــعــيــد آخـ
اختيرت فيه الدوحة عاصمة الثقافة في العالم 
الإســلامــي، شاركت المكتبة في عــدة فعاليات 
بخصوص التراث الوثائقي الإسلامي. يقول 
ــرات عــــن بــعــد  ــــدة مـــحـــاضـ ــا عـ ــنـ ــدّمـ نــــصــــرة: »قـ
عـــن دور المــكــتــبــات فـــي الــحــفــاظ عــلــى الــتــراث 
عبر  منتدى  أقمنا  كما  الإســلامــي.  الوثائقي 
العلمية  »التطبيقات  عنوان  تحت  الإنترنت 
أيام  امتداد ستة  الوثائقي«، على  التراث  في 
بحضور خبراء. وقد استعنا بأجهزة تصوير 
ضمن المختبرات، وبالتالي، شعر المشاركون 
وكــأنــهــم مــــوجــــودون فـــي المــكــتــبــة. وقــــد حقق 

المنتدى صدى رائعا جدا«.
الطابق  فــي  الــواقــعــة  الــتــراثــيــة،  المكتبة  تمثل 
السفلي، »قلب مكتبة قطر الوطنية«، على حد 
المخطوطات  أخصائي  زكــي،  وصــف محمود 
بالمكتبة التراثية وهي »تضمّ الكتب والمصادر 
والمنطقة  والخليج  قطر  تــاريــخ  عــن  القديمة 
الــعــربــيــة والإســـلامـــيـــة بــشــكــل عــــام، مـــا يمثل 
الثاني،  الشق  أمــا  اهتمامنا.  من  الأول  الشق 
الــتــراث العربي الإســلامــي، الــذي  فيتمثل فــي 
يــشــمــل الــعــلــوم الــديــنــيــة والــلــغــويــة وغــيــرهــا، 
مع اهتمام خاص بالعلوم الدقيقة، من قبيل 

الفلك والطب والهندسة«.

A

عمّان ـ محمود الخطيب

بــعــد غــيــاب عــامــن بــســبــب جــائــحــة كــورونــا 
ــنــــشــــاطــــات الــفــنــيــة  ــا، تــــعــــود الــ ــهــ ــاتــ ــيــ ــداعــ وتــ
الجماهيرية في الأردن لتشغل سهرات أشهر 
الصيف بالتوازي مع عودة المغتربن لقضاء 
العرب  الــســيــاح  وتــوافــد  السنوية  إجــازاتــهــم 
والأجـــانـــب. وبــعــد أن كــســر »مــهــرجــان جــرش 
المهرجانات  غياب  قاعدة  والفنون«  للثقافة 
المــاضــي، في دورتــه  الصيف  العربية،  الفنية 
السادسة والثلاثن، تعود باقي المهرجانات 
الجماهيرية،  الــفــنــيــة  والــفــعــالــيــات  الأردنـــيـــة 
إذ يــبــدو أن صــيــف الأردن الــفــنــي هـــذا الــعــام 

 بالغناء.
ً
سيكون حافلا

ــاة إلــــى  ــ ــيـ ــ ــــحـ الـــــــعـــــــودة جـــــــــاءت مــــــع عـــــــــودة الـ
الإجـــــــــراءات  ــاء  ــ ــغـ ــ وإلـ الأردن  ــي  فــ طــبــيــعــتــهــا 
كما  كورونا.  لجائحة  المصاحبة  الاحترازية 
  التسهيلات التي تقدمها وزارة السياحة 

َّ
أن

الأردنــــــيــــــة لإقــــامــــة الــــحــــفــــلات الــجــمــاهــيــريــة 
شجعت منظمي الفعاليات على الإعــلان عن 
خلال  ستقام  جماهيرية  فنية   حفلات  عــدة 
أشهر الصيف. ويبدو أن الإقبال الجماهيري 

ــيـــديـــن بــمــلــيــون  ــة لـــهـ ــيـ ــافـ ــكـــشـ ــتـ ــة الاسـ ــلــ الــــرحــ
ونــصــف مــلــيــون مــــارك )الــعــمــلــة الألمـــانـــيـــة في 
فترة النازية(، وجاءت هذه الأمور بشكل غير 
برلن.  في  النازية  الــرايــخ  رسمي من حكومة 
تظهر وثيقة محفوظة في الأرشيف السياسي 
ــرًا وحصلت  ــيـ ــوزارة الــخــارجــيــة، نــشــرت أخـ ــ لــ
 
ّ
جـــريـــدة ديــــر شــبــيــغــل عــلــى نــســخــة مــنــهــا، أن
»تنفيذ التعهد بتمويل الرحلة سيتم من قبل 
المــشــاركــة  تظهر  أن  ينبغي  ولا  )لــوفــتــهــانــزا(. 
السرية  تعتبر  إذ  الــخــارجــي،  للعالم  الألمانية 
ا 

ً
وفق الجميع«.  قبل  أمر ضروريًا صارمًا من 

بــوم،  هانز  بــون  مــن جامعة  الجغرافيا  لعالم 
 هدف هذه البعثة كانت لتحقيق مصالح 

ّ
فإن

استراتيجية للنظام النازي. 
 الــطــابــع الــعــلــمــي 

ّ
ــأن ــ رأت الـــقـــيـــادة الـــنـــازيـــة بـ

الطابع  على  سيغلب  للرحلة  الاستكشافي 
السياسي الاستراتيجي، فقررت »لوفتهانزا« 
)ومن ورائها النظام النازي( بإيقاف تمويل 
الرحلة وأصيب الفريق بخيبة أمل، وتحولت 

الرحلة إلى بعثة علمية بشكل تام. 
من  يبلغ  كــان  هيدين  الــســويــدي  المستشكف 
ــا، ولـــد فـــي اســتــوكــهــولــم عــام  ــامًـ الــعــمــر 62 عـ
القارة  عــودة مستكشف  هيدين  1865. شهد 
الــقــطــبــيــة أدولـــــف إريــــك نــوردنــســكــيــولــد إلــى 
الوطن على سفينته »فيجا« عام 1880. كتب 

برلين ـ العربي الجديد

ق يإيجاد طريقٍ 
ّ
الأمــر يتعل البداية، كان  في 

ــلــــرحــــلات الــــتــــجــــاريــــة بـــــن أوروبـــــــا  ــالــــح لــ صــ
والصن، هكذا كــان الأمــر رسميًا على الأقــل. 
ولــكــن، نــظــرًا لــوجــود نــقــص مــعــرفــة بالتربة 
والظروف الأخرى في منطقة آسيا الوسطى، 
اعــتــمــدت الــرحــلــة عــلــى وســيــلــة نــقــل مختلفة 
تماما: الجمال. قام الرحالة السويدي سفن 
فــي منطقة  هيدين بجمع حــوالــي 300 جمل 
الرحلة  بــدأت  الداخلية.  منغوليا  فــي  بــاوتــو 
ــايــــو/ أيـــــــار. كـــتـــب هـــيـــديـــن نــفــســه:  فــــي 20 مــ
»شقينا طريقنا غربًا عبر الجزء الشرقي من 
الواقعة  والأجــــزاء  العظيمة،  جوبي  صــحــراء 
نحو وسط  الــداخــلــيــة. سافرنا  منغوليا  فــي 
الصحراء بالقرب من نهر يدعى إيستينغول، 

حيث أقمنا بعض الوقت«. 
كبيرة:  منغوليا  إلــى  الأوروبــيــة  البعثة  كانت 
18 أوروبيا و10 باحثن وطلاب صينين و73 
مسؤواً محليًا من المنطقة. عندما أقامت البعثة 
مــقــرهــا الأســـاســـي فـــي الـــصـــحـــراء، نــصــبــت 23 
خيمة. من الأوروبين كان قائد القافلة أوغست 
»لارســـــون دوق  ــــا بــــــ

ً
لارســــــــون، المــــعــــروف أيــــض

منغوليا« )نشر مذكرات حول هذه الزيارة عام 
1930(، وكان جورج سودريوم مساعدًا له. كان 
الملازم الدنماركي هينينغ هاسلوند مختصًا 
بالأمور العملية للقافلة والاتصال مع المغول. 
ـــا ثـــلاثـــة عــلــمــاء ســويــديــن: 

ً
كــــان هــنــالــك أيـــض

جيولوجي وعالم حيوان وعالم نبات، والأخير 
ا طبيبًا وعالم آثار. 

ً
كان أيض

الألمانية،  المشاركة  كانت  للجدل  إثـــارة  الأكــثــر 
إذ انــضــمــت ألمــانــيــا بــثــلاث طـــيـــارات وثمانية 
طـــيـــاريـــن. قـــامـــت شـــركـــة »لـــوفـــتـــهـــانـــزا« بــدعــم 

عــلــى الـــحـــفـــلات الــغــنــائــيــة الـــتـــي أقــيــمــت في 
سهرات شهر رمضان بمشاركة نجوم غناء 
 عن نجاح حفل الفنان 

ً
أردنين وعرب، فضلا

علي  الفنانن  وحفل  كــفــوري  وائــل  اللبناني 
الديك وووديــع الشيخ في إجــازة عيد الفطر 
للمهرجانات  جــديــدة  ولادة  كــتــب  الــســعــيــد، 
اعــتــمــاداً على  المـــوازيـــة،  الصيفية والــحــفــلات 

تعطش الجمهور للفعاليات.
الأردن تتضح  وبـــدأت ملامح حفلات صيف 
ــان المــــصــــري  ــنـ ــفـ ــلـ بــــعــــد الإعــــــــــلان عـــــن حــــفــــل لـ
الــعــاشــر من  مــحــمــد حــمــاقــي، سيحييه يـــوم 
عمّان،  العاصمة  في  المقبل  حزيران  يونيو/ 
فــيــمــا تــنــظــم »جــمــعــيــة أصـــدقـــاء المــهــرجــانــات 
الأردنــــــيــــــة« مـــوســـمـــن غـــنـــائـــيـــن قــصــيــريــن، 
وأعــلــنــت عــن إقــامــة المــوســم الأول فــي »واحـــة 
أيـــلـــة« فـــي مــديــنــة الــعــقــبــة الــســاحــلــيــة )تبعد 
أيـــام 17  عــمّــان(  العاصمة  عــن  400 كيلومتر 
الفنانن  بمشاركة  المــقــبــل،  يونيو  و19  و18 
محمد رمضان ونانسي عجرم، حيث يُحيي 
كل منهما سهرة بمفردة، فيما يُحيي سهرة 
ان ميشال  اللبنانيَّ ان  الموسيقيَّ الأخير  اليوم 
وتفاضل  الأخــيــر.  اليوم  ورودج حفل  فاضل 
الجمعية بن العاصمة عمّان ومنطقة البحر 
المـــيـــت لإقـــامـــة المـــوســـم الــقــصــيــر الـــثـــانـــي في 
شهر أغسطس/ آب، بمشاركة كاظم الساهر 

وعمرو دياب وحسن الجسمي.
ــانـــة  ــنـ ــفـ ــه الـ ــيــ ــت فــ ــ ــيـ ــ ــت الـــــــــذي أحـ ــ ــوقــ ــ وفـــــــي الــ
الأسابيع  فــي  الــبــرغــوثــي،  نــاي  الفلسطينية 
الماضية، حفلن غنائين بحضور الجمهور، 
أطلقت فيهما ألبومها الغنائي الجديد »ناي 
الأول«، أعــلــن الــقــائــمــون عـــن حــفــل الــفــنــانــن 
إلغاءه تضامنا  كمال وحسن شاكوش  عمر 
مــع مــا يجري فــي الأراضـــي الفلسطينية من 

أحداث، قبل يومن من موعده. وعلى أجندة 
الأردن  في  إقامتها  المقررة  المــوازيــة  الحفلات 
أيــضــا حــفــلان، واحـــد للفنان الــســوري بشار 
ــر للفنان المــصــري تــامــر حسني،  زرقــــان وآخـ
لــــم يُـــعـــلـــن عــــن مـــوعـــدهـــمـــا لـــغـــايـــة الآن. عــلــى 
يواصل  الكبرى،  الأردنية  المهرجانات  صعيد 

»مــهــرجــان جـــرش لــلــثــقــافــة والـــفـــنـــون« إنــجــاز 
بــرنــامــجــه الــفــنــي والــثــقــافــي والــفــلــكــلــوري في 
دورة المهرجان السابعة والثلاثن، التي ستقام 
خـــلال الــفــتــرة مـــا بـــن الــثــامــن والــعــشــريــن من 
يوليو/ تموز وحتى السادس من أغسطس/ 
التي  الــجــديــد«  »الــعــربــي  وعلمت  المقبلن،  آب 

كانت قد انفردت الشهر الماضي بنشر برنامج 
حفلات نجوم الغناء المشاركن في المهرجان، 
التعديلات  البرنامج قد يطرأ عليه بعض  أن 
برفع  المشاركن  مطالبة بعض  بعد  الطفيفة، 
المــقــابــل المــــادي لــلــغــنــاء، أســـوة بــمــا يــجــري في 

الحفلات الغنائية في السعودية.

هيدن في مذكراته »حياتي« عن لحظة عودة 
أثــرًا  تــرك  الــذي  المدينة، المشهد  إلــى  السفينة 
فـــي نــفــســه: »أضــيــئــت المــديــنــة كــلــهــا. وكــانــت 
ــازل المــحــيــطــة بــالمــيــنــاء مـــضـــاءة بــعــدد لا  ــنـ المـ
يحصى من المصابيح والمشاعل. استحوذت 
الــســفــيــنــة عــلــى أكــبــر قـــدر مــمــكــن مــن الإثــــارة، 
وطـــوال حياتي صــارت مــثــالًا لــي، وأصبحت 
حاسمة لمساري المستقبلي«. ويضيف هيدن: 

»أريد أن أعود إلى المنزل هكذا يومًا ما«. 
درس هيدين في برلن، لكنه لم يكمل تعليمه 
رسميًا، وسافر إلــى بــلاد فــارس. تعلم لغات 
مختلفة، وبن عامي 1894 و1909 قام بثلاث 
إلـــى آســيــا، في  رحـــلات استكشافية خــطــيــرة 
مناطق لم تكن معروفة من قبل الأوروبين. 
بعد الرحلة الثالثة، احتفل به في استوكهولم 
ــو أحـــــد أشــهــر  فــــي مـــوكـــب نـــصـــر. هـــيـــديـــن هــ
عــلــمــاء الــطــبــيــعــة، وتــلــقــى دعــــوات مــن جميع 
السويدي  كــان  الــعــالــم.  المهمن حــول  الحكام 
الأبــرز في العالم في ذلــك الوقت. كــان يمتلك 
كثيرًا من المعجبن، وأحــد المعجبن كتب له 
رسالة: »تابعت رحلاتك البحثية في المناطق 
الداخلية في آسيا، وهــي ضــروريــة لمستقبل 
الــعــالــم«. كــان هــذا المعجب هــو أدولـــف هتلر. 
كـــان هــيــديــن عــلــى تــواصــل مستمر مــع هتلر 
والتقى بــه خمس مــرات على الأقــل منذ عام 
أجل  ا من 

ً
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تــســخــيــر نــفــســه لــخــدمــة الـــنـــازيـــة.  لــيــس هــذا 
فحسب، بل إن هيدين كتب، لما هزمت النازية 
في ألمانيا وانتحر هتلر: »لقد مات أحد أعظم 
البشر في تاريخ العالم«. وبهذه العلاقة مع 
وإرثــه  مستقبله  على  هيدين  قضى  النازية، 
في أن يصبح مرجعًا علميًا. واستبعد فعليًا 

من دائرة الشخصيات الجادة. 

صيف غنائي حافل في الأردن بعد عامين من الجائحةسفين هيدين: رحالة سويدي نعت هتلر بـ»أعظم البشر«
يبدو أن الصيف الأردني 

سيكون مليئًا بالغناء، 
إذ تعود النشاطات 

الفنية الجماهيرية إلى 
الأردن بعد إلغاء أجراءات 

كورونا الاحترازية

كارين إليان ضاهر

التي  الــســوائــل  وتــعــويــض  الجسم  ترطيب  يعتبر 
يــخــســرهــا أســاســيــا بــعــد مــمــارســة الــريــاضــة، كما 
فـــي مــخــتــلــف الأوقــــــات. كــذلــك يــحــتــاج الــجــســم إلــى 
ــذي خـــســـره بــســبــب  ــ تـــعـــويـــض مــــخــــزون الـــطـــاقـــة الــ
الــنــشــاط الــجــســدي، عــلــمــا أن الــحــاجــات الــغــذائــيــة 
للجسم تختلف بحسب مستوى النشاط الجسدي، 
ــا الــوقــت  وبــحــســب تــوقــيــت مــمــارســة الـــريـــاضـــة. أمـ
الأمثل لترطيب الجسم وتعويض مخزون الطاقة 

بعد ممارسة الرياضة فخلال ساعة تقريبا.
مخزون  لتعويض  المناسبة  التغذية  صعيد  على 
الـــجـــســـم مــــن الـــطـــاقـــة مــــن المـــهـــم تـــوفـــيـــر مـــزيـــج مــن 
الأمثل  الــغــذاء  باعتباره  والنشويات  البروتينات 
بــعــد مــمــارســة الـــريـــاضـــة. يُــنــصــح بــتــنــاول وجــبــة 
تــتــضــمــن الـــحـــبـــوب الـــغـــذائـــيـــة الــكــامــلــة والــفــاكــهــة 
الدهون  إلــى  إضافة  والبروتينات،  والــخــضــراوات 
الــصــحــيــة. أمـــا فــي حـــال عـــدم تــوافــر الــوقــت الـــلازم، 
فــثــمــة اخـــتـــيـــارات عـــديـــدة مـــن الأطـــعـــمـــة الــجــاهــزة 

والمشروبات.
ولأن جفاف السوائل في الجسم قد يكون مشكلة 
خطيرة لا يمكن الاستهانة بها، لا بد من الحرص 
عــلــى تــرطــيــب الـــجـــســـم، خــصــوصــا بــعــد مــمــارســة 
الـــريـــاضـــة، إذ يــخــســر المـــزيـــد مـــن الــســوائــل نتيجة 

التعرّق الزائد. قد يظهر جفاف السوائل من خلال 
جــفــاف الــفــم أو الــعــطــش، فيما قــد تــكــون الأعـــراض 
الــرأس.  وآلام  والــــدوار  كالتعب  بعد  أكثر صعوبة 
ــارة إلــى أنــه يمكن تقدير مستوى جفاف  مــع الإشـ
 
ْ
الــســوائــل فــي الــجــســم عــلــى أســـاس لـــون الـــبـــول، إذ

يكون داكنا في حال ارتفاع مستويات الجفاف. 
أهـــم مــشــروبــات المــفــضــلــة بــعــد مــمــارســة الــريــاضــة 
 يُــعــتــبَــر المـــصـــدر الــطــبــيــعــي والمــفــضــل 

ْ
ــاء، إذ ــ هـــو المـ

لترطيب الجسم وتأمن حاجاته من السوائل. فلا 
يحتوي على الدهون والوحدات الحرارية التي قد 
تــؤدي إلــى ذهــاب كــل الجهود ســـدىً، كما يحصل 
والوحدات  بالسكر  الغنية  المشروبات  تناول  عند 
للرياضين  الماء ضروريا، سواء  يعتبر  الحرارية. 
المــحــتــرفــن أو لمـــن يـــمـــارســـون الـــريـــاضـــة كــهــوايــة. 
المــاء كافيا لترطيب أجسام من يمارسونه  فيكون 
الــريــاضــيــن المحترفن  إلــى  أمــا بالنسبة  كــهــوايــة. 

أو  الرياضية  المشروبات  إلى  أكثر  يحتاجون  فقد 
غيرها، إضافة إلى الماء. 

ــه. ولـــكـــونـــه  ــكّــ ــنــ ــاء المــ ـــ بـــعـــض الــــنــــاس يـــفـــضـــلـــون المــ
منكها، قد يكون أكثر جاذبية لكثيرين ما يسمح 
ــاء الــكــافــيــة لترطيب  بــالــحــصــول عــلــى مـــعـــدلات المــ
الجسم. وقد يحتوي على الإلكترونات التي قد لا 
تكون ضرورية لمن يمارس الرياضة كهواية، إنما 
الرياضي المحترف. لكن  لها أهمية كبرى لتعافي 
منها ما يحتوي على 10 وحــدات حرارية لا أكثر، 
ومــنــهــا مــا قــد يــحــتــوي عــلــى 120 وحــــدة حــراريــة. 
يــضــاف إلـــى ذلـــك أن بــعــضــهــا قـــد يــكــون مصنعا، 
وقد تحتوي على المحليات الصناعية. لذلك يبقى 
مـــن الأفـــضـــل اعــتــمــاد المــــاء الـــعـــادي أو ذاك المــنــكّــه 
بالأعشاب أو بالليمون الحامض كاختيار صحي. 
ومــن المــشــروبــات الصحية أيضا مــاء جــوز الهند، 
ــــون، ويـــعـــتـــبـــر مــــصــــدراً مـــمـــتـــازاً  ــدهــ ــ فـــهـــو قـــلـــيـــل الــ
للإلكترونات مع كمية سكر ووحــدات حرارية أقل 
من تلك الموجودة في الحليب بالشوكولا وبعض 
نفسه  الوقت  في  ويحتوي  الرياضية.  المشروبات 
على كمية من السكر لا يمكن الاستهانة بها. يعتبر 
من الاختيارات الصحية، إنما ما من تأكيد علمي 
أنه يرطب الجسم بشكل أفضل من الماء. يضاف إلى 
ذلك أنه يفتقد إلى البروتينات ومضادات الأكسدة 

وثمة اختيارات أفضل للرياضين المحترفن.

حماية التراث الوثائقي الإسلامي

أقامت الفنانة الفلسطينية ناي البرغوثي حفلَيْن غنائيين في الأردن في الأسابيع الماضية )بوريس هورفات/ فرانس برس(

يعتبر ماء 
جوز الهند 
قليل الدهون 
ومصدراً ممتازاً 
للإلكترونات 
)باكاش سينغ/ 
فرانس برس(

)Getty( 1952 ولد هيدين في استوكهولم عام 1865 وتوفي عام

أطلقت المكتبة مشروع »حماية« لمكافحة الاتجار بالتراث الوثائقي )كريم جعفر / فرانس برس(

الاستقرار  انعدام  يفرضه  تهديداً مستمراًّ،  الأوسط  الشرق  الوثائقي في منطقة  التراث  يواجه 
السياسي. بهذا، شهدت السنوات الأخيرة مساعي لتغيير هذا الواقع، بقيادة مكتبة قطر الوطنية

مكتبة قطر الوطنية

مشروبات ما بعد الرياضة

فنون وكوكتيل
إضاءة

لايف ستايل

رصدحول العالم

تبرز مخاطر مرتبطة أساساً 
بطريقة التعامل مع 

المخطوط، فأحياناً تُحفظ 
المخطوطات داخل صناديق 
غير مناسبة. ويقول أخصائي 
المخطوطات في المكتبة 

التراثية، محموط زكي، إنه في 
حال طُلبت قراءة مخطوط 
في المكتبة التراثية، تكون 

داخل غرفة المطالعة 
وبضوابط معينة. يوضح لـ 
»العربي الجديد«: »إذا كانت 

حالة المخطوط المادية 
تسمح، يوضع على منضدة 

خاصة، فلا يفُتح الكتاب بدرجة 
كبيرة، وتُقلبّ الصفحات 

بحذر، وكل ذلك تحت إشراف 
أخصائي المكتبة«.

تعامل مع 
المخطوطات

Sunday 22 May 2022 Sunday 22 May 2022
الأحد 22 مايو/ أيار 2022 م  21  شوال 1443 هـ  ¶  العدد 2820  السنة الثامنة الأحد 22 مايو/ أيار 2022 م  21  شوال 1443 هـ  ¶  العدد 2820  السنة الثامنة

النص الكامل 
على الموقع الألكتروني


