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MEDIA

هل تختفي كلمات المرور 
عن الإنترنت؟

رحيل بوتفليقة: مساحة ضئيلة 
في الصحافة الجزائرية

محمد دنكر

رغــــــم الـــحـــمـــلـــة الإعــــانــــيــــة الـــضـــخـــمـــة الـــتـــي 
البصرية  والتقنيات  »آبـــل«،  مؤتمر  سبقت 
والــغــرافــيــكــس الــتــي تــشــتــهــر فــيــهــا الــشــركــة، 
كان مؤتمر سبتمبر/أيلول السنوي مخيّباً 
للآمال وأقل بكثير من التوقعات والتكهنات 
مــع عـــدد بسيط مــن الــتــطــويــرات المــهــمّــة في 
بعض الأجهزة. خال المؤتمر، أعلن الرئيس 
كـــوك، عــن عــدّة  التنفيذي لشركة »آبـــل« تيم 
أجهزة جديدة، أبرزها جهاز لوحي صغير 
بأربعة  »آيــفــون 13«  »آيــبــاد ميني«،  محدّث 

أحجام مختلفة وغيرها من المنتجات.
إليكم المنتجات الجديدة والإضافات القليلة 

ف عندها: 
ّ
التي تستحق التوق

iPad
جهاز آيباد الجديد هو النسخة المعدلة رقم 
نظام  ويــدعــم   A13 معالج  على  يحتوي   ،9
تشغيل iPadOS15، مع تحسينات في الكاميرا 
الأمــامــيــة. الــهــدف مــن هـــذا الــجــهــاز اللوحي 
الوصول إلى الطاب والموظفين الذين يعملون 
الفيديو  اجتماعات  تجربة  لعيش  بعد  عن 
بشكل أفضل، والأهم من كل ذلك سعر الآيباد 
الذي يبدأ عند 329 دولاراً، مع عرض لتاميذ 
المدارس والجامعات، وهو سعر 299 دولاراً. 
الــذكــي بجيله  يدعم هــذا الجهاز قلم »آبـــل« 
الأوّل. بحسب »آبل«، فإن الجيل التاسع من 
أجهزة »آيباد«، أسرع بست مرّات من أفضل 
تشغيل  بنظام  يعمل  منافس  لوحي  جهاز 
”آنــدرويــد“. لكن رغم السعر المقبول نسبياً، 
والخدمات والسرعة والتطبيقات وغيرها من 
الخدمات، لم تطرح الشركة أي تحديث ثوري 
في الجهاز اللوحي، ولم تطرح نسخة برو من 
الآيباد التي هي النسخة الأكثر قوة وسرعة.

iPad mini
بعد ســنــوات مــن الجيل الأصــغــر حجماً من 
أجهزتها اللوحية، أجرت »آبل« تغييراً جذرياً 
على جهاز iPad mini. طريقة فكّ القفل عبر 
بصمة اليد ومدمجة في زر تشغيل وإقفال 
الــهــاتــف مـــع شــاشــة لمـــس عــلــى كـــل مــســاحــة 
الجهاز. يحتوي على شاشة أصغر بحجم 
عـــيـــد تــصــمــيــمــه بــاســتــخــدام 

ُ
ــات. أ 8.3 بـــوصـ

ــدة أكـــثـــر انــبــســاطــاً مثل  ــديـ لــغــة تــصــمــيــم جـ
أصــغــر  حــــواف  عــلــى  ويــحــتــوي   .12  iPhone
مع عدم وجود مستشعر بصمات الأصابع 
في المقدمة، ويأتي بعدة ألــوان، بما في ذلك 
اللون الأرجواني. يحتوي على كاميرا خلفية 
بدقة 12 ميغابكسل ومكبرات صوت استريو. 
مــن موصل  بــدلًا   ،USB-C يستخدم موصل
يــدعــم   .Apple بــشــركــة  الـــخـــاص   Lightning
اتصالًا لاسلكياً 5G، ويعمل مع الجيل الثاني 
من قلم آبل الذكي. يبدأ سعره من 499 دولاراً.

منوعات

7 Apple Watch Series
ــن الــســاعــة  تــتــمــتــع المـــــوديـــــات الــــجــــديــــدة مــ
تــزيــد على 20 بالمئة  أكــبــر  بمساحة شــاشــة 
لــلــعــام المــاضــي،   6 Series مــقــارنــة بـــطـــرازات
ولـــكـــنـــهـــا تــحــتــفــظ بــتــصــمــيــم صـــنـــاعـــي مــع 
ــان مـــذكـــوراً  ــا كــ  مــســتــديــرة، عــكــس مـ

ّ
ــواف ــ حــ

 
ّ
فــي الــتــســريــبــات. بحسب شــركــة »آبــــل«، فــإن

مقاومة  أكثر  السابعة  النسخة  في  الشاشة 
ـــشـــحَـــن بــشــكــل أســـــــرع. الــجــيــل 

ُ
ــق وت

ّ
لــلــتــشــق

الجديد مزوّد بالعديد من الوجوه الجديدة، 
المــنــاطــق الزمنية  بــمــا فــي ذلـــك وجـــه يتتبع 
ــراز الأســــاســــي  ــ ــطـ ــ ــم. يـــتـــوافـــر الـ ــالــ ــعــ حـــــول الــ
بخمسة ألوان، بما في ذلك الأزرق والأحمر. 
ــوم، الـــصـــلـــب  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــومـ ــ ــلــــب الألـ وتـــــأتـــــي فـــــي عــ
والــتــيــتــانــيــوم، وكــلــهــا لــهــا أســعــار مختلفة. 
لم تكشف الشركة عن تاريخ إصــدار الطراز 
الجديد، لكنها قالت إنه سيكون متاحاً »في 
وقــت لاحــق مــن هــذا الــخــريــف«. السعر يبدأ 

من 399 دولاراً، بينما نسخة SE بسعر 279 
تأتي   3  Series أي  الثالثة،  والنسخة  دولاراً 

بسعر 199 دولاراً.
أو تطوير ثوري  أي ميزة  الشركة  لم تطلق 
كــمــا جـــرت الـــعـــادة فـــي إصــــــدارات الــســاعــات 
طرحت  عندما  الفائت  العام  ه 

ّ
أقل الجديدة، 

في  الأوكــســجــين  نسبة  قياس  ميزة  الشركة 
الـــــدم فـــي الــنــســخــة الـــســـادســـة مـــن الــســاعــة. 
لساعة  الشركة  طــرح  كثيرون  ــع 

ّ
تــوق وفيما 

السكّر  نسبة  قياس  بتقنية  السابع  الجيل 
في الدم، أتت النتائج مخيّبة للآمال.

في الوقت نفسه، ركّزت »آبل« على اشتراكها 
التدريبي، Fitness +، المتاح حالياً  البث  في 
ــتــــي تــتــحــدث  ــدد قـــلـــيـــل مــــن الــــــــدول الــ ــ فــــي عــ
 أنــهــا ســتــصــنــع مقاطع 

ً
الإنــكــلــيــزيــة، مــعــلــنــة

فــيــديــو بــســت لـــغـــات جــــديــــدة، بــمــا فـــي ذلــك 
الإسبانية. ويعد Fitness + أحد الاشتراكات 
الشركة لجذب  التي تعتمد عليها  الجديدة 
مستخدميها إلــى إنــفــاق المــزيــد مــن الأمــوال 
على الخدمات، مع إضافات جديدة كتمارين 
اجتماعية  ومـــيـــزات  الــشــتــويــة،  لــلــريــاضــات 
ــة. كــــل ذلـــك  ــيـ ــبــــات الـــجـــمـــاعـ ــتــــدريــ ـــســـمـــى الــ

ُ
ت

موجود في اشتراك ONE الذي يحصل عليه 
أشــهــر عند  ثــاثــة  لمــدة  أي مستخدم مجاناً 

شرائه لساعة آبل الجديدة.

13 iPhone
عــلــى الـــرغـــم مـــن كـــل الأحــــاديــــث عـــن مــيــزات 
الـــكـــامـــيـــرا المــحــسّــنــة فـــي أثـــنـــاء الــكــشــف عن 
iPhone 13، من المحتمل ألا ياحظ المستخدم 
العام  العادي كثيراً من الاختاف عن طــراز 
ــــي. بــحــســب »آبـــــــــل«، عـــمـــر الـــبـــطـــاريـــة  ــــاضـ المـ
أفضل، درجة سطوع الصورة أكبر، وهنالك 
 cinematic اســم  نــظــام تصوير جــديــد تحت 
mode. هذه هي فقط أبرز تحديثات النسخة 
الأقــل سعراً من أجهزة »آيــفــون«. الكاميرات 
 أي 

ّ
في الخلف اختلف تموضعها. وبهذا، إن

شــخــص يملك هــاتــف »آيــفــون 12« أو حتى 
نسخة »آيفون 11« لا يحتاج لتغيير هاتفه، 
أمّــا  تــذكــر.  لا  والتحسينات  التحديثات  لأن 
لمحبي mini 13 iPhone، فقد حدّثت الشركة 

البطارية ليصبح عمرها أطول.
 
ّ
بالنسبة إلى أجهزة برو، قالت شركة آبل إن

بطارية  بعمر  ع 
ّ
يتمت  Pro  13  iPhone جهاز 

أطول بساعة ونصف عن الجيل السابق، وإن 
عمر الــبــطــاريــة لــبــرو مــاكــس يـــدوم ساعتين 
ونصف أكثر من الجيل السابق. يبدأ سعر 
 Pro Max من 999 دولاراً، ويبدأ Pro 13 iPhone
بسعر 1099 دولاراً، وهي أسعار العام الماضي 
نفسها. مع إضافة، وهي خيار تخزين أكبر 
بسعة 1 تيرابايت. وبذلك، تكون الشركة قد 
طرحت أغلى هاتف »آيفون« في جميع سلسلة 
الهواتف. أجهزة »آيفون« الجديدة ستطرح 

للبيع في 24 سبتمبر.

تطوير للبطارية ونظام 
التصوير لإضافة الوضع 

السينمائي

الجزائر ـ عثمان لحياني

ــة عـــلـــى أن  ــريــ ــزائــ ــجــ أجـــمـــعـــت الـــصـــحـــف الــ
الــســيــاســيــة والــحــيــاتــيــة للرئيس  الــنــهــايــة 
الــســابــق عــبــد الــعــزيــز بــوتــفــلــيــقــة، لـــم تكن 
ــه الــســيــاســيــة  ــرتـ ــيـ مــنــاســبــة لمــســيــرتــه وسـ
والـــــدبـــــلـــــومـــــاســـــيـــــة. ونـــــــشـــــــرت الـــصـــحـــف 
الجزائرية تقارير تصب غالبيتها في هذا 
السياق، فيما كان واضحاً وجود ضغوط 
على القنوات التلفزيونية، سواء الحكومية 
أو المستقلة، للتعامل مع الحدث في نطاق 
أيــة هوامش نقاش  خبري ضيق، من دون 
ووزيـــر  للرئيس  السياسية  الــســيــرة  حـــول 

الخارجية الأسبق.
وُصف  عنواناً  »ليبرتي«  صحيفة  وكتبت 
ــي عــــزلــــة«، مـــع صـــورة  بــالــقــاســي يـــقـــول »فــ
العزلة  إلــى  إشـــارة  فــي  للرئيس بوتفليقة، 
الـــســـيـــاســـيـــة الــــتــــي تــــوفــــي فـــيـــهـــا الـــرئـــيـــس 
عنه،  انــطــفــأت  الــتــي  والأضـــــواء  بوتفليقة، 
بـــرغـــم حـــرصـــه الــبــالــغ عــلــى ذلــــك فـــي فــتــرة 
أبـــرز الصحف  حــكــمــه. صحيفة »الـــوطـــن«، 
الـــصـــادرة بــالــلــغــة الــفــرنــســيــة فــي الــجــزائــر، 
ــنـــوان »نــهــايــة مـــن دون مــجــد«  اخـــتـــارت عـ
لــتــلــخــص الـــظـــروف والمــــــآلات الـــتـــي انــتــهــى 
إليها الرئيس عبد العزيز بوتفليقة، والذي 
عــاصــر كــبــار الــســاســة بــالــعــالــم فـــي الــقــرن 

لــم تكن  المــاضــي، لكنه صنع لنفسه نهاية 
السياسي  الرصيد  تــوزاي هــذا  موفقة ولا 
ــاريـــخـــي لـــلـــرجـــل. وكـــتـــبـــت: »ســيــكــون  ــتـ والـ
الرئيس بوتفليقة قد ترك صورة تالفة في 
الــذي سيخرج في  الجزائريين، هو  أذهــان 
مطالب  الضيق، وتحت  الباب  من  النهاية 
المــتــظــاهــريــن فـــي الـــحـــراك الــشــعــبــي الــذيــن 
صـــرخـــوا لأســـابـــيـــع فـــي ذروة الانــتــفــاضــة 

لإجباره على المغادرة«.
ونـــشـــرت صــحــيــفــة » لـــوســـوار دالــجــيــري« 
عنواناً يذهب في نفس الاتجاه: »الاختفاء 
السابق  الرئيس  أن  واعتبرت  في صمت«. 
فــي صمت بعدما كان  الــحــيــاة  مــن  اختفى 
الــرئــيــس يــشــغــل الـــنـــاس. وتـــصـــدر عــنــوان 
وفــــــــاة الــــرئــــيــــس بـــوتـــفـــلـــيـــقـــة وصــــــــــورة لــه 
الصفحة الأولى لجريدة »الباد«، واكتفت 
الــصــحــيــفــة بــنــشــر ســـيـــرة ذاتـــيـــة لــــه، فيما 
ــار الـــوطـــن« صـــورة  ــبـ نــشــرت صــحــيــفــة »أخـ
التحرير،  مدير  وكتب  بوتفليقة،  للرئيس 
ريـــاض هــويــلــي، افــتــتــاحــيــة بــعــنــوان »مــات 

ام«. والسَّ
بوتفليقة  الرئيس  مع  صنيعها  وبخاف 
حــين كـــان فــي الــســلــطــة، تــفــاعــلــت الصحف 
الحكومية باحتشام كبير مع وفاة الرئيس 
عبد العزيز بوتفليقة. وكان واضحاً وجود 
للقنوات  السلطة  مــن  سياسية  توجيهات 

الحدث  تناول  بِعدم  والمستقلة  الحكومية 
أو حصص تركز على  برامج خاصة  بأية 
ســيــرة الــرئــيــس الــســابــق. واكــتــفــت مجمل 
ــنــــوات بـــتـــقـــاريـــر قـــصـــيـــرة فــــي نـــشـــرات  ــقــ الــ
الأخــــــبــــــار، ولــــــم تـــخـــصـــص أي حـــيـــز آخـــر 
للحديث عن سيرة بوتفليقة وفترة حكمه، 
كــمــا تــجــاهــلــت الــقــنــوات الــحــكــومــيــة حــدث 
تشييع جــنــازتــه تــمــامــاً، ولـــم تــتــم تغطيته 
بــشــكــل مـــبـــاشـــر، وأرجـــــــأت تــغــطــيــتــه حتى 

نشرات الأخبار المسائية.

)Getty/أصاب الحدث مستخدمي آبل بالخيبة )شيلدون كوبر

)Getty/بلال بن سالم(

واشنطن ـ العربي الجديد

 جوانب حياة 
ّ

في فضاءٍ يعتمد على كلماتٍ للمرور نحو عالمٍ افتراضيّ يحوي كل
 ما يصاحبه 

ّ
وبيانات الأشخاص مستخدمي الأجهزة الذكية وشبكة الإنترنت، مع كل

من انتهاك للخصوصية وقرصنة، هل يمكن أن تختفي كلمات السرّ؟ الأسبوع الماضي، 
أعلنت شركة »مايكروسوفت« أنها ستتخلى عن كلمات المرور المكتوبة للحسابات 
الشخصية، بما فيها حسابات »آوتلوك« Outlook و»وَن درايف« OneDrive و»فاميلي 
منذ  المــيــزة  بهذه  والمــؤســســات  الشركات  حسابات  تتمتع   .Family Safety سيفتي« 
الــذي تعيد فيه صناعة تكنولوجيا  الوقت  التغيير في  المــاضــي. يأتي  مـــارس/آذار 
المعلومات التفكير في اعتمادها منذ عقود على كلمات المرور »السرية المشتركة«، أو 
النوع الذي يجب على المستخدم تذكره. وقالت نائبة رئيس شركة »مايكروسوفت« 
للأمن والامتثال والهوية، فاسو جاكّال، في بيان: »لا أحد يحب كلمات المرور )...( قال 
30 في المائة من الأشخاص إنهم توقفوا تماماً عن استخدام حساب أو خدمة بدلًا 
من التعامل مع إعادة تعيين كلمة المرور. أنا نفسي فعلت ذلك. تخيل عربات التسوق 
غني عنها بسبب مشكات في كلمة المرور«. 

ُ
أو العضويات أو الحسابات التي است

ومن دون الحاجة إلى استخدام كلمات المرور، يمكن للمستخدمين استخدام تطبيق 
Microsoft Authenticator، أو Windows Hello، ومفتاح أمان ورسائل »إس إم إس«، 
أو رموز بريد إلكتروني. مع ذلك، ستواصل بعض تطبيقات »مايكروسوفت« طلب 
.360 Xboxو ،Remote Desktop2010 أو الإصدارات الأقدم، و Office كلمة مرور، بينها

إذا أردتم الاستغناء عن كلمات المرور، اتبعوا الخطوات التالية:
ثم  حسابكم،  إلــى  الدخول  وسجلوا   ،Microsoft Authenticator تطبيق  حملوا  أولًا: 

انتقلوا إلى account.microsoft.com، وسجلوا الدخول مرة أخرى.
»خيارات  المتقدمة«،  الأمــان  »خيارات  »الأمـــان«،  اختاروا   microsoft.com على ثانياً: 

الأمان الإضافية«، »حساب بدون كلمة مرور«، »تشغيل«. 
بــكــم، وأكــــدوا الإشــعــار،  الــخــاص   Authenticator إلـــى حــســاب تطبيق ثــالــثــاً: عــــودوا 

لتكونوا أقرب إلى عالم من دون كلمات مرور.

جديد »آبل«: خيبة في جميع الأجهزة

توليد 
الطاقة

طوّر فريق من الباحثين، من المعهد الفيدرالي 
الـــســـويـــســـري لــلــتــكــنــولــوجــيــا، تــقــنــيــة جــديــدة 
أرضيات  على  السير  مــن  الطاقة  توليد  تتيح 
خــشــبــيــة. وأعــلــن الــبــاحــثــون أنــهــم اســتــطــاعــوا 
ــة لإضـــــــــاءة مــصــبــاح  ــاقــ ــطــ ــ ــغــــال هــــــذه ال ــتــ اســ
كهربائي. وتعتمد التقنية الجديدة على تزويد 
ألواح الخشب بوحدات توليد متناهية الصغر 
مثبتة داخل أغلفة من السيليكون، حيث تبين 

التقنية يمكنها  أن هــذه  الــتــجــارب،  مــن خــال 
الثنائية  المصابيح  لإضــاءة  كافية  طاقة  توليد 
الإلكترونية  الأجــهــزة  وكذلك  للضوء،  الباعثة 
الــصــغــيــرة. وقـــال الــبــاحــث جــويــدو بــانــزاراســا، 
رئـــيـــس فـــريـــق الــــدراســــة: »إن خـــامـــة الــخــشــب 
بــطــبــيــعــتــهــا لا يــمــكــنــهــا اكــتــســاب أو خــســارة 
الإلـــكـــتـــرونـــات الــنــاقــلــة لــلــتــيــار، وهــــو مـــا يقلل 
مــن قــدرتــهــا عــلــى تــولــيــد الــكــهــربــاء، وبــالــتــالــي 

التحدي يتمثل في تمكين الأخــشــاب من  فــإن 
اجتذاب ثم فقد الإلكترونات. وخال التجارب، 
اســـتـــطـــاع الـــبـــاحـــثـــون بـــواســـطـــة نـــمـــوذج أولـــي 
يتكون من شريحة خشبية بحجم قطع الورق 
توليد طاقة كافية لتشغيل مصباح كهربائي 
وأجهزة إلكترونية صغيرة مثل الآلة الحاسبة، 
القطعة شخص  هــذه  عــلــى  أن يسير  بــمــجــرد 
بــالــغ. وأوضــــح الــبــاحــثــون الــذيــن عــكــفــوا على 

التجربة ينصبّ على  أن تركيز هذه  الدراسة، 
كيفية تحويل الأخــشــاب مــن خــال إجـــراءات 
صديقة للبيئة، إلى مادة ذات خواص كهربائية 
ــطــاقــة، مـــع الــحــفــاظ  ثـــم اســتــخــدامــهــا لــتــولــيــد ال
الطبيعية  المـــواصـــفـــات  ذاتــــه عــلــى  الـــوقـــت  فـــي 
أغــراض  فــي  استخدامها  أجــل  مــن  للأخشاب 

التصميمات الداخلية للمنازل.
)قنا(

أتى مؤتمر »آبل« السنوي هذا العام ليكشف عن تحديثات بسيطة في أجهزة الشركة الأشهر، وسط خيبة أمل في جميع الأجهزة 
المطروحة، إذ إنها قد تكون أغلى من دون تغييرات تذكر على التصميم
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ــراً  حـــاضـ ــان  ــ كــ وإن  مــــحــــالــــة؟(،  )لا   
ً
ــا ــبـ ــقـ مـ

العالم  ــدّة فــي هـــذا  أمــاكــن عـ ينسحب عــلــى 
ــا عــــدم  ــايــ ــيــــث يــــتــــزايــــد ضــــحــ ــــس، حــ ــائـ ــ ــبـ ــ الـ
مكسيكو  في  هم  ها  الاجتماعية.  المساواة 
 

َ
ــورون ويـــنـــتـــقـــمـــون، ويــقــتــحــمــون حــفــل ــثــ يــ
ــــات.  ــرقـ ــ وسـ ــــح  ــذابـ ــ مـ فـــتـــقـــع  بـــــاذخـــــا،  زواجٍ 
 الــفــيــلــم بــمــشــاهــد مــن الـــعـــرس، في 

ّ
يُــســتــهــل

الأثرياء، بحضور كبار  العروس  أهل  بيت 
رجال  من  والراشية  المرتشية  الشخصيات 
أعــمــال ووجـــهـــاء وســيــاســيــن وعــســكــريــن. 

ــيـــة الـــثـــمـــن،  ــالـ ــارات فـــخـــمـــة، وثــــيــــاب غـ ــ ــيـ ــ سـ
ومجوهرات لامعة. جوّ فرحة الأهل يتعكّر 
ــدو )إلــيــثــيــو  مـــع الـــوصـــول المــفــاجــئ لـــرولانـ
مُساعدة  طالبا  الــســابــق،  الــخــادم  مِــلِــنــدِز(، 
فــوريــة لــنــقــل زوجــتــه إلـــى المــشــفــى. مجيئه 
ومغادرته يائسا بعد حصوله على قليلٍ لا 
يكفي، شكّا مبرّراً دراميا ذكيا وقويا لدفع 
ماريان  بيته.  إلى  به  اللحاق  إلى  العروس 
ـــيـــان غــونــزالــيــس نــورفــيــنــد(، حــاولــت ما 

َ
)ن

 مـــا طـــلـــب. رقــيــقــة، 
ّ

بــوســعــهــا لإعـــطـــائـــه كــــل

بروكسل ـ ندى الأزهري

هل هو فيلم ضد الثورات؟ »نظام 
لــلــمــكــســيــكــي   ،)2020( ــد«  ــ ــديـ ــ جـ
وقــاسٍ،  مُتشائم  فرنكو،  ميشال 
عـــن عـــالـــمٍ قـــاتـــم ووحــــشــــيّ، لا خــــاص فيه 
شارك 

ُ
لأحد، لا بثورة ولا بغيرها. الفيلم ـ الم

في الــدورة الرابعة )1 ـ 11 سبتمبر/ أيلول 
السينمائي  بــروكــســل  »مــهــرجــان  لـــ  )2021
ــدولــــي«، والـــفـــائـــز بــجــائــزة لــجــنــة تحكيم  الــ
 )2020 سبتمبر   12 ـ   2( الــســبــعــن  الـــــدورة 
الدولي«  السينمائي  فينيسيا  »مهرجان  لـ
يُثير مشاعر خــوف، بل رهبة، من حاضر  ـ 
مــــــــروّع تــعــيــشــه الـــبـــشـــريـــة، ومـــصـــيـــر أشــــدّ 
تــرويــعــا، تــهــرع إلــيــه بـــدرايـــةٍ أو مــن دونــهــا. 
نوعٌ من الأفام »لا يُعجب )أحداً(«، على حدّ 
المخرج نفسه، في تقديم فيلمه هذا  تعبير 
ليس  فــالإعــجــاب  البلجيكي.  المــهــرجــان  فــي 
القدر من  لفيلمٍ على هذا  المناسب  الوصف 
التشاؤم؛ وما ينطبق عليه أكثر ربما إثارته 

الاهتمام.
فـــي فــيــلــمــه الـــســـادس، اخـــتـــار فــرنــكــو زمــنــا 

النقد قادرٌ على 
تخليص السينما الهندية 

من ابتذالها

تطرأ تحوّلات في السرد 
فيختفي الثوار ويحلّ 

العسكر محلهم

ثمّة خطوات يمكن أن 
يتخذها كبار السن تحدّ من 

إصابتهم بالألزهايمر

2223
منوعات

تــحــبّ زوجــتــه الــتــي كــانــت تعتني بــهــا في 
صغرها. لكن الأوان فــات، وغــادر رولانــدو 

قبل وصولها.
فـــي إيـــقـــاع ســـريـــع، وحــبــكــة مــتــيــنــة، يُـــعـــرّف 
ــفــة، وبــشــكــلٍ غير 

ّ
ــة مــكــث

ّ
»نــظــام جــديــد« بــدق

مـــبـــاشـــر، بــالــشــخــصــيــات، عـــبـــر مـــحـــادثـــات 
ــدة  قــصــيــرة بــيــنــهــا، لا تــتــجــاوز عـــبـــارة واحـ
 بأهل ماريان، 

ً
أو عبارتن، كالتعريف مثا

وبــعــض الــخــدم، ورئــيــس المــخــابــرات شديد 
النفوذ، والمرتشي من والد العروس الثري. 

ــف 
ّ
ــل الــكــامــيــرا بـــن الــحــضــور، وتــتــوق

ّ
تــتــنــق

 عــلــيــهــم. 
ّ

ــــدل عــنــد أطــــــرافٍ مـــن أحـــاديـــثـــهـــم، تـ
ــواء هـــذا الـــنـــوع مـــن الأشــخــاص  ــ تــتــبــدّى أجـ
ــفــــالات. أجــــــواء تــتــعــكّــر، عــلــى نحو  ــتــ والاحــ
أخطر، بعد دقائق، مع إشارات عن طارئ في 
يُقيمون  غاضبون،  الناس  حيث  الــشــوارع، 
الـــحـــواجـــز، ويـــرمـــون الأغــنــيــاء وســيــاراتــهــم 
ر مــاريــان  ــقــرِّ

ُ
بــالــدهــان الأخــضــر. رغــم هـــذا، ت

ـ  الــخــادم  إزاء  المغتاظة من موقف أسرتها  ـ 
تطلب  النقوط.  فلوس  به، لإعطائه  اللحاق 
الخادم  كواتليه(،  )فرناندو  كريستيان  من 
لدى الأســرة، اصطحابها بالسيارة لتلحق 
برولاندو، متحدّية الجميع، وما يجري في 
ــل الــثــوار 

ّ
الـــخـــارج، وتــاركــة بيتها قــبــل تــســل

إليه.
يلعب ميشال فرنكو باستمرار على مخالفة 
بــالــحــوار أو  مُــشــاهــده ومباغتته،  ــعــات 

ّ
تــوق

بالحدث. هذا الذي يتنفس الصعداء لنجاة 
ــثــــوار ووحــشــيــتــهــم،  ــاريــــان مـــن فــظــائــع الــ مــ
ــــر في  عــنــد اقــتــحــام المـــنـــزل، يــنــتــهــي بـــه الأمـ
يات أخــرى. ما سيشهده على أيــدٍ أكثر 

ّ
تمن

ــة وخــبــثــا ودهـــــاءً، ســيــكــون أرهــــب. تلك  درايــ
الــثــورة الــتــي أشعلت الــطــرقــات، وبـــدأ فيها 
متعمّد  انتظار  بعد  أيقظت  والقتل،  النهب 

»مشاعر« الجيش أخيراً.
فيختفي  السرد،  في مسيرة  تطرأ تحوّلات 
 العسكر محلهم. يتابع الفيلم 

ّ
الثوار، ويحل

على نحو محكم إظهار خفايا أوضاع كتلك، 
وما ينشأ فيها من تحالفات، ومجموعات 
 الحدث، وتزيد في 

ّ
عدّة في الجيش تستغل

الفوضى  المزيد من  الوضع، وتنشر  تعقيد 
والعدم. يبدي بذكاء لعب الكبار واحتيالهم 
واســتــغــالــهــم »الــبــديــع« لمــا يــجــري، لتصبّ 

الأمور في النهاية في مصلحتهم بالكامل.
ــــدع »نــــظــــام جــــديــــد« أيّ مـــســـاحـــة، ولـــو  لا يـ
ــيــا، 

ّ
ــل يــقــضــي عــلــيــه كــل ــل، بــ ضـــيـــئـــلـــة، لــــأمــ

ــــرود؛ كــالــعــنــف الـــذي يسود   عــنــف وبـ
ّ

وبــكــل
الحياة، والظلم وعدم العدالة، حيث لا نجاة 
لــلــطــيّــبــن، الـــذيـــن يــدفــعــون الــثــمــن الأغـــلـــى، 
ها. 

ّ
ويذهبون سحقا تحت أقدام الأطراف كل

أحـــدٍ مــن شخصياته،  إلــى   فرنكو 
ْ
لــم ينحز

 
ً
ولم يتعاطف تماما مع أيّ منها. ربما قليا

ــا والـــدتـــه،  ــارتـ ــاريـــان وكــريــســتــيــان ومـ مـــع مـ
وربما أيضا مع رولاندو. 

ـــم مــــع الـــجـــمـــيـــع. رســـم 
ّ
تـــعـــامـــل بــــيــــأسٍ مـــحـــت

أغنياء  )البيض  ــود  والأسـ بالأبيض  لوحة 
ــــذون، والمــــلــــوّنــــون الأهــــــل الأصـــلـــيـــون  ــافــ ــ ونــ
ــون الـــثـــوار(،  ــخــهــا بــالأخــضــر )لــ

ّ
لــلــبــلــد(، لــط

والأحمر)الدم(، ألوان العلم المكسيكي. أظهر 
طيّبن، ككريستيان وأمــه، وهما من هؤلاء 
ــقـــراء الــــراضــــن عـــن عــمــلــهــم، والمـــجـــدّيـــن  ــفـ الـ
والمخلصن لأرباب العمل، يعملون بصمتٍ 
وقبول، من دون إحساس بالدونية أو الحقد 
على مستخدميهم، بينما آخــرون حاقدون 
ــوار. في  ــثــ عــلــى الــغــنــي، كــبــعــض الـــخـــدم والــ
 هــؤلاء الأغنياء كان 

ّ
أن بــنّ  المقابل،  الطرف 

يُمكنهم إنقاذ رولاندو بتضحيات بسيطة، 
قـــذرون  الــعــســكــر والـــحـــكّـــام، فجميعهم  أمـــا 

ومرتشون.
ه 

ّ
ميشال فرنكو غير مؤمن بالتغيير. قال إن

خلع قميص تشي غيفارا وهو في الخامسة 
عشرة من العمر )ردّاً على سؤال مُشاهِدٍ كان 
 »الأشياء لن 

ّ
يلبس القميص(، حن أدرك أن

تتغيّر لا مع زاباتا )الثائر المكسيكي، 1879 ـ 
1919(، ولا مع أفامي«، كما قال ساخراً في 
حوارٍ مع الجمهور، وفي دردشة قصيرة مع 
 لديه الشجاعة 

ّ
»العربي الجديد«. اعتبر أن

 لــاعــتــراف بــذلــك، لــســوء الــحــظ. 
ّ

عــلــى الأقــــل
 
ْ
برأيه، لا أحد يعمل شيئا للتغيير: »أريد أن

 ،
ْ
 يوجد العنف. لكن

ّ
يكون هناك تغيير، وألا

ليس لديّ أمل في البشرية، لا في المكسيك، 
مٌ لهذا«.

ّ
ولا في العالم. قلبي مُحط

القاهرة ـ مروة عبد الفضيل

الفنانن بشكل نهائي على  استقر عــدد من 
في  يقدموها  أن  المقرر  التلفزيونية  الأعمال 
ســبــاق المــاراثــون الــدرامــي فــي شهر رمضان 
2022. وبــعــدمــا غـــابـــت عـــن الــظــهــور فـــي أي 
المــاضــي، ستحضر  رمــضــان  مــن مسلسات 
المـــمـــثـــلـــة يـــاســـمـــن صــــبــــري، الــــعــــام الــــقــــادم، 
ــال«، تــألــيــف  ــ ــيـ ــ ــلــــم لـ مــــن خـــــال مــســلــســل »حــ
ثاني  في  المعطي،  السيناريست محمد عبد 
تــعــاون لهما مــعــا، بــعــدمــا قــدمــا مــنــذ عامن 
ــتـــى الآن لــــم يــتــم  ــتـــي«. وحـ ــايـ ــكـ مــســلــســل »حـ
في  المشاركن  الأبطال  باقي  على  الاستقرار 
تقديم  هــال،  المغني حمادة  وقــرر  المسلسل. 
ــداح« الـــذي عرض  جــزء ثــان مــن مسلسل »المــ
الماضي،  في شهر رمضان  الأول  الجزء  منه 
يتغير  أن  المــقــرر  وحقق نجاحا كبيرا، ومــن 
إلــى »المـــداح: حــرب الشياطن«. شارك  اسمه 
فــــي بـــطـــولـــة الـــعـــمـــل، بــــجــــوار هــــــال، كــــل مــن 
الفنانن أحمد بدير ونسرين طافش وخالد 
ــان. الـــقـــصـــة مــــن تـــألـــيـــف أمـــــن جـــمـــال،  ــرحــ ســ

إذا  الــهــنــديــة، وبــمــا  السينما  فــي  الــنــاقــد  دور 
خصّصة 

ُ
الم الترفيهية،  البرامج  كانت عشرات 

على  قـــادرة  الهندي،  التلفزيون  فــي  للسينما 
خيّم 

ُ
ت بــدأت  التي  ن، 

ّ
التعف مظاهر  امتصاص 

على الأفام الهندية. فالناقد يلعب دوراً كبيراً 
إلى  ويُوجّهه  السينمائي،  الإعــام  تغذية  في 
مواطن القوّة والضعف، بحكم خبرته الفنيّة، 
ساعده 

ُ
حه بمفاهيم ومعارف ونظريات، ت

ّ
وتسل

ــم فــي الفيلم، والــكــشــف عن 
َ
ــعــت

ُ
على إضـــاءة الم

ــرار، تجعله نــاجــحــا وقــــادراً على  ــ خــفــايــا وأسـ
الــتــأثــيــر فــي الــوســط الــفــنــي الــــذي يــظــهــر فيه. 
في  عضوية  عملية  النقد  يغدو  المعنى،  بهذا 
الإنتاج السينمائي، لا باعتباره أداة إعامية 
ــقــدّم لــه أخــبــاراً 

ُ
ــشــاهــد مــن الفيلم، وت

ُ
ــقــرّب الم

ُ
ت

فكريا،  وسيطا  بوصفه  بــل  عــنــه،  ومعلومات 
يحفر في أنماط الصورة الفنيّة، ومدى تشابكها 
 واجتماعا. 

ً
جماليا مع الواقع الهندي، سياسة

النقد قادرٌ على تخليص السينما الهندية من 
ابتذالها، بفضل مقالات ونقاشات مع مخرجن 
اب سيناريو، تتداول أزمة الفيلم الهندي 

ّ
وكت

بعد كورونا.
النقد  الــتــي يعيشها  لــأزمــة  طــبــعــا، لا عــاقــة 
آلــت إليه الأمـــور بسبب  ــراً، بما 

ّ
الهندي، مــؤخ

الــوبــاء. ففترة الحجر، ومــا تبعها مــن صمت 

أشرف الحساني

تعيش السينما الهندية هذه الأيــام انتكاسة 
ــص 

ّ
ــاريـــة حــقــيــقــيــة بــســبــب كـــــورونـــــا: تــقــل تـــجـ

جعلها،  الــذي  السنوي،  السينمائي  إنتاجها 
لأعوامٍ طويلة سابقة، تتربّع عالميا على عرش 
 السابع، من حيث الكمّ؛ وهشاشة الأفام 

ّ
الفن

عرض حاليا 
ُ
الجديدة وضحالتها، تلك التي ت

على مواقع ومنصّات.
الرغبة في البحث عن الجديد حاضرة منذ عام، 
ة. كوارث جماليّة، 

ّ
ق البت

َّ
 الاجتهاد غير مُوف

ّ
لكن

وفضائح سينمائية، تستند في مُجملها إلى 
الــتــرفــيــه والاســتــســهــال، وتــقــوم عــلــى نـــوع من 
تأكيد  إلــى  ستندة 

ُ
الم البصريّة،  الكليشيهات 

واستعراض  البكائيات،  وتمديد  الــبــطــولات، 
ات. السينما الهندية، رغم مظاهر 

ّ
أجساد الممث

الألم الذي ألمّ بها في الأشهر الماضية بسبب 
ؤمن، بسذاجة، بأهميّة الأبطال 

ُ
كورونا، لا تزال ت

في حياتها المعاصرة؛ والمعاناة التي أصابت 
لم يعُد  الفترة نفسها،  الهندي، في  الاجتماع 
الخيال نفسه يقوى على استيعابها، أو على 
تصديق مجاز الصورة واستعارتها، أمام صُوَر 
مختلفة للموت، الذي يفتك بحياة الهنود. المدن 
الــهــنــديــة تــحــوّلــت إلـــى مــقــابــر، والـــجـــرح غائر 
 الــســيــنــمــا لا تنتبه، 

ّ
فــي أجــســاد الـــنـــاس، لــكــن

لانشغالها بالحبّ والبطولات، ما أنتج أفاما 
أكثر انفصاما وازدواجية بن ما عاشه المجتمع 
ل،  تخيَّ

ُ
ي كورونا، والواقع الم

ّ
الهندي، منذ تفش

ة بصريّة 
ّ
حاول السينما تقديمه في حل

ُ
الذي ت

أكثر تنميطا ورداءة.
 الـــنـــصّ 

َ
ـــه هـــشـــاشـــة

ّ
ـــر هـــــذا كـــل ــا يُـــفـــسِّ بـــقـــدر مــ

ـ  نفسه  الوقت  في  ـ   
ّ

يــدق الجديد،  السينمائي 
نـــاقـــوس الــخــطــر، بــشــكــل مُــضــمــر، بخصوص 

وشــريــف يــســرى، وولــيــد أبــو المــجــد، وإخــراج 
أحمد سمير فرج.

وبــمــجــرد انــتــهــاء الــجــزء الــثــانــي مــن مسلسل 
»الاختيار«، تم الإعــان عن عرض جزء ثالث 
ــم يـــتـــم تـــحـــديـــد بــطــل  ــ فــــي شـــهـــر رمــــضــــان، ولـ
الــجــزء الــجــديــد. وانــتــشــرت فقط أنــبــاء تشير 
إلــــى أن الـــفـــنـــان أحـــمـــد الـــســـقـــا، ســيــكــون هو 
الأول من  الــجــزء  قــام ببطولة  الــبــطــل، بعدما 
العمل الفنان أمير كرارة، وقدم الجزء الثاني 
المــمــثــلــون كــريــم عــبــد الــعــزيــز، وأحـــمـــد مــكــي. 
العمل من تأليف وإخــراج بيتر ميمي، وهو 
المسلسل الـــذي تــعــرض لانــتــقــادات مــتــعــددة، 
بسبب تبنيه الرواية الأمنية المغلوطة، حول 
أحـــداث ثـــورة يناير، ثــم الانــقــاب العسكري، 
ومـــذبـــحـــة فـــض الاعـــتـــصـــام بــمــيــدانــي رابــعــة 

العدوية، والنهضة.
الــذي حققته من خال  الكبير  النجاح  وبعد 
منى  الفنانة  قــررت  نيوتن«،  »لعبة  مسلسل 
الدرامي لشهر رمضان  السباق  زكي خوض 
الـــقـــادم، وذلـــك مــن خـــال مسلسل مــن تأليف 
مريم ناعوم، وإخراج كريم الشناوي، وجاري 
ــــى مــنــه. وتــقــدم  حــالــيــا كــتــابــة الــحــلــقــات الأولـ
 فـــي شــهــر رمــضــان 

ً
الــفــنــانــة يـــســـرا مــســلــســا

الــقــادم لــم يــتــم الإعــــان عــن أي مــن تفاصيله 
حاليا سوى أنه من تأليف هالة خليل.

مـــن جــهــتــه، تــعــاقــد المــمــثــل أمـــيـــر كـــــرارة على 
ــدار  ــ تـــقـــديـــم مــســلــســل مــــع المــــؤلــــف بـــاهـــر دويــ
وإخراج أحمد نادر جال، وسيتم قريبا عقد 
جــلــســات عــمــل بــن الــقــائــمــن عــلــى المسلسل، 
ــعـــد  ــلــــه. وبـ ــيــ ــن تــــفــــاصــ ــ ــم الإعـــــــــــان عــ ــ ومـــــــن ثــ
الأول  الــجــزء  تــابــع  الـــذي  الجمهور  مطالبات 
مــن مسلسل »مــلــوك الــجــدعــنــة«، الـــذي عرض 
في شهر رمضان الماضي، تعاقد عمرو سعد، 

ومــصــطــفــى شــعــبــان، عــلــى تــقــديــم جـــزء ثـــان. 
المــســلــســل شــــارك فـــي بــطــولــتــه بـــجـــوار عــمــرو 
ومصطفى، كــل مــن رانــيــا يــوســف، والــراحــلــة 
وعمرو  رئــيــس،  وياسمن  العزيز،  عبد  دلال 
عبد الجليل، والعمل سيناريو وحوار عبير 
ســلــيــمــان وأمــــن جــمــال، إخــــراج أحــمــد خالد 

موسى. كما يقدم أحمد مكي الجزء السادس 
الـــــــذي ســبــق  أوي«،  ــبـــيـــر  »الـــكـ مــســلــســل  مــــن 
وشــارك  كبيرا،  نجاحا  أجزائه  كافة  وحققت 
في بطولة أول ثاثة أجزاء منه الفنانة دنيا 
الــرابــع، ولم  سمير غانم وتغيبت عــن الــجــزء 
يتم الكشف حتى الآن إن كانت ستشارك في 

الجزء الجديد من العمل أم ستواصل غيابها 
إثر رحيل والديها الفنانن سمير غانم ودلال 
عــبــد الــعــزيــز، كــمــا أنــهــا أيــضــا حــتــى الآن لم 
تكشف إن كانت ستستكمل تصوير مسلسل 
»عالم موازي« الذي كانت قد بدأت تصويره 

للعرض في شهر رمضان الماضي أم لا.

وهدوء، قادرة على إخراج الناقد السينمائي من 
شاهدة إلى صمت القراءة، والتفكير 

ُ
ضوضاء الم

فــي ســيــاقــات ومــفــاهــيــم وأفــــام ومصطلحات 
هـــذا، تبقى  رغـــم  الــهــنــديــة.  خــاصّــة بالسينما 
العالم  فــي  السينمات  أكثر  الهندية  السينما 
بالسينما ومُتخيّاتها،  كا لإعــامٍ خــاصّ 

ّ
تمل

ت والبرامج 
ّ
لــوجــود كــمٍّ مــن الصحف والمــجــا

الفنيّة، المعنية يوميا بالسينما الهندية، التي 
ـــعـــرّف بـــهـــا، بــمــقــالات ودراســـــــات ومــقــابــات 

ُ
ت

ودردشـــات، لا سيما في الإعــام المــرئــي، الذي 
ص له الدولة دعما سنويا كبيراً.  خصِّ

ُ
ت

أكبر  السينمائية  البرامج  هــذه  عــائــدات   
ّ
ولأن

البرامج  الــذي تحصل عليه  الــدعــم  بكثير مــن 
البرامج المذكورة، عموما، باهتة   

ّ
نفسها. لكن

على مستوى طرح تصوّرات مهمّة، وقضايا 
مــركــزيــة فـــي الــســيــنــمــا الــهــنــديــة وصــنــاعــتــهــا، 
والجمال  والنميمة  الــثــرثــرة  عليها  تغلب   

ْ
إذ

الإنشادي،  والتدريب  الجسدي  والاستعراض 
 الضيوف النجوم غير قادرين على نقد ما 

ّ
لأن

يحدث فيها، خوفا من أن ينعكس ذلــك سلبا 
على عملهم السينمائي، فيتباهون بأجسادهم 
ومــابــســهــم وأشــكــالــهــم، وهـــم يــتــحــدّثــون عن 
بشكل  ــشــاهــد 

َ
الم بعض  وجــمــالــيّــات  التصوير 

ق 
ّ
حق

ُ
سطحيّ، يدعو إلى السخرية. مع ذلك، ت

المــشــاهــدات، ما  البرامج نسبة عالية من  هــذه 
مــجــددّاً سنويا.  نتج 

ُ
وت ــم  ــدعَّ

ُ
ت يجعل نسخها 

البرنامج،  مة  مُقدِّ م/  مُــقــدِّ تغيير  يتمّ  أحيانا، 
وإضفاء نوع من تجديدٍ وزينة في باتوهات 
الــتــصــويــر واكــــســــســــوارات الــحــلــقــة، مـــن دون 
تغيير الضيوف النجوم، باستثناء مابسهم 
البرامج   شيءٍ حاضر في هذه 

ّ
وأشكالهم. كل

النقد  يُصبح   
ْ
إذ السينما،  باستثناء  الفنيّة 

مجرّد انطباعات من قبيل: هائل، مذهل، جيد.
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محمد الحداد

كشفت دراســـة جــديــدة أعــدهــا فــريــق مــن الباحثن 
 
ً
ــة، ســبــبــا مــحــتــمــا ــيـ ــرالـ ــتـ فـــي جــامــعــة كــيــرتــن الأسـ
لمرض الألزهايمر، بما يوفر فرصا جديدة للوقاية 
ــــذي يــمــثــل الــســبــب الــرئــيــســي  والــــعــــاج لــلــمــرض الـ
التي  الــدراســة  للوفاة في أستراليا. حــددت  الثاني 
نــشــرت يــوم الأربــعــاء 15 سبتمبر/ أيــلــول الماضي 
في مجلة PLOS Biology أن السبب المحتمل لمرض 
الألــزهــايــمــر هــو تــســرب جــزيــئــات حــامــلــة لــلــدهــون 

تنقل البروتينات السامة من الدم إلى الدماغ.
حدد الباحثون مسار الدم إلى الدماغ المحتمل الذي 
يمكن أن يــؤدي إلــى مــرض الألــزهــايــمــر، وهــو أكثر 
العالم. وقال  انتشاراً على مستوى  الخرف  أشكال 
جون مامو الباحث الرئيسي في الدراسة والخبير 
فــي مــعــهــد كــيــرتــن لــبــحــوث الابــتــكــار الــصــحــي، إنــه 
لإيجاد فرص جديدة للوقاية من مرض الألزهايمر 
وعاجه، نحتاج إلى فهم الأسباب الفعلية للمرض 
الحالي. تظهر هذه  الوقت  إثبات ذلك في  ولم يتم 
ــرة المـــفـــرطـــة فـــي الـــــدم لمــجــمــعــات  الــــدراســــة أن الــــوفــ
الضرر  تلحق  أن  يمكن  السامة  الدهني  الــبــروتــن 
بالأوعية الدموية الدقيقة في الدماغ والتي تسمى 
الشعيرات الدموية، وبعد ذلك تتسرب إلى الدماغ 
مــســبــبــة الالـــتـــهـــاب ومــــوت خــايــا الــــدمــــاغ. »بينما 
كــنــا نــعــلــم ســابــقــا أن الــســمــة المــمــيــزة لــأشــخــاص 
المصابن بمرض الألزهايمر هي التراكم التدريجي 

لــرواســب الــبــروتــن الــســامــة داخـــل الــدمــاغ المسمى 
نشأ  أيــن  من  الباحثون  يعرف  لم  أميلويد(،  )بيتا 
الأميلويد، أو سبب ترسبه في الدماغ« وفق مامو. 
أظهرت الدراسات السابقة أن بيتا أميلويد مصنوع 
خارج الدماغ باستخدام البروتينات الدهنية، ومن 
ثــم، اختبر فريق مامو مسار الــدم إلــى الــدمــاغ عن 
طــريــق الهندسة الــوراثــيــة فــي الــفــئــران لإنــتــاج كبد 
يصنع  الـــذي  فقط  الأميلويد  على  يحتوي  بــشــري 
البروتينات الدهنية. ووجدت الدراسة الحالية أن 
نماذج الفئران المنتجة للبروتن الدهني في الكبد 
عانت من التهاب في الدماغ، وتسريع موت خايا 

الدماغ وفقدان الذاكرة.
»العربي الجديد« أن  وأوضح الباحث في تصريح لـ
هناك سلوكيات غذائية وبعض الأدوية التي يمكن 
أن تقلل من تركيز الدم لهذه المجمعات البروتينية 
الدهنية السامة، والتي من شأنها أن تقلل من خطر 
الإصابة بمرض الألزهايمر، أو تبطئ تقدم المرض. 
هناك خطوات يمكن أن يتخذها كبار السن لتحسن 

صحتهم العامة والحد من مخاطر الإصابة بمرض 
الألزهايمر، بناء على النتائج التي توصلت إليها 
الدراسة. ووفق الباحث الرئيسي في الدراسة، فإن 
والــتــجــارب  السكانية  الـــدراســـات  ستحفز  النتائج 
الدهني  البروتن  تركز على مسار  التي  السريرية 
إلى مرض  المؤدية  الدماغية  الدموية  الشعيرات   /
الألـــزهـــايـــمـــر. مـــن بـــن الاكــتــشــافــات الــتــي تــوصــلــت 
إليها الدراسة، أن الأحماض الدهنية المشبعة تعزز 
إنتاج وإفــراز مركبات البروتن الدهني، وبالتالي 
فإن اتباع نظام غذائي صحي للقلب يحتوي على 
مستويات متواضعة من الدهون المشبعة قد يكون 
مفيدا. بناءً على هذه النتائج، تم إطاق أول دراسة 
دوائية للتحقيق على وجه التحديد في ما إذا كان 
الدهني  البروتن  فــي مجمعات  الــدم  وفــرة  تنظيم 

يدعم الذاكرة لدى مرضى الألزهايمر. 
ــات الـــشـــعـــيـــرات  ــرابــ ــطــ وأشـــــــار مـــامـــو إلـــــى أن اضــ
الــدمــويــة فــي الــدمــاغ هــي أول مــؤشــر على مرض 
التدهور  الألزهايمر، يسبقها سنوات عديدة من 
ــبـــاب تــلــف الــشــعــيــرات  المـــعـــرفـــي. وأن تــحــديــد أسـ
الدموية ومنع حدوث ذلك بشكل نظري يمكن أن 
يكون له تأثير كبير على ظهور مرض الألزهايمر 
وتــطــوره. وأضــاف: »إيجاد تقنيات قوية لقياس 
ــرة مــجــمــعــات الـــبـــروتـــن الـــدهـــنـــي بـــدقـــة لفهم  ــ وفـ
المخاطر بشكل أفضل وتأثير التدخات المحتملة 
في تقليل هذا الخطر، يمثل تحديا، لكنه بالتأكيد 

.»
ً
ليس مستحيا

قضاء سينمائيّ على الأمل
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)Getty/المخرج ميشال فرنكو والممثل دييغو بونيتا في مهرجان البندقية العام الماضي )فرانكو أرويغليا

شارك فيلم »نظام جديد« )2020(، للمكسيكي ميشال فرنكو بالدورة الرابعة من »مهرجان 
بروكسل السينمائي الدولي«، وسط ردود فعل متباينة حول نظرته السوداوية للعالم

نظام جديد

الألزهايمر: اكتشاف سبب جديد

فنون وكوكتيل
نقد

دراسة

درامارصد

ردة الفعل في المكسيك 
على الفيلم متوقّعة. 

هناك شعورٌ بعدم الرضى، 
لأنهّ صدم الناس، لا سيما 

في إشاراته الرمزية للعلم 
المكسيكي. ميشال فرنكو 
يبررّ هذا بالقول إنهّ أظهر 
الواقع، و»تباً لهم. هذه 

هي الحقيقة«. فهو 
سعى إلى تمثيل كلّ جهة 
بشخصيات عدّة، وبينّ أنّ 
كريستيان وأمه مخلصان، 
إلى درجة مؤلمة، وهذا 
قضى عليهما. لكنّ الناس 

اعترضوا: لمَِ كلّ ما هو 
خيرّ وجيد يقُضى عليه في 

النهاية؟ كانوا يسألونه.

صدمة في 
المكسيك
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