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أبطال الكاراتيه
عائلة بشارات الفلسطينية في »غينيس« قريباً

رام الله ـ سامر خويرة

ــقــــف أمــــن  ــة مــــجــــهــــزة، يــ ــ ــاعـ ــ ــــي قـ فــ
إلــى جانب 31  بشارات )45 عاماً( 
أفــــراد عائلته اســتــعــداداً لبدء  مــن 
حصة تــدريــب جــديــدة فــي لعبة الــكــاراتــيــه، 
ــة فــلــســطــيــنــيــة  ــلــ ــائــ ــر عــ ــ ــبـ ــ ــا يـــجـــعـــلـــهـــم أكـ ــ مــ
تـــمـــارس الــلــعــبــة، ويــشــجــعــهــم عــلــى خــوض 
غـــمـــار الـــعـــالمـــيـــة، ومـــحـــاولـــة تــســجــيــل هـــذا 
العالمية  »غينيس«  مــوســوعــة  فــي  الإنــجــاز 
بــشــارات  عائلة  تتحدر  القياسية.  لــأرقــام 
نابلس  مدينة  في  تعيش  التي  الرياضية، 
مدينة  مــن  المحتلة،  الغربية  الضفة  شمال 
طوباس المجاورة، وتضم 6 رجال و5 نساء 
 مـــن الــجــنــســن يــحــمــلــون ألــوانــاً 

ً
و21 طــفــا

مختلفة من الأحزمة التي تحدد تصنيفات 
ـــدأ  ــبـ الــــــــدرجــــــــات فــــــي هــــــــذه الــــــريــــــاضــــــة، وتــ
بالأبيض لأصغر سناً وصولًا إلى الأسود 
إلى  منتسبون  وجميعهم  للكبار،  الأعــلــى 
وبعضهم  للكاراتيه،  الفلسطيني  الاتــحــاد 
يــحــمــل صــفــة مــــدرب أو لاعـــب فــي المنتخب 
ــارة  الــفــلــســطــيــنــي، كـــمـــا يــحــمــل آخـــــــرون شــ

التحكيم الدولي في هذه اللعبة القتالية.

رياضة بالوراثة
البداية كانت مع الأخ الأكبر أمن الذي تدرب 

عائلة بشارات للكاراتيه )العربي الجديد(

فـــي نــــاد مــحــلــي بــمــديــنــة نــابــلــس قــبــل نحو 
27 عـــامـــاً، بــعــدمــا لــقــي تــشــجــيــعــاً مـــن والـــده 
ــــذي تـــوفـــي قــبــل فــتــرة  مــصــطــفــى بـــشـــارات الـ
وجيزة، باعتباره زاول المصارعة لسنوات في 
الكويت، ثم عاد واستقر في فلسطن. ولاحقاً، 
بدأ أمن في تشجيع أشقائه على السير على 
طــريــقــه فـــي مــمــارســة هـــذه الـــريـــاضـــة. يــقــول 
»الــعــربــي الــجــديــد«: »لــطــالمــا كــررنــا مقولة  لـــ
السليم. ولعبة  السليم في الجسم  العقل  أن 
الكاراتيه تجمع القوة مع التركيز، وتحتاج 
ممارسها  وتجعل  عالية،  بدنية  لياقة  إلــى 
أكثر قدرة على الانضباط والاستقرار وإدارة 
ــد ســـاعـــدت عــائــلــتــنــا فـــي تــجــاوز  الــــــذات، وقــ

مشكات كثيرة واجهتنا«.
يــضــيــف أمــــن الــحــاصــل عــلــى حــــزام أســـود 
الاتــحــاد  مــن  دان، وأعــلــى درجــــة تحكيم   6
فلسطن،  مستوى  على  للكاراتيه  العالمي 
أن »هــذه الأسباب كانت كافية لأن يمارس 
ــر،  أفـــــراد عــائــلــتــي الــلــعــبــة واحـــــداً تــلــو الآخــ
ومـــــا يـــكـــاد أحـــــد أبـــنـــائـــنـــا يـــصـــل إلـــــى ســن 
العائلي«.  فريقنا  إلى  الرابعة حتى ينضم 
أفرادها  دفــع  للكاراتيه  أســرة بشارات  حب 
الــريــاضــة فــي المجتمع، فقد  إلــى نشر هــذه 
على  وتــنــاوبــوا  لتعليمها،  نــاديــاً  افتتحوا 
الكاراتيه،  جانب  وإلــى  المنتسبن.  تــدريــب 
يمارس أفراد العائلة رياضات أخرى، مثل 

الــســبــاحــة والــفــروســيــة والــكــيــك بوكسينغ 
والكونغ فو والجودو والمبارزة.

رفع اسم فلسطين
ـــن خـــــال مــــشــــاركــــات أفـــــرادهـــــا المــحــلــيــة  مـ
العالمية  بــلــوغ  العائلة  تــحــاول  والــدولــيــة، 
ورفع اسم فلسطن عالياً. من هنا جاءت 
فكرة دخــول موسوعة »غينيس« لأرقام 
أفــرادهــا  القياسية كــأكــبــر عــائــلــة يــمــارس 
رياضة الكاراتيه في العالم. يقول الشقيق 
ــارات  ــيـــب مـــحـــمـــد بــــشــ ــرتـ ــتـ ــــي الـ ــثــــانــــي فـ الــ
الجديد«: »رفعنا علم فلسطن  »العربي  لـ
في محافل دولية كثيرة، ما يشكل مصدر 
فخر كبير لنا زاده إدراجنا في موسوعة 
غــيــنــيــس كــأكــبــر عــائــلــة تـــمـــارس ريــاضــة 
تتويجاً  ليس  وذلــك  العالم.  في  الكاراتيه 
ــل لـــلـــشـــعـــب الــفــلــســطــيــنــي  ــ ــا بـ ــ ــدنـ ــ لـــنـــا وحـ
والعربي، كما يحمل إنجازنا بعداً وطنياً 
الفلسطيني  الــشــعــب  أن  للعالم  يثبت  إذ 
يملك كل الإمكانات للإبداع والتميز، وهو 
العائلية«.  إنــجــازاتــنــا  إلــى سجل  يــضــاف 
ــلـــت عــبــر محمد  وكـــانـــت الــعــائــلــة قـــد راسـ
إدارة موسوعة »غينيس« مطلع  بشارات 
عــــام 2020، لــكــن ظــهــور جــائــحــة كــورونــا 
ــكـــرة تــســجــيــل  ــه فـ ــ ــــع عـــراقـــيـــل فــــي وجـ وضـ

الإنجاز العائلي، ثم تحركت الأمور. 

ويقول محمد: »بعدما حصلنا على موافقة 
توفير  مرحلة  حانت  غينيس،  من  مبدئية 
المتطلبات، وبينها إثبات النسب والعائلة، 
وإرسال كل صور جوازات السفر والهويات 
وكذلك  العائلي،  الفريق  لأفــراد  الشخصية 
شهادات من الاتحاد الفلسطيني للكاراتيه، 
وإثــــبــــاتــــات لمــــواصــــلــــة جـــمـــيـــع الأشــــخــــاص 
المذكورين ممارسة هذه الرياضة«. يضيف: 
»تقف الأسرة اليوم على أعتاب المرحلة ما 
ــاز، حيث  قــبــل الأخـــيـــرة مــن تسجيل الإنـــجـ
مــن المــقــرر أن يـــزورنـــا مــمــثــل مــن مــوســوعــة 
غــيــنــيــس، ويــدقــق بنفسه فــي كــل الــشــروط 
الــتــي يــجــب أن تــتــوافــر«. والــعــائــلــة تنتظر 
تحديد موعد الزيارة، أو حصول لقاء عبر 
الــفــيــديــو فـــي حــــال تــعــذر تــنــفــيــذه مــيــدانــيــاً 

بسبب ظروف جائحة كورونا.

ثمار التعب
ــارات الــتــي  ــ ــشـ ــ وتــــشــــدد الـــاعـــبـــة ضـــحـــى بـ
تنتمي إلــى فــريــق الــكــاراتــيــه الــعــائــلــي، في 
»العربي الجديد« على أن توثيق  حديثها لـ
إنـــجـــاز أســرتــهــا فـــي مــوســوعــة »غــيــنــيــس« 
الكاراتيه  تــمــارس  عائلة  أكــبــر  باعتبارها 
ــة مـــعـــنـــويـــة  ــ ــعـ ــ ــــي الــــعــــالــــم »ســـيـــشـــكـــل دفـ فــ
الرياضية  كــبــيــرة لأفـــرادهـــا وطــمــوحــاتــهــم 
ــريـــق  ــطـ ــلـــيـــة، ويـــــؤكـــــد صــــــــواب الـ ــبـ ــقـ ــتـ المـــسـ
الصعب الذي سلكوه طوال العقود الثاثة 
 الـــتـــزام 

ً
ــيـــة«. وتـــتـــابـــع: »لـــيـــس ســـهـــا المـــاضـ

التدريب في رياضة متطلبة مثل الكاراتيه. 
ننفذ تدريبات يومية صباحية ومسائية، 
ونبذل جهوداً جبارة للحفاظ على تفوقنا، 
ــاز لا يــتــحــقــق بــســهــولــة،  إنـــجـ عــلــمــاً أن أي 
ــلــــى مـــــواقـــــع مـــتـــقـــدمـــة فــي  ــا عــ ــنــ وحــــصــــولــ
سيكون  للموسوعة  ودخــولــنــا  المنافسات 

أحد أشكال الحصاد لتعبنا«.

رياضيو عائلة بشارات 
رفعوا مرات علم 

فلسطين في محافل 
دولية كثيرة، ما يشكل 
مصدر فخر كبير لهم

■ ■ ■
الأسرة على أعتاب 

المرحلة ما قبل الأخيرة 
من تسجيل الإنجاز، 

إذ من المقرر أن يزورها 
ممثل عن موسوعة 

»غينيس«

■ ■ ■
الانضمام إلى 

»غينيس« سيشكل 
دفعة معنوية كبيرة 
لأفراد عائلة بشارات 

وطموحاتهم الرياضية 
المستقبلية

باختصار

ستضم موسوعة »غينيس« للأرقام القياسية قريباً عائلة بشارات الفلسطينية إلى قائمة أكبر عائلة تمارس الكاراتيه في العالم. 
وسيتوج ذلك مسيرة سنوات من »القتال الرياضي«

هوامش

نجوى بركات

ــان لم  ــحــة. الإنـــسـ
ّ
الأرض لــيــســت دائـــريـــة، إنــهــا مــســط

الأخير.  أرض  قــدم  تطأ  ولــم  القمر،  إلــى  فعلياً  يصعد 
اللقاحات ضد وباء كوفيد معدّة فقط للسيطرة على 
عــقــول الـــنـــاس، مــن خـــال إدخــــال شــريــحــة نــانــو غير 
مرئية في عقولهم. أحداث 11 سبتمبر لم تقع، إنه فيلم 
الإيــدز  فيروس  بحقيقته.  الناس  إقناع  تــمّ  هوليوودي 
المثليين.  أميركي ونشره بين  تمّ تصنيعه في مختبر 
الــطــائــرة مــوجــودة فعليا، وثــمّــة تــواصــل مع  الصحون 
كائنات فضائية تهبط من أكوانٍ أخرى لتخطف بعض 
المــخــتــاريــن. مــايــكــل جــاكــســون لــم يــمــت، مــثــل ألفيس 
عديدة  أمكنة  في  رؤيته  تمت  فقد  قبله،  من  بريسلي 
ل تحت جناح السرّية. الدليل؟ تقصدون 

ّ
من العالم يتنق

لتلجوا  مــرنــة  عقولكم  تــكــون  أن  فقط  المطلوب  ــة!  ــ
ّ
الأدل

الحقيقة: هناك مؤامرة عالمية معدّة منذ زمن، للسيطرة 
ــعــالــم مـــن قــبــلــهــم. مـــن هــــم؟ مجموعة  عــلــى شــعــوب ال
صــغــيــرة مــن أكــبــر المــتــمــوّلــين وأهـــل الــنــفــوذ والسلطة. 
كيف لم يتمّ فضحهم إلى الآن؟ لأنهم يملكون وسائل 
الإعــــام، ولــديــهــم جيش ســـرّي مــن المــروّجــين لحقائق 

ة مفبركة باحتراف..
ّ
موهومة مدعومة بأدل

أناسًا جهلة، غير  ليسوا  الكونية  المؤامرة  أتباعُ فكرة 
بــعــيــدة عن  نــائــيــة  مــنــاطــق  فــي  يعيشون  أو  متعلمين، 
المركز. إنهم أناسٌ اعتياديون مثل المايين سواهم. هم 
 بطريقة أخرى، 

َ
رة

ّ
 والمؤث

َ
فقط يَحيون الأحداثَ الصادمة

فا يُقيمون اعتبارا للوقائع أو الحقائق كما هي، وإنما 
لاعتقادهم  تستجيب  حينما  أو  يــرونــهــا،  كــمــا  فــقــط 
الراسخ بأن الحقيقة مخفيّة بــإرادة »نخبة ما«. هناك 
ن 

َ
 ما يُعل

ّ
فه التشكيكُ في حقيقةِ كل

ّ
نوع من الكبت يخل

لــدى الإنسان  لمــاذا؟ لأن هناك نزوعا  بشكل رسميّ. 
على ما يبدو إلى جنون الارتياب أو البارانويا. ثمّة من 
يريد بنا شرّا. ثمّة من يتآمر علينا سرّا. ثمّة من يريد 
إخضاعنا والسيطرة علينا وتسييرنا بحسب إرادته. 
الفرنسي، بيار أندريه تاغييف،  ر 

ّ
في ذلك يقول المفك

إن الاعتقاد بوجود مؤامراتٍ يستجيب لفكرة أن عدوّا 
وعذاباتهم.  البشر  شــقــاء  وراء  يقف  وشــريــرا  خفيّا 
وربما كان الناس يخترعون بذلك الأبالسة والشياطين 
التي خا العالمُ منها، معيدين إليه بعضا من سحرية 

مفقودة.
من يصدّق نظريات المؤامرة يُعمل مخيّلته ويذهب بها 
إن   ،

ُ
العقل يستوعبها  لا  ـــة 

ّ
وأدل ببراهين  يأتيك  بعيدا. 

 والعقل. إنها أشبه 
ُ

 عمّا يُمليه العلمُ والمنطق
َّ

لم يتخل

بعملية إعادة تأليف وتخييل، مبنية على حدث واقعي، 
الشبّان  إن  يــقــال  تماما.  مــســار مختلف ومــوجّــه  مــع 
من  أكيدة  لستُ  النظريات.  لتلك  تصديقا  الأكثر  هم 
ذلك. فالحاجة إلى إعادة تركيب العالم/ الحدث بشكل 
يساعد على فهمه واستيعابه ليست خاصية الشبّان 
من  تخلو  لا  التي  فة 

َّ
المؤل القصّة  غواية  إنها  وحدهم. 

غرابة. وهي ربما إعادة اعتبار للذات، بوصفها قادرة 
على التحليل وتكوين رأي خاص بها، حتى وإن لم يكن 
حقيقيا أو مقنعا. العالم يصغر مع وسائل التواصل 
وإنترنت وسواها، والإشاعات والأكاذيب تتكاثر، ولا 

قدرة للعقل المحاصر بشتى أنواع الأخبار على تمييز 
الحقيقيّ من الزائف. القراءة والتقصّي لمعرفة الحقائق 
المختصرة  والمــقــالــة  الــســريــع  الــخــبــر  لــصــالــح  انسحبا 
ق من صحّة مصادرها. 

ّ
والأخبار التي لا نحتاج التحق

والنتيجة؟ فوضى المعلومات وتحوّل العالم افتراضيا 
مـــع مـــا يــجــري مـــن أحـــــداثٍ عــلــى الـــشـــاشـــات، وتــكــاثــر 
العقول.  على  الطرْق  في  المتزاحمة  الزجاجية  صــوره 
ربما كان أتباع نظرية المؤامرة تعساء لا أكثر، أناسا 
أمــام حــداثــةٍ متسارعةٍ  أمــرهــم، ضائعين  مغلوب على 
أنهم  ربما  أو  فــي وجههم.  أبــوابَــهــا  وأغلقت  خلفتهم، 
ــا وقـــد عــرّتــهــم من  ــ يــشــعــرون أنــهــم فــي مــركــز دُوارهــ

مقدرتهم على الاستقال برأي أو بموقف.
 المـــؤامـــرة بُــعــدا 

ُ
ــخــذ فــكــرة

ّ
أمـــا فــي عــالمــنــا الــعــربــي، فــتــت

ــا »ضــحــايــا« الآخـــر أيــا يــكــن، ذاك 
ّ
إضــافــيــا يصنع مــن

وتقاليدنا  ديننا  ويهدّد  على خيراتنا،  يستولي  الــذي 
فنا وتقهقرنا، 

ّ
وثقافتنا، والمسؤول عن تراجعنا وتخل

والمتسبّب في حروبنا وتشرذمنا وجمودنا. وإنْ كان 
، فــإنّ إرجـــاع سوء 

ّ
ذلــك يتضمّن فــي الــواقــع وجــه حــق

ط مؤامرة عالمية علينا يُعفينا 
ّ
أحوالنا حصرا إلى تسل

من أي ذنب، من أية مسؤولية، ليهبنا صكَّ براءة أزليًا 
يُعفينا أبدا من التحرّك والنهوض لإحداث أدنى تغيير. 

احذروا المؤامرة

وأخيراً

من يصدّق نظريات المؤامرة 
يعُمل مخيلّته ويذهب 

بها بعيداً. يأتيك ببراهين وأدلةّ 
لا يستوعبها العقلُ
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