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بين تونس ولبنان... العمل النقابي وحرية الصحافيين

السلطات الجزائرية تتحركّ بعد مقابلة تلفزيونية

تونس ـ محمد معمري

التونسية  الثورة  أبــرز مكتسبات  أحد   
ّ

لعل
العابدين بــن علي كان  وســقــوط نظام زيــن 
استقلاليتها،  الصحافيين  نقابة  استعادة 
وسعيها لتحسين ظروف عمل الصحافيين 
البلاد، بعدما بقيت لسنوات طويلة  داخــل 
بيروت،  في  أمــا  ومصالحه.  للنظام  رهينة 
الأول،  أكتوبر/تشرين   17 تــظــاهــرات  فبعد 
حــاول عــدد مــن الصحافيين تأسيس كيان 
 مــكــان نــقــابــة المــحــرريــن 

ّ
نــقــابــي بــديــل، يــحــل

السلطة  كــامــل لأهـــواء  الــتــي تخضع بشكل 
أو ولمــســؤولــين فــيــهــا. هــكــذا أنــشــئــت نقابة 
الـــصـــحـــافـــة الـــبـــديـــلـــة الـــتـــي لا تـــــزل تـــحـــاول 
ــلـــيـــة عــــلــــى أرض  ــلـــمـــس خــــطــــواتــــهــــا الـــفـــعـ تـ
الواقع، في ظل تدهور سريع للأوضاع في 
نقابة  الواقع، تعقد  انطلاقاً من هذا  لبنان. 
افتراضياً  لــقــاءً  غــد  يــوم  البديلة  الصحافة 
ــأداة لمــواجــهــة  ــ بــعــنــوان »الــعــمــل الــنــقــابــي كــ
السلطة وكسر سيطرتها«، يجمع بين نقيب 
الـــصـــحـــافـــيـــين الـــتـــونـــســـيـــين مــحــمــد يــاســين 
الجلاصي والزميلة دجى داود، واحــدة من 

مؤسسي تجمع النقابة البديلة في لبنان.
التجربة  عــن  تختلف  التونسية  »التجربة 
اللبنانية«، يقول الجلاصي في حديثه مع 
بالقول  فكرته  ويــشــرح  الــجــديــد«،  »العربي 
إن »الــســاحــة الإعــلامــيــة هــنــا مــنــخــرطــة في 
المحاصصة  عــن  بعيداً  التونسي،  الــســيــاق 
الطائفية في توزيع المقاعد، رغم وجود نوع 
توافق  ما  وهــو  الحزبية«.  المحاصصة  من 
المحاصصة   هــذه 

ّ
إن التي تقول  داود  عليه 

تتكشف بشكل أساسي بتأسيس أكثر من 
الانتساب  على  الصحافيين  وإرغـــام  نقابة 
إلــــى هــــذه أو تـــلـــك، بـــهـــدف شـــرذمـــة الــعــمــل 
الــنــقــابــي الــــواحــــد والـــفـــاعـــل. لــكــنــهــا تــعــود 
وتضيء على عدم إتاحة الانتساب لنقابة 
ــن لــجــمــيــع الـــصـــحـــافـــيـــين بــســبــب  ــرريــ ــحــ المــ
ــتـــح جــــــــداول الـــتـــســـجـــيـــل إلا حــســب  ــدم فـ ــ عــ
النقابة،  مجلس  وأعــضــاء  النقيب  مزاجية 
التوجهات  يخالفون  مــن  انتساب  ورفـــض 
السياسية لأحــزاب السلطة. من هنا، تقول 
إن تجمع نقابة الصحافة البديلة في لبنان 
ــه الــرئــيــســي هـــو جــمــع الــصــحــافــيــين  ــدفـ »هـ
ــم واحـــــــد كــــي يــــتــــحــــدوا ويــصــبــح  فــــي جـــسـ
صــوتــهــم أعــلــى فــي الـــدفـــاع عــن قــضــايــاهــم، 
إلـــى جــانــب تــأمــين خــط دفـــاع عــن العاملين 

منوعات
سجن 

بلا 
تهمة

القاهرة ـ العربي الجديد

ــتـــج فــــي قــنــاة  ــنـ ــل الـــصـــحـــافـــي المــــصــــري والمـ ــمـ أكـ
»الـــجـــزيـــرة« مــبــاشــر هــشــام عــبــد الــعــزيــز غــريــب 
يوم أمس عامين كاملين في الحبس الاحتياطي، 
منذ القبض عليه يوم 20 يونيو/حزيران 2019، 
فــي مــطــار الــقــاهــرة. وقــبــل عــامــين، أوقـــف ضابط 
إلى مكتب  العزيز، واقتاده  الجوازات هشام عبد 

الأمـــن الــوطــنــي فــي مــطــار الــقــاهــرة، حيث خضع 
أجهزة  تفتيش  تخلله  ســاعــات   5 مدته  لتحقيق 
الخاص  الشخصي  الحاسوب  وجهاز  المحمول 
الخاصة  السفر  وحــقــائــب  السفر  وجــــوازات  بــه، 
جـــــوازات سفرهم  ثـــم ســحــب  وأولاده،  بــزوجــتــه 
والسماح له بالرحيل بعد توقيع على إقراربالعودة 
لمــقــر الأمـــن الــوطــنــي لاســتــام الـــجـــوازات. بعدها 
من  هاتفية  مكالمة  العزيز  عبد  تلقى  بــســاعــات، 

ضــابــط الأمـــن الــوطــنــي فــي مــطــار الــقــاهــرة يطلب 
السفر،  الفوري لاستام جــوازات  الحضور  منه 
وبمجرد وصوله، جرى توقيفه ثم أخفي قسرياً 
التواصل  أيـــام، مــن دون تمكينه مــن  ثــاثــة  مــدة 
والمعاملة  للتجويع  خالها  تعرض  جهة،  أي  مع 
المـــاء والــطــعــام ومــنــع من  مُــنــع عنه  المهينة، حيث 
الحمام، وقام الأمن بأخذ حذائه وتمزيق  دخول 
النيابة في حالة مزرية. بعد  ليعرض على  ثيابه 

الــدولــة  الــعــزيــز على نيابة أمــن  ذلـــك، عُـــرض عبد 
الــعــلــيــا مـــن دون حــضــور مـــحـــام. ووجـــهـــت إلــيــه 
الــنــيــابــة بــالــفــعــل تهماً عــشــوائــيــة، وأجــبــرتــه على 
عليه  الاعتداء  بعد  ملفقة،  اتهامات  على  التوقيع 
بــالــســب والــتــهــديــد بــإيــذاء أســرتــه. بــعــدهــا أخفي 
مجدداً، قبل أن يظهر في سجن »طــرة تحقيق« 
ــام 2018  ــة قــضــيــة قــديــمــة تــعــود إلـــى عـ عــلــى ذمـ

مرتبطة بالانتماء لجماعة محظورة.

فــي المــؤســســات الإعــلامــيــة فــي ظــل سيطرة 
ــزاب والــطــوائــف عــلــى وســائــل الإعـــلام  ــ الأحـ

وخطها التحريري«.
وكــمــا فــي تــونــس كــذلــك فــي لــبــنــان، يــواجــه 
ــة  ــ ــاديـ ــ ــــصـ ــتـ ــ الـــــصـــــحـــــافـــــيـــــون مـــــصـــــاعـــــب اقـ
واجتماعية عدة. يقول الجلاصي إن هناك 
بــعــض المــلــفــات الــشــائــكــة، خــصــوصــاً الملف 

الاجتماعي ــ الاقتصادي، »إذ يعاني الكثير 
من الصحافيين التونسيين من وضع مادي 
هــــش«، نتيجة الــوضــع الاقــتــصــادي الــعــام 
فــي الــبــلاد. أمــا فــي لبنان، فتشرح داود أن 
»الصحافيين يعانون في لبنان اليوم أكثر 
مـــن أي وقــــت مـــن خــطــر الاســتــغــنــاء عــنــهــم، 
وعدم صرف رواتبهم، أو صرفهم تعسفياً 

ــة«.  ــ ــــلازمــ الــ الـــتـــعـــويـــضـــات  دفــــــع   مـــــن دون 
لكن إن كان الملف الاقتصادي يعتبر أولوية 
لمساعدة الصحافيين على مواصلة عملهم 
بشكل مهني وبعيداً عن إغراءات الرشاوى، 
لهذا  »إعلانية/ترويجية«  وتقديم خدمات 
الطرف أو ذاك، فإن ملفاً آخر لا يقل خطورة 
يــطــرح نــفــســه بـــقـــوة، وهـــو مــلــف الــحــريــات. 
»فـــي لــبــنــان تــراجــع فــي الــعــامــين الأخــيــريــن 
مــؤشــر حــريــة الــصــحــافــة، وارتــفــعــت نسبة 
الصحافيين،  ضد  القضائية  الاستدعاءات 
خصوصاً عند الكشف عن الفساد أو انتقاد 
هــنــاك ملف  كــذلــك  ذاك...  أو  المـــســـؤول  هــــذا 
الــجــنــدري  والتمييز  الــنــســاء  الــصــحــافــيــات 
ــي بــعــض  ــتــــحــــرش المـــمـــنـــهـــج فــ ــن والــ ــدّهــ ضــ
وسائل الإعلام«. في تونس، لا يبدو الواقع 
الأكبر،  الحرية  مختلفاً تماماً، رغم هامش 
ــلــــى »لـــنـــقـــابـــة يــقــظــة  ــقـــف الــتــعــبــيــر الأعــ وسـ
حــيــال كـــل مـــا قـــد يــمــس بــحــريــة الــصــحــافــة 
والحريات بصفة عامة، ورغــم ذلك لا أنفي 
مـــحـــاولات الــبــعــض فـــرض أجــنــداتــهــم على 
نــقــابــة الــصــحــافــيــين، وهـــو مــا لا نسمح به 
وسنتصدى له«، بحسب تعبير الجلاصي.

ومن الحريات تتفرّع إشكالية ترافق العمل 
الصحافي منذ نشأته: العلاقة مع السلطة. 
تقول النظرية السائدة في العالم العربي إن 
التواصل  النقابي محكوم بضرورة  العمل 
التى  العالقة  الإشكاليات  السلطة لحل  مع 
تخص الصحافيين، فى حين يذهب آخرون 
إلى أن النقابات غير مطالبة بالتواصل مع 
السلطة القائمة وعليها القيام بعملها بكل 
تعارض  أي  الجلاصي  يــرى  لا  استقلالية. 
بــين الاســتــقــلالــيــة والــتــواصــل مــع السلطة، 
الــنــقــابــي لا تعني  الــعــمــل  لأن »اســتــقــلالــيــة 
بالضرورة الدخول فى علاقة تصادمية مع 
الأخيرة  هــذه  احترمت  إذا  القائمة  السلطة 
حرية العمل النقابي وامتنعت عن التدخل 
، الـــعـــدد الأكـــبـــر من 

ً
ــه... فـــي تــونــس مـــثـــلا ــيـ فـ

لــلــنــقــابــة يعملون  الــصــحــافــيــين المــنــتــســبــين 
فى مؤسسات إعلامية رسمية، لذلك علينا 
بالضرورة التفاوض مع السلطة للحصول 
ــيـــة واقـــتـــصـــاديـــة  ــتـــمـــاعـ عـــلـــى مـــكـــاســـب اجـ
ــــق داود عـــلـــى ذلـــــك عــلــى  ــوافـ ــ لـــــهـــــؤلاء«. وتـ
اعــتــبــار أن الــتــواصــل مــع السلطة فــي كثير 
من الأحيان ضروري »لكننا عندما أسسنا 
ثــورة 17 تشرين، كان  التجمع مــن روحــيــة 

ذلك تحدياً للسلطة«.

هل النقابات محكومة 
بالعمل مع السلطة أم 

أنها على تصادم معها؟

استدعت سلطة ضبط 
السمعي البصري، مدير 

قناة »الحياة«

الجزائر ـ عثمان لحياني

اتــخــذت قــضــيــة الـــحـــوار الــتــلــفــزيــونــي الــذي 
السياسي والنائب  بثته قناة جزائرية مع 
الــســابــق نــــور الـــديـــن آيــــت حـــمـــودة، أبــعــاداً 
الرسمية،  الهيئات  مــن  ومتابعة  سياسية 
ــاء فـــي الــلــقــاء إلــــى حــيــاة  ــ ــك بــعــدمــا أسـ ــ وذلـ
ــن الــــرمــــوز  ــ ــادر وعــــــــدد مـ ــ ــقــ ــ ــر عـــبـــد الــ ــ ــيـ ــ الأمـ
الــتــاريــخــيــة والــوطــنــيــة فـــي الـــجـــزائـــر. وفــي 
أول رد فعل رسمي، استدعت سلطة ضبط 
الــســمــعــي الــبــصــري، مــديــر قــنــاة »الــحــيــاة« 
حول  توضيحات  وطلبت  حناشي،  هابت 
بث القناة حواراً مساء الخميس، أثار ردات 
بعد  وذلــك  فعل وطنية غاضبة وساخطة، 
إصرار الضيف نور الدين آيت حمودة على 
»التجريح والتشكيك في الرموز الوطنية«. 
وكـــانـــت المــقــابــلــة الــتــلــفــزيــونــيــة قـــد أثــــارت 
ــــدلًا واســـعـــاً فـــي الـــجـــزائـــر، واســـتـــيـــاءً من  جـ
مثيرة ومزعومة  ببث تصريحات  السماح 
تاريخية جــزائــريــة،  زعــامــات ورمـــوز  بحق 
ــورة الــتــحــريــر  ــادة ثــ ــى بــهــا نــجــل أحـــد قــ أدلــ
الــجــزائــريــة والــنــائــب الــســابــق فــي الــبــرلمــان 
آيــت حمودة، طاولت  الدين  نــور  الجزائري 
شخصية الأمير عبد القادر مؤسس الدولة 
الجزائرية، قال فيها إن »الأمير عبد القادر 
ــد بــاع  بــتــوقــيــعــه مـــعـــاهـــدة الــتــافــنــة فـــإنـــه قـ
الــجــزائــر لــفــرنــســا، وأن أحـــفـــاده لا يــزالــون 
ــــى يــومــنــا  ــات مــــن فـــرنـــســـا إلـ ــانــ يــتــلــقــون إعــ
هذا«. ووصف مؤسس الحركة الوطنية في 
الفرنسي،  الاستعمار  عهد  خــلال  الــجــزائــر 
مصالي الحاج، بأنه خائن )لرفضه إطلاق 
ثــورة التحرير(، كما وجــه انــتــقــادات حــادة 
ضد الرئيس الراحل هواري بومدين، وقال 
إن »الــجــزائــر تعاني إلــى الــيــوم مــن الألغام 
»بالعقيد  ووصفه  بومدين،  وضعها  التي 

الوحيد في العالم الذي لم يطلق رصاصة 
واحدة في حياته«.

واستبق مدير قناة الحياة هابت حناشي 
بنشره  البصري  السمعي  هيئة  اســتــدعــاء 
المسؤولية حول  فيه من  توضيحاً، تنصل 
المــقــابــلــة الــصــحــافــيــة مـــع نــــور الـــديـــن آيــت 
حمودة، واعتبر أن »ما جاء في هذه المقابلة 
من تصريح لا يعبر بأي شكل من الأشكال 
البرنامج،  مــقــدم  أو  القناة  عــن وجــهــة نظر 

بــل تــلــزم قائلها فقط وهــو نــور الــديــن آيت 
البرنامج ومدير  حمودة... وبصفتي مقدم 
القناة كــذلــك، لا أقــاســم السيد آيــت حمودة 
وجهة نظره، وإجراء المقابلة لا يعني أنني 
موافق على ما جاء في تصريحاته، ولست 
التي أطلقها في  مــؤيــداً للأحكام  أو  داعــمــاً 
حق الأمير وعائلته أو في حق شخصيات 
أخــرى، وقــد عبرت عن ذلــك بوضوح خلال 
بمنعه عن  لــي  هــذا لا يسمح  لكن  المقابلة، 

الــكــلام أو الــتــدخــل فيما قــالــه وصـــرح بــه«. 
لم  المقابلة  واعتبر حناشي أن »الهدف من 
يكن أبداً المساس بالأمير عبد القادر أو أي 
شخصية وطنية أخرى أو أي رمز آخر من 
رمــوز الــدولــة، أو التشكيك فــي تــاريــخ هذه 
الأمة ورجالها، بل الهدف هو فتح النقاش 
 من 

ً
فـــي قــضــايــا تــاريــخــيــة تــتــطــلــب تـــدخـــلا

مواقع  على  وليس  والمختصين،  المــؤرخــين 
ــد مــديــر قــنــاة  الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي«. وأكــ
الــبــاب نفسه أمــام  الــحــيــاة أنــه »سيتم فتح 
عائلة الأمير عبد القادر وكل من يريد تقديم 
ما لديه ليعاكس ما جاء في تصريحات آيت 
حمودة، وهذا حق من الحقوق التي يكفلها 
القناة للجميع«،  الإعـــلام وتــوفــرهــا  قــانــون 
رافــضــاً مــا وصــفــه »اســتــغــلال هــذه المقابلة 
طرف  مــن  تضمنتها،  الــتــي  والتصريحات 
الصحافية على  المقابلة  لتصوير  كثيرين، 
أنها مسعى للتأثير على السلم الاجتماعي 

أو المساس برموز الدولة والأمة«. 
وكـــــــان نـــاشـــطـــون عـــلـــى مــــواقــــع الـــتـــواصـــل 
ــبــــروا عــــن غــضــبــهــم مــن  الاجـــتـــمـــاعـــي قــــد عــ
التي وصفت »بالسقطة  التصريحات  هذه 
الــســيــاســيــة فــي حــق بــطــل تــاريــخــي«، فيما 
أثار بعض المدونين شكوكاً في توقيت بث 
هذا الحوار، وما إذا كان عبارة عن توجيه 
للرأي العام أو إلهائه، بعد النتائج المثيرة 
لـــلانـــتـــخـــابـــات الـــنـــيـــابـــيـــة الأخـــــيـــــرة. وعــلــق 
الصحافي محمد سيدمو على تصريحات 
ــا  ــهــ ــفــ ــن آيـــــــــت حــــــــمــــــــودة، ووصــ ــ ــ ــديـ ــ ــ نـــــــــور الـ
»بــالــوقــحــة«، واعــتــبــر مــا قــالــه كــلامــا مقرفا 
المــؤرخ،  ينتحل صفة  وعنيفا، من شخص 
في حق رمز وطني يتفق الجزائريون على 
بــذرة  وزارع  الحديثة  دولتهم  مؤسس  أنــه 
المــقــاومــة ضــد المستعمر الــتــي أثــمــرت بعد 

أكثر من قرن الاستقلال«.

يعاني الصحافيون في تونس ولبنان من أوضاع اقتصادية صعبة )سوبا إيمدجز(

هاجم حمودة الأمير عبد القادر )لودوفيك مارين/فرانس برس(

على  الإضاءة  خلال  من  سيطرتها«،  وكسر  السلطة  لمواجهة  كأداة  النقابي  »العمل  بعنوان  افتراضي  لقاء  غد  يوم  يقام 
تجربتين نقابيَتين في تونس ولبنان
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فـــإن  جــــــــداً،  صـــغـــيـــر  دوره  أن  ــن  ــ مـ وبــــالــــرغــــم 
المــشــاهــديــن حــفــظــوا مــلامــح وجــهــه الــقــاســيــة، 
وبات يتعرّض لمضايقات لفظية في كل مكان 
يوجد فيه، وقد تسبب له ذلك بأزمة نفسية، ما 
جعله يعزف عن فكرة التمثيل إلى غير رجعة، 
أنــه كــان موهوباً ومثابراً. تلخص قصة  رغــم 
جيانغ، مدى تأثير ودور الأفلام والمسلسلات 
في  لليابان،  المــعــاديــة  الصينية  التلفزيونية 
تأجيج مشاعر الكراهية لدى الشعب الصيني 
تجاه الدولة المجاورة، بالرغم من أن البلدين 

تـــجـــاوزا حــقــبــة الــحــرب مــنــذ إعــــادة الــعــلاقــات 
الدبلوماسية بينهما عام 1972.

ويرجع تاريخ المشاعر السلبية تجاه اليابان 
إلـــــــى عــــهــــد أســــــــرة تـــشـــيـــنـــغ، آخـــــــر الــــســــلالات 
أعقاب  فــي  وبالتحديد  الــصــين،  فــي  الحاكمة 
ــرب الـــيـــابـــانـــيـــة الــصــيــنــيــة الأولــــــــى الــتــي  ــحــ الــ
وأســفــرت   ،)1895-1894( عــامــي  بــين  انــدلــعــت 
معاهدة  على  الصينية  الحكومة  توقيع  عــن 
شـــيـــمـــونـــوســـيـــكـــي الـــــتـــــي كـــــرســـــت انــــتــــصــــار 
ــــدت سيطرتها  الــيــابــانــيــة وأكـ الإمـــبـــراطـــوريـــة 

بكين ـ علي أبو مريحيل

»لا أريـــــد تـــكـــرار تــجــربــة صــديــقــي 
ــغ، لـــــدي حـــلـــم كــبــيــر أســعــى  ــانـ ــيـ جـ
ــذه الـــكـــلـــمـــات  ــهــ إلــــــى تـــحـــقـــيـــقـــه«، بــ
علل الكومبارس  بياو جاو )25 عاماً( سبب 
رفـــضـــه عـــرضـــاً لــتــمــثــيــل دور صــغــيــر يــجــسّــد 
يــقــتــل مدنيين  يــابــانــي  فــيــه شخصية جــنــدي 
ــا بــمــديــنــة  صــيــنــيــين فـــي مــعــركــة دارت رحـــاهـ
لـ  فــي حديثه  1937. ويضيف  عــام  شانغهاي 
»العربي الجديد«، منذ دخولي عالم التمثيل، 
كنت أحلم بــدور ضابط أو جندي يــدافــع عن 
الأمة الصينية ويقاتل ببسالة ضد المستعمر 
الياباني، ويموت من أجل وطنه، لكن تجربتي 
الفقيرة لا تؤهلني لذلك، غير أني شاركت في 
بعض الأدوار الصغيرة، ولــدي أمــل كبير في 
مــا، لأكــون  الفرصة يوماً  هــذه  الحصول على 

مصدر فخر واعتزاز لأمي وسكان قريتي. 
وعــن تجربة صــديــقــه، يــقــول بــيــاو جـــاو، بأنه 
مــن عمل سينمائي  أكثر  فــي  كومبارس ظهر 
الصينيين،  دمــاء  يسفك  ياباني  بــدور جندي 
مــمــا جــعــلــه شــخــصــيــة مــنــبــوذة فـــي المــجــتــمــع، 

يصور العمل الإمارات 
كدولة عظيمة تدافع 

عن الحريات

يرجع تاريخ المشاعر 
السلبية تجاه اليابان إلى 

عهد أسرة تشينغ

يحرق الجسم 
فقط 10% من سعراته 

الحرارية اليومية

2223
منوعات

وهــيــمــنــتــهــا وتــفــوقــهــا الــعــســكــري فـــي منطقة 
شرق آسيا على حساب الصين.

مع دخول  العدائية  المشاعر  وتصاعدت حدة 
استمرت   1937 عــام  ثانية  حــرب  فــي  البلدين 
ــــوات، كــــانــــت الأكــــثــــر دمــــويــــة فــي  ــنـ ــ ثـــمـــانـــي سـ
ارتكاب  الحديث، حيث شهدت  الصين  تاريخ 
الــجــيــش الــيــابــانــي عـــدة مــجــازر بــحــق الشعب 
التي  أبرزها: مذبحة نانجينغ  الصيني، لعل 
ألف شخص.  راح ضحيتها حوالي ثلاثمائة 
ــــرى حــســاســة لها  بـــالإضـــافـــة إلــــى قــضــايــا أخـ

عــلاقــة بــالــحــرب لا تــــزال شــائــكــة حــتــى الــيــوم، 
مثل ما يعرف بـ »نساء المتعة«، وهو مصطلح 
اســتــخــدم لــوصــف نــســاء صينيات وكــوريــات 
أجــبــرن عــلــى الــعــمــل فــي الــبــغــاء أثــنــاء الــحــرب 
ــدى الــجــنــود  ــ ــبــــاع الـــرغـــبـــات الــجــنــســيــة لـ لإشــ
اليابانيين. وكذلك وجود بعض الجزر المتنازع 
عليها والتي لا تزال أحد الملفات الساخنة بين 
السينما  وللوقوف على دور صناع  البلدين. 
فــي تــأجــيــج مــشــاعــر الــكــراهــيــة تــجــاه الــيــابــان، 
يكفي الاطــلاع على عــدد الأفــلام والمسلسلات 
الغزو  مقاومة  حــول  تتمحور  التي  الصينية 
الــيــابــانــي. فقد أظــهــرت دراســـة حديثة نشرت 
مـــؤخـــراً فـــي دوريــــــات مــحــلــيــة خــاصــة بــقــطــاع 
الإنــتــاج السينمائي فــي الــبــلاد، بــأن نحو 70 
المــائــة مــن إجــمــالــي الأعـــمـــال التلفزيونية  فــي 
والــســيــنــمــائــيــة الــصــيــنــيــة مـــعـــاديـــة لــلــيــابــان، 
فــي عام  إنــتــاج 100 فيلم سينمائي  تــم  حيث 
2019، وأكثر من سبعين برنامجا تلفزيونيا 
تتمحور جميعها حول الحقبة الاستعمارية 
ومقاومة الثوار الشيوعيين للغزاة اليابانيين. 
ــان أكــثــر  ــام 2012، كـ ــإن عـ وحــســب الــــدراســــة، فـ
الأعوام غزارة، إذ شهد إنتاج أكثر من مائتي 
وتــصــوّر معظم هذه  لــلــيــابــان.  مناهض  فيلم 
الأعمال في قرية الإنتاج السينمائي بمنطقة 
جيجيانغ شرق البلاد، التي تعتبر آلة الدعاية 
الصينية، نظراً لاستئثارها بأكثر من 55 في 

المائة من إجمالي الأفلام المنتجة سنوياً.
ــــي تــعــلــيــقــه عـــلـــى هــــــذا الأمـــــــــر، قــــــال الـــنـــاقـــد  فـ
ستيفان  كــونــغ،  هونغ  فــي  المقيم  السينمائي 
يـــونـــغ، إن الــســيــاســة هـــي المـــحـــرك الــرئــيــســي 
الــســيــنــمــا  ــات  ــوهــ ــوديــ ــتــ لاســ الأول  ــه  ــ ــوجّــ ــ والمــ
الحكومية  الــرقــابــة  أن  عـــن   

ً
فــضــلا الــصــيــنــيــة، 

ــاع الإنـــــتـــــاج الـــســـيـــنـــمـــائـــي ســتــفــرز  ــطــ عـــلـــى قــ
الــحــال مــخــرجــين مــدجــنــين يــقــدمــون  بطبيعة 
قصصاً جــاهــزة لــلاســتــهــلاك لاعــتــقــادهــم بــأن 
قبولًا  ستلقى  لليابان  المــعــاديــة  المــوضــوعــات 
وســتــضــعــهــم فـــي خـــانـــة الــفــنــانــين الــوطــنــيــين 

الذين يستحقون التكريم والثناء.
ـــ »الـــعـــربـــي  ــ ـــي حـــديـــثـــه ل وأضــــــــاف ســـتـــيـــفـــان فـ
الــجــديــد«، بــأن جـــزءاً مــن الــتــوجّــه السينمائي 
نحو الأعمال المعادية لطوكيو له علاقة برغبة 
بكين في صرف الأنظار عن ممارسات قمعية 
داخــلــيــة، مــرتــبــطــة بــفــتــرة الاضـــطـــرابـــات التي 
ــداث ســـاحـــة تــيــان  ــ ــنـــاء أحــ ــبـــلاد أثـ شــهــدتــهــا الـ
آنمن عام 1989، ومن قبل ذلك الثورة الثقافية 
الــتــي انــدلــعــت فـــي ســتــيــنــيــات الـــقـــرن المــاضــي 
الصينيين.  مــن  الآلاف  مئات  مقتل  إلــى  وأدت 
كــمــا أشـــار إلـــى جـــزء آخـــر لــه عــلاقــة بــالــصــراع 
بـــين الــشــيــوعــيــين والـــوطـــنـــيـــين أثـــنـــاء الــحــرب 
من  كبيراً  عــدداً  أن  معتبراً  الصينية،  الأهلية 
الأفلام التي أنتجت خلال العقدين الماضيين، 
ــاداة الـــيـــابـــان،  ــعــ وإن كـــانـــت تــتــمــركــز حــــول مــ
الشيوعيين  تــمــجــيــد دور  عــلــى  عــمــلــت  فــإنــهــا 
فــي مــقــاومــة الاحــتــلال الــيــابــانــي، عــلــى خــلاف 
الــوطــنــيــين الــذيــن ظــهــروا حــســب تــلــك الأعــمــال 

كعملاء للغرب والقوى الاستعمارية.
وحول تأثير دور السينما في تأجيج مشاعر 
الــكــراهــيــة، قــال ستيفان يــونــغ، لــك أن تتخيل 
إنتاج أكثر من مائتي فيلم في عام واحد، نعم 
وتوثق  تؤكد  وشواهد  ارتكبت  مجازر  هناك 
كل ما حــدث خــلال فترة الحرب، لكن تصوير 
ذلـــك وتــســويــقــه عــلــى هـــذا الــنــحــو، ســتــكــون له 
تداعيات خطيرة، خصوصاً أن النزاعات بين 
تــزال مستمرة. حتى فــي حــال قرر  البلدين لا 
الــطــرفــان عــلــى المــســتــوى الــســيــاســي الــتــوصــل 
إلــــى تــســويــة مـــا فـــي المــســتــقــبــل، ســيــكــون من 
القيادة الصينية إقناع شعبها  الصعب على 
بــأي تــنــازلات، وشــبّــه ذلــك بتداعيات سياسة 
الــطــفــل الـــواحـــد الـــتـــي انــتــهــجــتــهــا الـــصـــين في 
أواخر سبعينيات القرن الماضي، حيث تواجه 
اليوم رفضاً شعبياً وعزوفاً عن الإنجاب بعد 

السماح بإنجاب طفل ثان.

عمّان ـ محمود الخطيب

ــي زهــيــر الــنــوبــانــي )70  ــ نــفــى الــفــنــان الأردنـ
عاماً( أن يكون قد قصد الترويج لمشاركته 
فـــي فــيــلــم »الـــعـــارف – عــــودة يـــونـــس«، عبر 
إعــلان نيته الهجرة مــن الأردن فــي منشور 
كتبه عبر صفحته الرسمية على »فيسبوك« 
قبل عــدة أيـــام، محدثاً حالة مــن الــجــدل في 
الوسطين الفني والإعلامي الأردنيين، وأكد 
»العربي الجديد« أنه انتهى من  النوباني لـ
تصوير مشاهده في الفيلم الذي سيعرض 
منتصف شهر تموز/يوليو المقبل، ويشارك 
فــيــه كضيف شـــرف مــع الــفــنــانــين أحــمــد عز 
وأحــمــد فــهــمــي ومــحــمــود حــمــيــدة قــبــل عــام 
تأجيل عرض  وأن سبب  الآن،  مــن  ونــصــف 
ــيـــات فــيــروس  الــفــيــلــم لــلــجــمــهــور هـــو تـــداعـ
كــورونــا، وأنـــه هــدف مــن مــنــشــوره لتحريك 
الــراكــدة فــي الساحة الفنية الأردنــيــة  المــيــاه 
العاملين  على  يؤثر  شديد  بوهن  المصابة 
فيها، وعلى مستقبل الحراك الفني الأردني، 

بحسب تعبيره.

بسحب الإقامات أو الترحيل. هذه التعليقات 
تداولها عدد كبير من الناشطين على وسائل 
لم  لكنها  لينتقدوها،  الاجتماعي  التواصل 
إنها  بل  الظاهري،  أثــر سلبي على  أي  تترك 
على العكس من ذلــك، حققت هدفها المرجو؛ 
إذ عاد حداد ليظهر مرة أخرى بتصريحات 
ــوء الـــفـــهـــم ويــــشــــرح أن  ــ مـــغـــايـــرة، ولـــيـــبـــرر سـ
ظـــروف التصوير خــلال أزمـــة كــورونــا كانت 
كــان سيئاً،  العمل  أن  لــم يقصد  وأنـــه  سيئة، 

ليعتذر من زملائه في العمل ومن المنتج! 
ــــن انـــكـــســـار  ــر عـ ــبّـ ــعـ مـــشـــهـــد اعـــــتـــــذار حـــــــداد يـ
وخـــضـــوع، مــن المــؤســف أن نـــراه فــي الــوســط 
الــفــنــي، ومـــن المــؤســف أيــضــاً أن جميع أفـــراد 
طــاقــم عمل »المــنــصــة« الــتــزمــوا الــصــمــت، ولم 
تعنهم الإهانة التي تعرّض لها سلوم حداد 
أبــداً، ففي الغالب هم يفضلون الحفاظ على 
المهنية فقط، وسيميلون جميعاً  مصالحهم 

إلى كفة الأقوى.
وبــــالــــنــــســــبــــة لــــصــــفــــحــــات المــــســــلــــســــل عـــلـــى 
»السوشيال ميديا« فإنها تجاهلت الحادثة، 
وبدلًا من ذلك راحت تروّج لإشاعات ليس لها 
بــأن العمل تصدّر قائمة  أســاس من الصحة 
متابعة  الأكــثــر  وأنــه  »نتفليكس«  مشاهدات 
على المنصة العالمية! لكن بعد متابعة حلقات 

نور عويتي

ــى مــرحــلــة  ــ ــالـــم الـــعـــربـــي إلـ وصـــلـــنـــا فــــي الـــعـ
جــديــدة فــي القمع ومــصــادرة الـــرأي الآخــر، 
ــــي المـــســـتـــوى  ــمـــع فـ ــقـ ــد يـــنـــحـــصـــر الـ ــعـ ــلـــم يـ فـ
لتشمل  رقعته  اتسعت  بــل  فقط،  السياسي 
الفنية  بالإنتاجات  المتعلقة  الآراء  مصادرة 
من أعمال درامية وغيرها؛ فاليوم بات من 
الممثلين  يهدد  فنيا  منتجا  نــرى  أن  الممكن 
أدلــوا  إذا  عليهم  و»يشبح«  معه  المشاركين 
بتصريحات تنتقد العمل الذي أنتجه، وما 
حـــدث فــي مسلسل »المــنــصــة« يعتبر مــثــالًا 

واضحاً على ذلك.
ــان ســلــوم  ــنـ ــفـ بــــــدأت الـــقـــصـــة عـــنـــدمـــا ظـــهـــر الـ
العايدين« على قناة  حــداد في برنامج »مــن 
الثالث  الجزء  طــرح  مع  بالتزامن  »أبوظبي« 
ــزاء  ــ مـــن المــســلــســل، لـــيـــصـــرّح حــيــنــهــا أن الأجـ
ــــذي  ــة«، الـ ــ ــــصـ ــنـ ــ ــن مـــســـلـــســـل »المـ ــ الــــجــــديــــدة مـ
 
ً
مقارنة وضعيفة  سيئة  بطولته،  فــي  شــارك 
التصريح تعرض  الأول. بسبب هذا  بالجزء 
ــداد لــلــتــهــديــد والـــشـــتـــائـــم مــــن قـــبـــل مــنــتــج  ــ حــ
في  والــذي وصفه  الظاهري،  العمل منصور 
وخرفان  »عجوز  بأنه  تويتر  على  تغريداته 
الظاهري  التعاون معه«، وهدد  والسيئ هو 
بسحب إقامة سلوم حداد في دولة الإمارات 

إن لم يعتذر.
الظاهري،  تصريحات  تقبّل  يمكن  لا  فعلياً، 
فــكــيــف لمــنــتــج أن يــصــف مــمــثــلا يــعــمــل معه 
ــداد بــأنــه »خـــرفـــان«،  وقـــامـــة فــنــيــة كــســلــوم حــ
ــو الـــنـــفـــس الـــعـــنـــصـــري فــــي هـــذه  والأســــــــوأ هــ
التعليقات، والتي تبدو شبيهة بالتعليقات 
الـــتـــي تــســتــضــعــف الـــلاجـــئـــين الـــســـوريـــين في 
ــــدوام  دول الــــجــــوار، والـــتـــي تــهــددهــم عــلــى الـ

قصة العارف
ــــي فـــيـــلـــم »الــــــعــــــارف –  ــه فـ ــتـ ــاركـ وحـــــــول مـــشـ
عـــودة يــونــس«، يــوضــح الــنــوبــانــي: »تلقيت 
شرف  كضيف  الفيلم  فــي  للمشاركة  دعـــوة 
ــة  ــركـ ـــلاء الــــديــــب وشـ ــ ــمــــد عـ مــــن المــــخــــرج أحــ
)ســيــنــرجــي(، بــــدور مـــحـــوري فـــي الأحــــداث 
التي تدور حول مقرصن محترف في سرقة 
الإلكترونية  الحروب  عالم  وتأثير  البنوك، 
ــــذي نــعــيــش فـــيـــه، أعــجــبــتــنــي  عــلــى الـــزمـــن الـ
الــذي كتبه محمد سيد بشير،  قصة الفيلم 
ــأقـــدم شــخــصــيــة جــديــدة  ووجــــــدت إنـــنـــي سـ
عليّ ولها تأثيرها الخاص طيلة الأحداث«. 
ــة مــع  ــاركــ ــشــ ــه المــ ــبـــولـ ــر الـــنـــوبـــانـــي قـ ــفـــسـ ويـ
الــفــنــان أحــمــد عــز كضيف شــرف فــي الوقت 
الـــذي رفـــض قــبــل 10 أعــــوام المــشــاركــة بــدور 
محوري مع الفنان عادل إمام في مسلسله 
الرمضاني »فرقة ناجي عطا الله«، بالقول: 
ــا لا أقــــرر المــشــاركــة  »الــعــمــلان مــخــتــلــفــان، أنـ
والــرفــض بــنــاءً على حجم الــــدور، أنــا أنظر 
الشخصية  تــقــدمــه  أن  يمكن  الـــذي  للتأثير 
ــي الأحــــــــــداث، هـــنـــاك نــجــوم  ومـــركـــزيـــتـــهـــا فــ
عــالمــيــون شـــاركـــوا فـــي أعـــمـــال ظـــهـــروا فيها 
بمشهد واحد وحققوا التأثير الذي يسعى 
إمام،  عــادل  الممثل، وبالنسبة لمسلسل  إليه 
لم يُعجبني العمل عندما وصل إليّ النص، 
غــيــر منطقي  المــــوضــــوع  أن  عـــرفـــت وقــتــهــا 
أنــا أرى  وغير مبني على أســس صحيحة، 
أن الــفــن )إقــنــاع وإمـــتـــاع(، وقــصــة المسلسل 
فاعتذرت  أشياء وهمية،  على  مبنيّة  كانت 
عن العمل، وهذا لا يقلل من احترامي لفنان 
ــا قناعاته. 

ّ
 مــن

ّ
بحجم عـــادل إمــــام، لــكــن لــكــل

وللعلم، بعد أن شاهدت العمل عند عرضه، 
اً بالاعتذار عنه«.

ّ
عرفت أنني كنت مُحق

نويت الهجرة
الـــذي وصل  الــحــال  على  النوباني  يتحسر 
إلــيــه الــفــن الأردنــــي، مشيراً إلــى أنــه بعد 50 
ــة  ــيــ ــي الـــســـاحـــتـــين الأردنــ عـــامـــاً أمـــضـــاهـــا فــ
الفن  قــطــاع  أن  الــقــول  والــعــربــيــة، يستطيع 
أســهــم  إدارة  ــن ســـــوء  مــ يـــعـــانـــي  ــة  ــافـ ــقـ ــثـ والـ

ــاً:  ــة الــــفــــنــــيــــة، مـــوضـــحـ ــركــ ــحــ فـــــي خــــفــــوت الــ
 »لــــيــــس هــــنــــاك اهـــتـــمـــام مــــن الـــحـــكـــومـــة ولا 
نقابة  إن  حتى  بالفنانين،  الــخــاص  القطاع 
ــن حــمــايــة  ــ ــزة عـ ــ ــاجـ ــ الـــفـــنـــانـــين أصـــبـــحـــت عـ

منتسبيها«. 
كــورونــا  جائحة  تحميل  النوباني  ورفـــض 

مؤكداً  الفنية،  الحالة  تــردي  عن  المسؤولية 
أن »الأزمـــــــة الــفــنــيــة مــتــأصــلــة فـــي الــســاحــة 
ــول إن  ــ ــ ــفـــق لــلــخــطــأ وأقـ ــــن أصـ الأردنـــــيـــــة، ولـ
ــا وصــلــنــا إلـــيـــه هـــو فــيــروس  الــســبــب فـــي مـ
كورونا، فنحن نعاني منذ عشرات السنين 

من سوء الإدارة.

الــجــزء الثالث مــن المسلسل الــذي عُــرض قبل 
أيــام، سندرك أن انتقادات سلوم حداد كانت 
ــزء الأول مــنــه  الــــجــ بــمــحــلــهــا؛ فــالــعــمــل بـــعـــد 
جزئه  إلــى  ليصل  الفنية،  سويته  انخفصت 
الــثــالــث بــحــبــكــات ســـاذجـــة ومــفــبــركــة بشكل 
لا يــتــوافــق مــع الــقــصــة الــرئــيــســيــة المــطــروحــة 
إثــارة،  أي  الأخير من  الجزء  ، وليخلو 

ُ
سابقا

ــــأن المـــخـــرج والـــكـــاتـــب قـــد نــســيــا مـــا حــدث  وكـ
فــي الأجــــزاء المــاضــيــة، فهنالك تــحــولات غير 
في  الرئيسة  الشخصية  على  تطرأ  منطقية 
الــعــمــل »كــــــرم«، فــهــو لـــم يــعــد ذات الــشــخــص 
أن حكاية  الــشــك، كما  ــم  البديهة ودائـ ســريــع 
مــقــتــل أمـــه الــتــي كــانــت تــحــركــه مــنــذ الــبــدايــة 
ــذات الـــطـــريـــقـــة الـــتـــي أغــفــل  ــ أغـــفـــلـــت تـــمـــامـــاً، بــ
فيها وجــود حبيبته »ســارة« التي قتلت في 
لم يعد سوى  الثاني دون علمه؛ فهو  الجزء 
نفسه  يستطيع حماية  لا  شخصية ساذجة 
أو »المنصة«. وعلى الرغم من أنه يتحكم بكل 
شــيء فــي المنصة، ويقع بكل بساطة فــي فخ 
مفاتيح  ليسلمه  »آدم«  أخيه  المــضــاد،  البطل 

المنصة، التي لم ولن نعرف ما تحتويه. 
الــذي  الــثــالــث،  لــلــجــزء  الــنــظــر  فعلياً لا يمكن 
تـــجـــري مــعــظــم أحــــداثــــه فـــي الإمــــــــارات )عــلــى 
ــــوى كـــدعـــايـــة  عـــكـــس الأجـــــــــزاء الـــســـابـــقـــة( ســ
الفردية  الحريات  عــن  تــدافــع  لــدولــة عظيمة، 
والفكرية، وذلك من خلال الدعوة القضائية 
المسلسل، ومــن خلال  يبدأ بها  التي  المبهمة 
ــــذي ينتهي  المـــســـار الــخــالــي مـــن الإثــــــارة، والـ
بسيطرة الــدولــة على كــل شـــيء، وســجــن كل 
الأشـــــــرار، الـــذيـــن تـــم الــكــشــف عــنــهــم بــقــدرات 
خــارقــة. وصـــورة الــدولــة هــذه لا تتوافق أبــداً 
مع الصورة التي تكشفها كواليس المسلسل 

والتصريحات المحيطة به.

زهير النوباني: الفنان الأردني مهمش»المنصة 3«... تحوّلات لا يقبلها المنطق
أكّد الفنان الأردني زهير 
النوباني أنهّ انتهى من 
تصوير مشاهده في 
فيلم »العارف- عودة 
يونس« الذي سيعرض 

في منتصف شهر تموز/ 
يوليو المقبل

يارا حسين

إنقاص  في  يرغبون  ممن  الكثيرين،  انتباه  جذبت 
ــة الأخـــيـــرة، أنــظــمــة غــذائــيــة مبنية  وزنــهــم فــي الآونــ
على السعرات الحرارية السلبية، فما هي الأطعمة 
ذات الــســعــرات الــحــراريــة السلبية؟ وهــل هــي فعالة 
في خفض الوزن؟ وما هي الفوائد الصحية لاتباع 
نـــظـــام غــــذائــــي غـــنـــي بـــالأطـــعـــمـــة ســلــبــيــة الـــســـعـــرات 
الحرارية؟ الأطعمة ذات السعرات الحرارية السلبية 
هي الأطعمة التي من المفترض أنها تستهلك طاقة 
غــذائــيــة لهضمها أكــبــر مــن الــطــاقــة الــتــي تـــزود بها 
المائي  المحتوى  ذات  الأطعمة  عموماً  وهــي  الجسم 
والمعادن  والفيتامينات  بالألياف  والغنية  العالي 

وذات السعرات الحرارية المنخفضة. 
وتتميز هـــذه الأطــعــمــة بــأنــهــا تــحــتــاج لــوقــت أطــول 
مقارنة  والامتصاص  والهضم  المضغ  عمليات  في 
ــذا ما  بــبــاقــي الأطــعــمــة بسبب غــنــاهــا بــالألــيــاف وهـ
يفترض أن الإكثار من استهلاكها يساعد على حرق 
المــزيــد مــن الــســعــرات الــحــراريــة. وفــي مــا يلي بعض 
أشــهــر الأطــعــمــة المــصــنــفــة عــلــى أنــهــا ذات ســعــرات 
حرارية سالبة مع كمية السعرات الحرارية ونسبة 
الماء في كل 100 غ منها: الكرفس: 14 سعرة حرارية، 
95% مــــاء، والـــجـــزر: 40 ســعــرة حـــراريـــة، 88% مــاء. 
مــاء. والبروكلي:  والخس: 15 سعرة حــراريــة، %95 
35 ســعــرة حـــراريـــة، 89% مـــاء. و»الــجــريــب فـــروت«: 
30 سعرة حرارية، 92% مــاء، والطماطم: 18 سعرة 
حرارية، 94% ماء. والخيار: 16 سعرة حرارية، %95 

ماء. والبطيخ: 31 سعرة حرارية ،91% ماء. والتفاح: 
48 سعرة حرارية، 86% ماء.  هل تساهم »الأطعمة 

سلبية السعرات الحرارية« في خفض الوزن؟
فـــي الــــواقــــع لا يـــوجـــد أدلـــــة عــلــمــيــة لإثـــبـــات وجـــود 
ا 

ً
فوفق السلبية،  الــحــراريــة  الــســعــرات  ذات  الأطــعــمــة 

الأميركية يحرق  التغذية  التغذية وعلم  لأكاديمية 
الــجــســم فــقــط 10% مــن ســعــراتــه الــحــراريــة اليومية 
فــي عــمــلــيــات مــضــغ الــطــعــام وهــضــمــه وامــتــصــاص 
العناصر الغذائية منه. وهذا يعني أن التحكم في 
المناسبة  الغذائية  والخيارات  الغذائية،  الحصص 
والنشاط الفيزيائي هو الأساس في حرق السعرات 
الـــحـــراريـــة. وهـــــذا بـــلا شـــك لا يــنــفــي دور الأطــعــمــة 
لما  ذات سعرات حــراريــة سلبية  أنها  المصنفة على 

تحتويه من مغذيات وفوائد كثيرة للجسم.
ــأتـــي فـــوائـــد هــــذه الأطــعــمــة عــلــى صــحــة الــجــســم  وتـ
وخـــســـارة الـــــوزن الـــزائـــد مـــن خــــلال تــســريــع عملية 
من  عالية  نسبة  على  لاحتوائها  الغذائي  التمثيل 
 أطـــــول، وتــؤخــر 

ٌ
ــيـــاف فــتــبــقــى فـــي الــجــســم وقـــتـــا الألـ

ــذه الأطــعــمــة  بــالــتــالــي الــشــعــور بــالــجــوع، كــمــا أن هـ

ذات مؤشر غلايسيمي منخفض في الــدم، أي أنها 
لا تــرفــع مــســتــويــات الــغــلــوكــوز بــالــدم بــســرعــة بعد 
دهــون  إلــى  نسبة تحولها  فــإن  وبــالــتــالــي  تناولها 
أن تساعد  الأدنـــى. وبالتالي يمكن  الحد  تكون في 
هـــذه الأطــعــمــة عــنــد إدخــالــهــا إلـــى الــنــظــام الــغــذائــي 
الصحي على إنقاص الوزن لأنها ليست منخفضة 
ــا في 

ً
الــســعــرات الــحــراريــة فحسب، بــل تساعد أيــض

ــة أكــثــر مــمــا تــفــعــلــه الأطــعــمــة  ــراريـ حــــرق ســـعـــرات حـ
أمّا أهم الفوائد الصحية عند اتباع نظام  العادية. 
سلبية  أنــهــا  على  المصنفة  بالأطعمة  غني  غــذائــي 
في تحسين  ها تساهم 

ّ
أن فهي  الــحــراريــة،  السعرات 

الهضم ومنع الإمساك، وتؤدي إلى خفض مستوى 
بأمراض  الإصــابــة  خطر  مــن  وتقلل  الكوليسترول، 
ــة الــــدمــــويــــة، وتـــســـاعـــد فــــي تــقــلــيــل  ــ ــيـ ــ الـــقـــلـــب والأوعـ
مخاطر الإصابة بمرض السكري، وتساهم في منع 
ئ 

ّ
ومحاربة أنواع السرطان المختلفة ويمكن أن تبط

الشيخوخة وتحمي من مرض الزهايمر. 
الغذائي  الــنــظــام  يقتصر  أن  يجب  لا  تأكيد  وبــكــل 
على هذه الأطعمة لأن الجسم يحتاج إلى مصادر 
ــة الــتــي  ــروريـ أخـــــرى لــيــأخــذ مــنــهــا المـــغـــذيـــات الـــضـ
الألبان(  منتجات  )اللحوم،  كالبروتين  يحتاجها 
المكسرات،  الدهنية،  )الأســمــاك  الصحية  والــدهــون 
الافوكادو(. لكن من الضروري أن تحتوي الحمية 
على كميات وافرة من الأطعمة المصنفة على أنها 
كافية  كمية  تناول  مع  الحرارية  السعرات  سلبية 
المــيــاه وزيـــادة النشاط البدني إذا كــان الهدف  مــن 

إنقاص الوزن.

إحياء الأحقاد في الفن الصيني

يتحسر النوباني على الحال الذي وصل إليه الفن الأردني )العربي الجديد(

الأطعمة ذات 
السعرات الحرارية 
السالبة تعزز 
صحة الجسم 
)Getty(

يعرض مسلسل »المنصة« على »نتفليكس« )فيسبوك(

)Getty( 1937 تصاعدت حدة المشاعر العدائية مع دخول البلدين في حرب ثانية عام

بينهما لا غبار عليها. ولكنّ السينما  اليابانيون بحق الصينيين في الحربين  ارتكبها  التي  الجرائم 
الصينية تعيد إحياء تلك الحقبة بروح قوميةّ شديدة التعصّب والانغلاق

صناعة الكراهية

أطعمة بسعرات حرارية سالبة

فنون وكوكتيل
قضية

لايف ستايل

دردشةنقد

بالرغم من أنه مضى على 
الحرب أكثر من سبعة 
عقود، فإن مرارتها لا 

تزال في نفوس الصينيين، 
خصوصاً أن الحكومات 

اليابانية المتعاقبة لم 
تعترف مباشرة بفظائع 

الجرائم التي ارتكبت خلال 
تلك الفترة، ولم تقدم 

اعتذاراً، استجابة للمطالب 
الصينية، بل أكثر من ذلك 
تقوم بأعمال استفزازية 
متكررة تتمثل في زيارة 

مسؤولين يابانيين لضريح 
ياسوكوني )الصورة( الذي 
يضم رفات جنود شاركوا 

في الحرب، الأمر الذي 
تعتبره الصين تمجيداً 

للماضي وللنزعة العسكرية 
لدى اليابان.
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