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خارج الكادر: تغطية انفجار بيروت ]3/1[
بيروت ــ دجى داود

تــــصــــل الـــــصـــــور مـــــن بــــــيــــــروت: أشــــخــــاص 
ــراخ وبــكــاء،  ــوارع مـــدمّـــرة، صــ ــ ـــون، شـ مـــدمَّ
ــارٌ يــمــأ  ــبــ أصـــــــوات ســــيــــارات إســــعــــاف، غــ
فوقها… حدث  برتقالي  ودخـــان  المــديــنــة، 
انــفــجــار هــائــل فـــي الــعــاصــمــة الــلــبــنــانــيــة. 
يــــوم الـــرابـــع مـــن آب/ أغــســطــس المـــاضـــي، 
هرع المصورون والصحافيون إلى المرفأ، 
المدمرة، ومستشفياتها.  بيروت  وشــوارع 
 
ّ
على الــفــور، التقطوا الــصــور وبـــدأوا ببث

الفيديوهات )جانب كبير من التغطية قام 
به مواطنون عبر حساباتهم على مواقع 
الــتــواصــل(. ركــض بعضهم، رغــم إصابته 
التغطية.  في  ليقوم بعمله  ودمــار منزله، 
 
ٌ
»يجب أن يعرف الجميع ما حصل«، عبارة

ك المــراســلــن وتــدفــعــهــم إلـــى محاولة  تــحــرِّ
معرفة ما يجري. تدفع غريزة الاستمرار 
فــــــي الـــتـــغـــطـــيـــة الإعــــــامــــــيــــــن، فـــيـــنـــحـــون 
 هـــذه الـــصـــورة لم 

ّ
صــدمــتــهــم جــانــبــا. لــكــن

تكن سوى جزء من المشهد. فخارج الكادر، 
يــخــتــنــق صــحــافــيــون بــمــشــاهــد المـــأســـاة، 
ووطأتها، وصدمتها، في زحمة الأحداث 
عليهم  وبالتضييق  تغطيتها،  وفــوضــى 
خــال عملهم وســط كــل هــذا الــخــراب. هذا 
التحريريّة،  السياسات  عــن  بعيداً  طبعا، 
الـــذي يجعل من  الــــرديء  المــبــاشــر  والأداء 
الـــضـــحـــايـــا »ســـبـــقـــا« لــبــعــض الإعـــامـــيـــن 
ومــؤســســاتــهــم، وهــو مــا تــكــرّس مــع مــرور 

على الانفجار.
بالانفجار،  لبنان  فــي  الصحافيون  ــر 

ّ
تــأث

ــــن. كـــان  ــنـ ــ ــــواطـ ــال جـــمـــيـــع المـ ــحــ حـــالـــهـــم كــ
بــعــضــهــم فــــي أمــــاكــــن عـــمـــلـــهـــم، وآخـــــــرون 
يقومون بالتغطية الميدانية، وغيرهم في 
تــعــرّض صحافيون لإصــابــات،  مــنــازلــهــم. 
كما طــاولــهــم الــدمــار فــي بــيــروت. وكحال 
المأساة، أصيبوا باضطراب   من عاش 

ّ
كل

يتابعوا  أن  عليهم  كــان  الصدمة.  بعد  مــا 
 وطأتها 

ّ
عملهم، وأن ينقلوا مشاهد لا تقل

عن وطأة الانفجار نفسه.
مــار مخايل  فــي منطقة  الكائن  فــي منزله 
المــواجــهــة لــلــمــرفــأ، كـــان مــصــور »الــعــربــي 
ــيــــروت حـــســـن بــيــضــون،  الـــجـــديـــد« فــــي بــ
ــوات مــفــرقــعــات، فــخــرج  ــ عــنــدمــا ســمــع أصـ
د الأوضــاع، فبان الدخان المتصاعد 

ّ
ليتفق

مــن المــرفــأ )إثــر الحريق الــذي بــدأ داخــلــه(. 
 انفجاراً يحدث، فحاول الدخول 

ّ
شعر بأن

إلـــى المـــنـــزل، عــنــدمــا قــذفــتــه قــــوّة الانــفــجــار 
ــة أمــتــار لـــلـــوراء. حــن أدرك مــا حــدث، 

ّ
ســت

ـــــــه شـــبـــه مــــدمّــــر. 
ّ
ـــد المـــبـــنـــى، فــــوجــــد أن

ّ
ــق ــفـ تـ

اصطحب الكاميرا الخاصة به، ونزل إلى 
ــمــيــا«، يصف 

ّ
الـــشـــارع. »كـــان المــشــهــد جــهــن

التقط  إصابته،  رغــم  الجديد«.  »العربي  لـ
ــى،  ــ ــار الــتــفــجــيــر الأولـ ــ ــوراً لآثـ ــ بــيــضــون صـ
ــار الــهــائــل.  ــدمــ ظــهــر فــيــهــا المـــصـــابـــون والــ
هذه المــرة، لم يكن هناك قوى أمنية خال 
التغطية، وهو أمر نادر الحدوث في لبنان 
خال الفترة الأخيرة. يقول: »للمرة الأولى 
 
ّ
أتــمــنــى أن يــأتــي رجـــل أمـــنٍ ويــقــول لــي إن

 هذا مسرح 
ّ
المنطقة مطوّقة للإغاثة، أو إن

مــنــه. يحصل هذا  الاقــتــراب  جريمة يمنع 
ه هــذه المـــرة لــم يــحــدث. لــم يكن 

ّ
دائــمــا. لكن

هناك دولة«. 
ــال جــــــبــــــران، وهـــــــي صـــحـــافـــيـــة  ــ ــيـ ــ ــــت لـ ــانـ ــ كـ
الاحتجاجات  ي 

ّ
تغط مستقلة،  ومــصــورة 

كورنيش  منطقة  فــي  الــطــاقــة  وزارة  أمـــام 
الــنــهــر الــقــريــبــة مـــن الــكــرنــتــيــنــا )مــحــاذيــة 
لــلــمــرفــأ( يــــوم الـــرابـــع مـــن أغــســطــس/ آب. 
تــتــداول  كــانــت  المــرفــأ فيما  تت صـــوب 

ّ
تلف

مــــع أصـــدقـــائـــهـــا خـــبـــر الـــحـــريـــق. فــــي تــلــك 
الــلــحــظــة، حــصــل الانـــفـــجـــار. تـــقـــول: »طــلــع 
الانفجار بوجهي«. عاشت ليال الانفجار 
وتــأثــيــراتــه، شــاهــدتــه مــن قـــرب، ولازمتها 
صـــدمـــتـــه. »حــاصــرتــنــي الــســيــنــاريــوهــات 
الكثيرة حول ما حصل. دفعتني الصدمة 
الليل. ذعرتُ  أن أستحمّ تكراراً طــوال  إلى 
من فكرة أن تكون قد أصابتنا مــادة ما«. 
الــثــامــن من  يـــوم  ــادت جـــبـــران للتغطية  عــ
أغــســطــس، تــزامــنــا مــع تــظــاهــرات الغضب 

التالي،  اليوم  في  بشراسة(.  معت 
ُ
ق )التي 

جالت في الأحياء التي طاولها الانفجار، 
التي لا  كتها الصدمة 

ّ
وحينها أيضا، تمل

بذعرٍ  فتصاب  اضــطــرابــهــا،  يرافقها  يـــزال 
بقي على شبابيكها 

ُ
لأي صوت غريب، وت

مفتوحة. 
عـــنـــدمـــا ذهـــبـــت الـــصـــحـــافـــيـــة فــــي جـــريـــدة 
ــن، إلــى  ــديـ »نـــــداء الــــوطــــن«، مــريــم ســيــف الـ
مــنــطــقــة الانـــفـــجـــار، أصــيــبــت بـــذهـــول إثــر 
ترين  »عندما  تقول:  المهول.  الدمار  حجم 

حـــجـــم الــــدمــــار فــــي مــديــنــتــك وعــاصــمــتــك 
وحياتك وشارعك وذكرياتك والمكان الذي 
 
ً
عــمــلــتِ فــيــه، بــالــتــأكــيــد ســتــكــونــن معنية
وستعتبرين  نفسيا،  بــه  وستتأثرين  بــه، 
 مهمّتك هي كشف حجم الإجـــرام الذي 

ّ
أن

 
ّ
 هـــذا«. تقول سيف الــديــن إن

ّ
نتج منه كــل

أصعب ما عايشته شخصيا كان مشاهد 
ــى أمــــــــام المـــســـتـــشـــفـــيـــات: »جــــلــــتُ  ــرحــ ــجــ الــ
بــســرعــة وغـــــادرت. لــم أســتــطــع الاســتــمــرار 
ــام وجـــوه الــنــاس المــصــابــة والمــصــدومــة  أمـ

وغــيــر المــدركــة بعد لمــا حـــدث… لقد كانت 
 الانفجار 

ّ
 ممزوجة بالدم«. تؤكّد أن

ً
صدمة

انعكس على الصحافين، فهم أصيبوا أو 
تدمّرت مكاتبهم أو بيوتهم أو تضرر أحد 
»مجرّد  وتــقــول:  أصدقائهم.  أو  أقربائهم 
ــــدث، قـــبـــل تــغــطــيــتــه، انــعــكــس  ــــحـ وقــــــوع الـ
نــفــســيــا عــلــى الـــصـــحـــافـــي، فــكــيــف عــنــدمــا 
يعيش قصص الناس المأساوية والضرر 
 
ّ
المؤلم الذي سبّبه الانفجار، خصوصا أن

هذا الانفجار سبّب آلاما كبيرة؟«.
إلـــى سيطرة  الــديــن  ســيــف  تشير  وبينما 
 قـــصـــة، تــتــحــدث 

ّ
ــل مــشــاعــر الــغــضــب مـــع كــ

أمــام  عــن حــيــرة يــصــاب بها الصحافيون 
بالإحباط  هــذا، ممزوجة   

ّ
كــل التعامل مع 

 
ً
والــيــأس والــغــرق فــي اللحظة، هــذا فضا
عــــن مـــشـــاعـــر لا يـــكـــون هـــنـــاك قــــــدرة عــلــى 
 الـــعـــامـــل الــنــفــســي 

ّ
تــفــســيــرهــا. وتــــؤكّــــد أن

والإنـــســـانـــي لــيــس فــقــط الــصــعــوبــة الــتــي 
ــذيـــن يــغــطــون  يــواجــهــهــا الــصــحــافــيــون الـ
الانــفــجــار وتــبــعــاتــه، بـــل أيــضــا الــحــصــول 

على المعلومة والأجوبة. 
الــثــاثــاء، كانت مراسلة قناة »إم  فــي ذلــك 
تي في« رنن إدريس في مقرّ القناة. خرج 
كانت  فيما  للتغطية،  ــرون  آخــ مــراســلــون 
منهمكة بإعداد تقريرٍ آخر. خال عودتها 
، كانت الطرقات مزدحمة، 

ً
إلى منزلها ليا

ــــاف. شـــاهـــدت  ــعـ ــ وتـــمـــأهـــا ســــيــــارات الإسـ
الــدمــار الــاحــق بــالأبــنــيــة، وأدركــــت حجم 
الانــفــجــار. فــجــر الــيــوم الــتــالــي، نــزلــت إلــى 
ي تأثيرات 

ّ
الجميزة ومار مخايل كي تغط

»العربي الجديد«: »مررتُ  الانفجار. تقول لـ
في الشوارع التي تعني لنا، نحن قاطني 
بـــيـــروت ومــحــبــيــهــا. كـــانـــت رائـــحـــة المـــوت 
تمأ المكان. كان هناك جرحى إصاباتهم 
متوسطة وطفيفة يجلسون أمام منازلهم 
الناس يحملون  كان  التجارية.  هم 

ّ
ومحال

أغراضهم وحقائبهم ويغادرون منازلهم 
ــريــن. كـــانـــت بــعــض المــبــانــي مـــهـــدّدة  مــهــجَّ
بالسقوط في أي وقت. كان المشهد قاسيا 
للغاية، وكنتُ أحــاول تمالك نفسي كي لا 

أبكي أمام الكاميرا خال التغطية«.
ــا أنـــهـــت عــمــلــهــا  ــهــ ــ

ّ
ــى أن ــ تــشــيــر إدريـــــــس إلـ

ــم تـــقـــوَ على  بــصــعــوبــة يــــوم الأربــــعــــاء، ولــ
الــقــيــام بـــه يــــوم الــخــمــيــس. يــــوم الــجــمــعــة، 
ومــار  الجميزة  فــي  التغطية  فة 

َّ
مكل كانت 

ها لم تستطع أن تكمل يومها. 
ّ
مخايل، لكن

تقول: »لم أستطع أن أرى أحداً أو أن أغادر 
ــام مــتــواصــلــة بــعــدهــا«،  ــ المـــنـــزل لــعــشــرة أيـ
 إلى سيطرة شعور الخوف عليها 

ً
مشيرة

مــن انــعــدام الأمـــان فــي بــيــروت، أو حــدوث 
انفجار في أيّ وقت. 

ــات هـــــواءهـــــا  ــ ــســ ــ ــــؤســ ـــــــكـــــــرّس بــــعــــض المــ
ُ
ت

الــنــاس، على  لــروايــة قصص  وصفحاتها 
 المـــواطـــن هـــو هــــدف الــصــحــافــة 

ّ
قـــاعـــدة أن

الأول، خصوصا في وقــت الــكــوارث، فيما 
والــتــراث والفساد  الحجر  تفرض قصص 
الإخبارية.  التقارير  على  نفسها  وغيرها 
يــعــمــل عــلــي غــربــيــة مــصــوّر فــيــديــو لموقع 
»درج« اللبناني، ووقع على عاتقه توثيق 
مـــآسٍ مــتــعــددة، بـــدءاً مــن ضحايا انفجار 
إلــى مصابيه والمتضررين  بــيــروت،  مــرفــأ 
منه، وصولًا إلى المدينة وتاريخها المدمّر. 
الهائل  الدمار  ــق غربية 

ّ
وث الانفجار،  بعد 

في  خصوصا  التراثية،  بالمباني  الاحق 
إعامي  اهتمام  عليها  ط 

ّ
يسل لــم  مناطق 

»العربي الجديد«: »لم أصوّر  كافٍ. يقول لـ
ي 

ّ
مشاهد الـــدم فــور وقـــوع الانــفــجــار، لكن

عــمــلــتُ عــلــى تغطية تــأثــيــراتــه. كــنــتُ أعــدّ 
الأشرفية  في  التراثية  الأبنية  عن  تقريراً 
سابقا،  والإهــمــال  حاليا  التدمير  طاولها 
التنفس، بالاختناق،  حن شعرتُ بضيق 
الاختناق  المتابعة.  أستطيع  أعد  لم  بأني 
هو نفسه عند تصوير أشخاص يحكون 
عــن إصــابــاتــهــم وخــســاراتــهــم ومـــا حصل 
مــعــهــم«. يــشــيــر غــربــيــة خـــال حــديــثــه إلــى 
تــشــارك شعور »الاخــتــنــاق« مــع أشخاص 
ومَـــن يعملون  قابلهم  مَــن  بينهم  آخــريــن، 
على الإغاثة أو المساعدة في إعادة الترميم 

والبناء، وخصوصا القطع الفنيّة.

الفوضى في التعامل 
مع الكوارث انعكست 

تضييقاً على الصحافيين

وجد صحافيون في لبنان أنفسهم يغطّون انفجاراً هائلاً دمّر العاصمة وأصابهم مباشرةً، من دون فرصةٍ للتعامل 
مع الصدمة أو اضطرابها. هكذا، نقلوا مشاهد مأساوية في ظلّ معاناةٍ شخصيةّ ومهنيةّ خلف الكاميرا

ــاب سياسيين  ــ ــرور شــهــر عــلــى الانـــفـــجـــار، وذهـ رغـــم مــ
أولــويــات  إلــى تنحيته جانباً مــن  ومــؤســســات إعــامــيــة 
القمع نهجاً ضدّ المراسلين الميدانيين،  التغطية، واعتماد 
نفسها  تفرض  للضحايا  المــأســاويــة  القصص  تــزال  لا 
سبتمبر/أيلول  من  الثالث  يــوم  الإعامية.  الأجندة  على 
الماضي، رصد فريق تشيلي نبضاتٍ من تحت الأنقاض 
في مبنى منهار في الجميزة. استغرقت عمليات البحث 
وجــود  عــدم  الفريق  يُعلن  أن  قبل  متواصلة،  أيــام  ثاثة 
إشارات على ناجين. كانت ليال جبران بين الصحافيين 
وا عمليات الإنقاذ ورفع الأنقاض بحثاً عن ناجٍ 

ّ
الذين غط

محتمل، وجثة، حسبما أفادت التقارير. كانت الفوضى 
تـــعـــمّ المـــشـــهـــد، فــبــين صــحــافــيــين يـــهـــرعـــون لــلــتــصــويــر، 
ومــواطــنــين يــتــجــمــهــرون، وبـــين جمعية تــنــسّــق الأعــمــال، 
وأجهزة أمنية تطوّق المكان، عانى الإعاميون ولاسيما 

 لمنعهم من أداء 
ً
المــصــوّرون من تضييق واســع، إضــافــة

عملهم من قبل جهات عدة. فيما تشير جبران إلى تعمّد 
عناصر موجودين على الأرض لبثّ شائعات، توضح أنّ 
التغطية في الأزمات والكوارث لا تزال تحتاج إلى تدريب 
لــكــثــيــر مـــن الإعــامــيــين الـــذيـــن يــتــعــاطــون مـــع القصص 
كسبق صحافي، ولكثير من الأجهزة والمؤسسات التي 
م عمليّة إباغ الرأي العام بالتحديثات حول ملف 

ّ
لا تنظ

يحوز على اهتمام الجميع في البلد.
لم يكن التضييق والفوضى حكراً على حدثٍ واحد ما 
شير 

ُ
بعد الانــفــجــار، بــل كــانــا بمثابة أســلــوب مــوحّــد. ت

ذ« 
ّ
نف

ُ
ت أن  أمنية يجب  ــرارات  »قــ إلــى  الــديــن  مــريــم سيف 

أماكن تغطية، من  الصحافيين عن  إبعاد  في ما خــصّ 
دون إيضاح الأسباب. كما تقول إنّ التعامل القمعي مع 

التظاهرات ينعكس انتهاكاتٍ ضدّ الصحافيين. 

تضييق وفوضى

MEDIA
منوعات

عبد الله 
الأغبري

شادي ياسين

اليمن،  العام في  الــرأي  هــزّت جريمة قتل شــاب 
تعذيبه  تفاصيل  مراقبة  كاميرا  وثقت  أن  بعد 
لــســاعــات حتى المـــوت. وتــوفــي الــشــاب عبد الله 
ــلـــي، بعد  الأغـــبـــري )24( عــامــاً إثـــر نــزيــف داخـ
ــبـــرح والــتــعــذيــب مـــن قبل  تــعــرضــه لــلــضــرب المـ
نشرها  أمنية  روايــة  وتشير  أشخاص.  خمسة 

الداخلية  لـــوزارة  التابع  الأمــنــي«  »الإعـــام  موقع 
الأغبري  أن  إلــى  الحوثيين،  لسيطرة  الخاضعة 
يــعــمــل لــــدى هـــــؤلاء فـــي مــتــجــر لــبــيــع الــهــواتــف 
تهمين 

ُ
الخليوية وسط صنعاء. وقال الموقع إن الم

قــامــوا بــالاعــتــداء عــلــى الــشــاب ضــربــاً وتعذيباً 
الحياة،  الكهرباء حتى فارق  باستخدام أساك 
بــعــد أن زعــمــوا أن المــجــنــي عليه ســـرق هــواتــف 
دليل على  أن »لا  لهم، مضيفاً  التابع  المحل  من 

ــم«. وأشـــــار المـــوقـــع إلـــى أن فــريــق الأدلـــة  ــواهــ دعــ
الجنائية لاحظ وجود آثار ضرب وتعذيب مُبرح 
فـــي أنـــحـــاء جــســم الــضــحــيــة. وبــحــســب كــامــيــرا 
الجريمة في 26 أغسطس/ المراقبة، فقد وقعت 

الأربعاء  الفيديو  مقاطع  وانتشرت  الماضي،  آب 
كالنار في الهشيم وأثارت غضباً يمنياً واسعاً.

وأطلق رواد مواقع التواصل الاجتماعي وسوماً 
ــا #ابــــن_الاغــــبــــري #عـــبـــدالـــلـــه_الاغـــبـــري  ــرزهــ أبــ

ــام«،  ــة_رأي_عــ ــيــ ــبــــري_قــــضــ ــه_الاغــ ــلــ ــ ــدال ــبــ و»#عــ
وطالبوا بإنزال أقصى العقوبات على الجناة.

ونـــشـــرت حــســابــات يــمــنــيــين عــلــى »فــيــســبــوك« 
الــشــاب فاقداً  الــفــيــديــو، وهــو يظهر  مقطعاً مــن 
»الخنجر  الجنبية  المتهمون  ويستخدم  للوعي، 
يعزز  قد  ما  بذراعيه،  أمسكوه  أن  بعد  اليمني« 
من فرضية ما نشره ناشطون عن محاولتهم 

إظهار الجريمة كما لو أنها انتحار.

خلال أعمال التفتيش عن نبض تحت الركام )حسين بيضون(
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فيليب  للمخرج  الــحــيــتــان«  وفــيــلــم »صــائــد 
يورييف، والذي يخرج عن الإطار التاريخي، 
ويــقــدم قــصــة مجتمعية عــن أحـــام الـــروس 

البسطاء، ونظرة المجتمع لها.
وبعد نحو ستة عقود على مشاركته الأولى 
إيفان«  فيلم »طفولة  بــدور في  المهرجان  في 
تاركوفسكي،  أنــدريــه  السوفييتي  للمخرج 
يــــقــــدم كـــونـــتـــشـــالـــوفـــســـكـــي فـــيـــلـــمـــه الـــجـــديـــد 
أحــداث  مــن  والمستوحى  والأســـود  بالأبيض 
إلــى ذات  إلــى عــام 1962، أي  تاريخية تــعــود 
الــفــتــرة الــتــي شــهــدت خـــروجـــه إلــــى الــســاحــة 

العالمية. وتــدور أحــداث »الرفاق الأعــزاء« في 
التي  روسيا،  غربي  نوفوتشركاسك، جنوب 
شــهــدت يــومــي 1 و2 يــونــيــو/حــزيــران 1962 
أحداثاً مأساوية ظلت سرّاً من أسرار الدولة 
حتى نهاية ثمانينيات القرن الماضي. المدينة 
واسعة  عمالية  إضــرابــات  شهدت  الصغيرة 
احتجاجاً على ارتفاع أسعار المواد الغذائية 
ــور  ــ ــفـــض الأجــ بـــنـــحـــو 30 فــــي المـــــائـــــة، مــــع خـ
قاسية،  ظــروف  العمل ضمن  وزيـــادة ضغط 
ما تسبب في تنظيم عمال مصنع القطارات 
إضرابا وتظاهرات أخذت في التصاعد بعد 

سامر إلياس

تــــكــــشــــف عــــــــــروض ثـــــاثـــــة أفــــــام 
ــــي مـــهـــرجـــان  ــــدة فـ ــــديـ ــــة جـ ــيـ ــ روسـ
البندقية للسينما هذا العام، عن 
والــروســي،  السوفييتي  التاريخ  أحـــداث  أن 
لا تزال مصدراً مهماً للمخرجين الطامحين 
الحالي عبر إسقاطات  الــواقــع  إلــى تشريح 
تاريخية لأحداث مفصلية مؤلمة في الباد، 
وعـــــرض حــبــكــات قـــديـــمـــة، فـــي بــلــد لا يـــزال 
يبحث في عصر الحداثة عن هوية جامعة 
ــيــــب تــفــكــيــر تــخــتــلــف عــــن أســـالـــيـــب  ــالــ وأســ
الماضي من دون جدوى. كما تكشف الأفام 
الجديدة عن تشابه المشاكل في بلد شاسع 
ــرورة البحث  ــ يــحــتــل ســـدس الــيــابــســة، وضــ
عن طريق موحد للخاص ينقذ الباد من 
المآسي  وتــكــرار  الهاوية  فــي  السقوط  خطر 
الــســابــقــة. شــهــدت ســاحــات المــهــرجــان، يــوم 
أفــام روسية  الاثنين الماضي، عــرض ثاثة 
 عُــــرِض 

ْ
لــلــمــرة الأولــــــى أمـــــام الـــجـــمـــهـــور. إذ

فيلم »الرفاق الأعــزاء« المشارك في المسابقة 
الرئيسية للمخرج أندريه كونتشالوفسكي، 
و»مـــؤتـــمـــر« لــلــمــخــرج إيـــفـــان تــفــردوفــســكــي، 

جمعت المظاهرات 
أطيافاً متناقضة من 

أقصى اليمين إلى اليسار

يتناول فيلم 
»الرفاق الأعزاء« حادثة 

قمع الاضطرابات 
العمالية

استخدام الكمامة 
يزيد من حرارة البشرة في 

الوجه ويزيد الإفرازات

2223
منوعات

كسبها تأييد سكان المدينة. وقامت السلطة 
السوفييتية بقمعها بقوة، لأنها رأت في ذلك 
نقطة انطاق لثورة ضد النظام الاشتراكي، 
 و87 جريحاً، 

ً
ما تسبب في سقوط 26 قتيا

ــى الــحــكــم بــحــبــس أكـــثـــر مـــن مــائــة  ــة إلــ ــافـ إضـ
مــحــتــج لمــــدة عــشــر ســـنـــين، بــعــد صـــــدور أمــر 
خورتشوف  نيكيتا  السوفييتي  الزعيم  مــن 
ــلـــزم لــكــســر الإضــــــــراب ومــنــع  بــفــعــل كــــل مــــا يـ
الجيش  مــن  عناصر  وإرســـال  الاحتجاجات، 

بمدرعاتهم إلى المدينة.
م »المحارب القديم« لـ كونتشالوفسكي  ويقدِّ

الأحــــــــــداث وفــــــق حـــبـــكـــة تـــاريـــخـــيـــة تــعــكــس 
وهي  الرئيسية،  الشخصيات  بــين  الــصــراع 
سيمينا«،  »لــودمــيــا  المدينة  لجنة  مفتشة 
المــمــرضــة السابقة فــي الــخــط الأمــامــي على 
الــجــبــهــة أثــــنــــاء الــــحــــرب الـــعـــالمـــيـــة الــثــانــيــة، 
والنهج  الشيوعية  بــأفــكــار  بــقــوة  والمــؤمــنــة 
الستاليني، وصديقة ضابط الاستخبارات 
في المدينة، والتي تجد نفسها في الجبهة 
المعاكسة لمعتقداتها الأيديولوجية ومثلها 
الأعـــلـــى الــرفــيــق جـــوزيـــف ســتــالــين. فضمن 
الــثــمــانــيــة  ابـــنـــتـــهـــا ذات  تـــنـــشـــط  عـــائـــلـــتـــهـــا 
عــشــر عــامــاً فــي صــفــوف المــحــتــجــين. كــمــا أن 
ــدون يخفي  ــ ــوازق الـ ــ ــا المــتــحــدر مـــن قـ والـــدهـ
ويحتفظ   ،

ً
طويا للشيوعية  المعادية  آراءه 

بأيقوناته المسيحية في صندوق في البيت. 
ويـــجـــد الـــفـــرصـــة فـــي إظـــهـــارهـــا أخـــيـــراً إلــى 
العلن بسبب الإضــرابــات، ويحض حفيدته 
على الاحتجاج. ويرى المخرج المخضرم أن 
كبيراً،  تعيش صراعاً  »لودميا«  شخصية 
خاصة بعد فقدان ابنتها في الأحداث، رغم 
أنها ساهمت بنشاط في قمع المحتجين على 
أوضــاعــهــا  ويــصــور  السوفييتية.  الــســلــطــة 
النفسية بعدما وُضِعَت أمام تبني خيارات 
إلــى  الــتــحــول  بــين خــيــار  صعبة متناقضة، 
القديمة  صــورة بطلة الأســطــورة الإغريقية 
ــا« أو مـــواجـــهـــة مــصــيــر الأســـطـــورة  ــديـ ــيـ »مـ

الإغريقية الأخرى »أنتيغون«.

أحداث »نورد أوست« المأساوية
ــــام الإبـــداعـــيـــة عُـــرض  وضــمــن بــرنــامــج الأفـ
فيلم »مؤتمر« للمخرج إيفان تفردوفسكي، 
ـــــا إلـــــــى واحــــــــــدة مـــــن أكـــثـــر 

ً
ويــــتــــطــــرق أيـــــض

الصفحات المؤلمة في التاريخ الروسي، وهي 
الــهــجــوم الإرهــابــي على مــســرح دوبــروفــكــا، 
جــنــوب شــرقــي الــعــاصــمــة مــوســكــو فــي عــام 
الــســلــطــات لإنــقــاذ  تــعــامــل  ــزال  ــ يـ 2002. ولا 
إلى  ينتمون  إرهابيين  قبضة  مــن  الرهائن 
حركات متطرفة في الشيشان قضية جدلية، 
مـــع تــحــمــيــل أســــر بــعــض الــضــحــايــا الــبــالــغ 
مسؤولية  الــســلــطــات  شخصاً   120 عــددهــم 
ــا لــــم تــــؤمّــــن الـــحـــمـــايـــة أولًا،  ــهـ وفـــاتـــهـــم، لأنـ
ولأنها ركزت على موضوع قتل الإرهابيين 
أســـاســـاً، ولـــيـــس إنـــقـــاذ المــحــتــجــزيــن، وذلـــك 
بعد استخدامها غازاً مجهولًا حتى اليوم، 
تسبب فــي قتل الإرهــابــيــين وعــدد كبيرٍ من 
المــدنــيــين الــذيــن احــتــجــزوا لــعــدة أيـــام أثــنــاء 
»نــورد أوست«  حضورهم عرضاً لمسرحية 

الموسيقية. 
الــفــيــلــم يــعــرض المـــأســـاة مــن جــانــب مــعــانــاة 
»نتاليا« التي اختارت الابتعاد عن دنياها، 
وقصدت ديراً بعيداً للصاة والعيش، وبعد 
17 عــامــاً قـــررت الــعــودة مــرة أخـــرى لتنظيم 
أمـــســـيـــة تـــذكـــاريـــة لــلــنــاجــين الــــــذي عـــاشـــوا 
ساعات عصيبة بين الحياة والموت. ويظهر 
تـــأثـــيـــر الــســلــطــة الــشــمــولــيــة فــــي الــقــضــايــا 
صــغــيــرة عــنــدمــا يــصــر مـــديـــر المـــســـرح على 
مؤتمر،  لعقد  هــو  المبنى  استئجار  عقد  أن 
ولـــيـــس مـــن أجــــل تــنــظــيــم أمــســيــة تــذكــاريــة، 
ــارة  ــ ــ ــروريــــــاً إثـ ــه لــــيــــس ضــــ ــ ــ ــاً مـــــن أنـ ــاقــ ــطــ انــ
 يسارع الأشخاص 

ْ
إذ ذكريات ماضٍ مؤلم، 

العاديون إلى نسيانه في أسرع وقت ممكن. 
ويــطــول حــديــث الــنــاجــين عــن ذكرياتهم في 
الأمسية إلى ما بعد منتصف الليل، ليظهر 
حـــارس أمـــن فــي الــقــاعــة للمطالبة بــخــروج 
ــي الـــبـــدايـــة عــبــر الــنــصــائــح،  ــاركـــين، وفــ المـــشـ
ثـــم بـــوقـــاحـــة صـــريـــحـــة، وأخــــيــــراً، يــطــردهــم 
بــدعــم مــن قـــوات الأمـــن مــن المبنى بعد قطع 
الفيلم عن  الكهرباء. وتتحدث »نتاليا« في 
الدائمة  صلواتها  رغــم  الطويلة  معاناتها 
للتخلص من عقدة الذنب بعد نجاتها من 
الحادث وفقدانها زوجها وابنيها الذين لم 

يستطيعوا مغادرة المسرح.

ربيع فران

ــرة، تـــــحـــــوّل مـــقـــيـــاس  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــــوات الأخـ ــنـ ــ ــــسـ فـــــي الـ
النجاح عند بعض الفنانين العرب إلى أرقام 
يحققونها  الـــتـــي  والإعـــجـــابـــات  المـــشـــاهـــدات 
الــتــواصــل  أو تحققها أعــمــالــهــم عــلــى مــواقــع 
الاجتماعي. لكن لعبة الأرقام نفسها، تحديداً 
الأرقـــــــــام المـــرتـــفـــعـــة بــشــكــل »مـــــريـــــب«، تــطــرح 
عندما  خصوصاً  كــثــيــرة،  استفهام  عــامــات 
يـــحـــاول الـــفـــنـــان أو الـــشـــركـــة المــنــتــجــة إخــفــاء 
خاصية الترويج الاعامي المدفوع، ما يوقع 
المتابعين والجمهور في فخ النجاح المغلوط.

قام تطبيق »إنستغرام« بحذف  قبل سنوات، 
عــــدد مـــن المــتــابــعــين الــوهــمــيــين مـــن صــفــحــات 
خاصة بالفنانين والمغنين في مختلف أنحاء 
العالم. وهو ما كشف لجوء عشرات المشاهير 
إلى شراء المعجبين والمتابعين، بهدف تضخيم 
شــعــبــيّــتــهــم، بــحــثــا عـــن فـــرص لــجــنــي الأربــــاح 

والعمل عبر تطبيقات مواقع التواصل.
لكن خطوة »إنستغرام« ومعها مواقع أخرى 
مثل »تويتر« و»فيسبوك« لم تنجح تماماً في 
التهم  تــزال  ولا  الوهمية،  الشعبية  من  الحدّ 
تــاحــق هـــذا الــفــنــان أو ذاك بــشــراء »بــوتــس« 
عــون الإعــجــابــات والمــشــاركــات عشوائياً. 

ّ
يــوز

أي مـــدى ارتــبــاطــه بــجــســد حــامــلــه وقــدرتــه 
على احتوائه، ومن وجهة نظر المحتشدين 
فــــرض الــقــنــاع لــيــس إلا تــوظــيــفــاً ســيــاســيــاً 
»الـــقـــضـــاء عــلــى الـــديـــمـــقـــراطـــيّـــة«، وتــكــبــيــل  لــــ
ــراد، وتــحــويــلــهــم إلــــى أعـــــداء محتملين  ــ ــ  الأفـ

لبعضهم البعض. 
رفــــع المـــتـــظـــاهـــرون شـــعـــار »نـــحـــن الــشــعــب« 
ــرفـــع مـــن قــبــل تــجــمــعــات  ــا يُـ ــادة مـ ــ ــذي عـ ــ والــ
اليمين المتطرف، لكنه في هذا السياق يعبر 
المــوجّــه ضــد »السلطة«،  عــن وحـــدة الحشد 
ــمـــت الـــــنـــــاس إلـــــــى مـــرضـــى  ــلــــك الــــتــــي قـــسـ تــ
ــراءات تـــراهـــن على  ــ ــ وأصــــحــــاء، وطــبّــقــت إجـ
مــا هــو ضــد الاحــتــشــاد والــتــجــمــع، أي ضد 
ملكيّة الفضاء العام. المثير لاهتمام أيضاً 
العدوى من قبل  التام لمفهوم  التجاهل  هو 
المتظاهرين، تجمع الأشخاص يثير الرعب 
لدى المارّة والفضوليين أصحاب الكمامات، 
الذين يرون في هذه الحشود أسلوباً عنيفاً، 
 تحول الفضاء العام إلى مساحة 

ً
ومخاطرة

انقساماً جــديــداً يختلف  مــا يخلق  مــعــديّــة. 
انقساماً  يمين«،  »يسار-  التقليدي  ذلــك  عن 
ــر المــــحــــدق  ــطـ ــالـــخـ أســـــاســـــه إمـــــــا الإيــــــمــــــان بـ
من  مــؤامــرة  بوصفه  تجاهله  أو  بالجميع، 

قبل الدولة. 
ــا  ــهـ ــلـــوبـ ــقــــين تــــجــــاه »الـــــــعـــــــدوى« وأسـ الــــايــ

عمّار فراس

يحتشد أسبوعياً في ألمانيا آلاف المحتجين 
الرافضين للإجراءات الوقائيّة ضد فيروس 
ــع طــيــفــاً  ــمـ ــجـ ــمــــهــــرة تـ كـــــــورونـــــــا، هـــــــذه الــــجــ
ســيــاســيــاً واســـعـــاً، وتـــدخـــل فـــي مــواجــهــات 
مــبــاشــرة مـــع الــســلــطــة، وتــــرى أن إجـــــراءات 
الــوقــايــة مــن كـــورونـــا الــتــي تتبعها الــدولــة 
»الكمامة، التباعد الاجتماعي، الفحوصات 
 وسيلة 

ّ
ــة...« غــيــر فــعــالــة، ولــيــســت إلا ــيــ الآنــ

لــتــفــعــيــل قـــوانـــين الــــطــــوارئ وتــطــبــيــع حــالــة 
الــدولــة على  الــتــي تهيمن فيها  الاســتــثــنــاء 

جسد المواطنين. 
ــذه الــــحــــشــــود تـــتـــهـــم الـــــدولـــــة بــالــتــاعــب  هــــ
والــتــعــاون مــع المــؤســســة الطبّية وأصــحــاب 
الـــقـــضـــاء على  فـــي ســبــيــل  الأمـــــــوال  رؤوس 
الـــديـــمـــقـــراطـــيّـــة، لــكــن المــثــيــر لــاهــتــمــام هو 
بعض الحجج المستخدمة لكشف »مؤامرة« 
الدولة، إذ يرى البعض أن الكمامة، وحسب 
مــا هــو مــكــتــوب عــلــى الــعــلــبــة، لا تحمي من 
المـــرض، أي أنها خدعة  الــعــدوى ولا انتقال 
اســتــهــاكــيّــة، وهــــذا مــا يــمــكــن فــهــمــه كونها 
ع بكميات كبيرة، 

ّ
وكأي منتج شعبي يصن

لابـــد مــن حــصــول أخــطــاء فــيــه. لــكــن الــرفــض 
ـــبـــسٍ يــرتــبــط بــمــفــهــوم 

َ
ــيّ قـــــادم مـــن ل ــالـ الـــحـ

الـــكـــمـــامـــة نـــفـــســـه، كـــونـــهـــا لا تــحــمــي الـــفـــرد 
مــن »الآخـــر« بــل تحمي الــفــرد مــن أن يعدي 
الآخرين، وهذا ما هو واضح على توصيف 
العزل،  أقنعة  أو  الجراحية  »الأقنعة  العلبة 
تــســاعــد عــلــى الــحــد مـــن انــتــشــار الــجــراثــيــم 
التي تنتشر في الهواء حين يتحدث أحدهم 

يعطس أو يتنفس«. 
يرتبط هذا الوصف بوظيفة القناع الفرديّة، 

مناسبة الحديث هو ما نشره الفنان المصري 
خالد سليم قبل أيام، على خاصية »ستوري« 
عبر صفحته على »إنستغرام«. إذ قال سيلم 
إن عدد متابعي الإعان الترويجي لبرنامج 
»قــعــدة رجــالــة« )المــوســم الثالث يــبــدأ عرضه 
في 26 سبتمبر/أيلول الحالي على osn(، بلغ 

أكثر من مليون مشاهدة.
الــرقــم الــــذي قــد يــكــون عـــاديـــاً، لا يــبــدو كذلك 
عند النظر إلى نسب المشاهدات على صفحة 
فيديوهاته  تتخطى  لا  حــيــث  نــفــســه،  ســلــيــم 
ـــ100 ألـــف مــشــاهــدة. كــمــا أن الإعـــان  ــ عــتــبــة الـ
الـــتـــرويـــجـــي لــلــبــرنــامــج نــفــســه عــلــى صفحة 
لم  البرنامج  تقديم  يشاركونه  الذين  زمائه 
تــتــجــاوز أرقــــام مــشــاهــدتــه 38 ألــفــا، كــمــا هي 
 على صفحة الممثل السوري قيس 

ً
الحال مثا

الشيخ نجيب. التشكيك في الأرقام والاحتفاء 
بــهــا لا يــشــمــل طــبــعــاً خـــالـــد ســلــيــم فـــقـــط، بل 
هــي خطة يلجأ إليها أغــلــب »الــنــجــوم« ومن 
خلفهم مدراء أعمالهم، وشركات الإنتاج التي 
فنية  عقود  إمضاء  بهدف  معها،  يتعاملون 
وإعانية تجلب مئات الآلاف من الأرباح على 

الفريق كله: من الفنان حتى العاملين معه.
كذلك، فإن الأرقام المتاعب بها، تجعل تقييم 
نــجــاح هـــذا الــفــنــان أو ذاك، وهــــذا الــعــمــل أو 
الآخر، أمراً صعباً، فتفقد المنافسة مقوّماتها 
المــوضــوعــيــة. لــذلــك يــتــجــه حــالــيــاً عـــدد كبير 
ــز، إلـــى  ــوائــ ــع الــــجــ ــان تــــوزيــ ــاد ولــــجــ ــقـ ــنـ ــن الـ مــ
دراسة عوامل أخرى غير الأرقام على مواقع 
الــتــواصــل. لــنــأخــذ عــلــى ســبــيــل المــثــال أغنية 
»أماكن السهر« التي أصدرها النجم المصري 
عمرو دياب قبل أسبوعين. حتى اليوم، شاهد 
مــن 10  أكثر  »يــوتــيــوب«  الفيديو على موقع 
مايين شخص، وهو رقم يبدو عادياً لأسباب 

ببطولة  الشربيني  دينا  الممثلة  قيام  كثيرة: 
العمل، بعد أشهر من الإعان عن قصة حبها 
الثاني هو عــرض الأغنية  العامل  مع ديــاب. 
على قناة »فودافون« إلى جانب قناة الفنان 
المصري. والعامل الثالث هو الأغنية نفسها، 
ذلك  كل  وقبل  وكلماتها،  وتوقيتها ولحنها 

نــجــومــيــة ديـــــاب نــفــســه. كـــذلـــك، فــــإن رقــــم 10 
مايين لا يبدو مستغرباً إذا ما أجرينا جولة 
 
ً
لننظر مثا »الهضبة«.  أعمال  على مختلف 

التي أصدرها  الحلوة«  أغنية »يا بلدنا  إلى 
قبل شهر: عدد مشاهداتها 36 مليونا. وهو 
رقـــم يــتــكــرّر كــثــيــراً مــع الــفــنــان المــصــري. لذلك 

بــنــاءً على مــا ســبــق، تفقد أعـــداد المــشــاهــدات 
الإنتاج  عن  عزلناها  ما  إذا  الفعلية  قيمتها 
معه،  الحقيقي  والــتــفــاعــل  ومضمونه  نفسه 
ــام نــــوع مــزيّــف  ــ وهــــو مـــا يـــطـــرح تــحــديــات أمـ
مــن صــنــاعــة الــنــجــوم بـــرز مــع تغلغل مــواقــع 

التواصل في حياة العرب.

يـــســـتـــهـــدف الـــفـــحـــوصـــات نـــفـــســـهـــا، فــهــنــاك 
الطبية ترتبط  المــؤســســة  تــطــاول  اتــهــامــات 
بــمــدى صــحّــة ومــصــداقــيــة فــحــص الــكــشــف 
الفيروس. سبب هذه الاتهامات وجود  عن 
الــخــطــأ، تــولــد مــا يسمّى  نسبة ضئيلة مــن 
»الإيــجــابــي المـــزيـــف«، وهـــو المــفــهــوم الــذي  بـــ
ــرون أنـــه يكشف  ــ يـــراهـــن عــلــيــه الــبــعــض، ويـ
عــــدم دقــــة الـــفـــحـــص، بـــل وعـــــدم جــــــدواه في 
تصنيف الأفراد إلى مصاب ومعافى.  هذه 
الــحــجــج يــتــبــنــاهــا أيــضــاً مـــعـــادو الــتــلــقــيــح، 
ا من  اللقاحات جــزءً يــرون في  الذين  أولئك 
هيمنة الــدولــة على أجــســاد المــواطــنــين منذ 
الــولادة، وتحول »دواخلهم« إلى موضوعة 
ســيــاســيّــة. هـــذه الــفــئــة تـــدافـــع عـــن الــســيــادة 
الــفــرديــة على الــجــســد، وتــقــف بــوجــه تدخل 
الــدولــة فــي »الأســــرة« فــي سبيل حمايتها، 
بل يرى البعض أن هذه الإجــراءات تعيدنا 
 إلــى زمــن الــنــازيّــة والهيمنة المــبــاشــرة على 

الجسد الألماني. 
المــفــارقــة أن هـــذه الــحــشــود جــمــعــت أطــيــافــاً 
ــى الـــيـــمـــين  ــ ــــصـ ــن أقـ ــ ــاقــــض مــ ــنــ ــتــ ــدة الــ ــ ــديــ ــ شــ
والمــؤمــنــين بــنــظــريــات المـــؤامـــرة إلـــى اليسار 
الأنــاركــي الــرافــض كلياً لسيادة الــدولــة، في 
الـــشـــعـــارات ضـــد بيل  الـــوقـــت وجـــهـــت  ذات 
بالنسبة  فالأمر  المايين،  وأصحاب  غيتس 
للناس مشابه لمحاولات غيتس إيجاد لقاح 
لــأيــدز. وفــي حــالــة كــورونــا، الأمـــر يتجاوز 
اللقاح نحو زرع رقاقات تنصت في أدمغة 
المواطنين للسيطرة عليهم بصورة مشابهة 
ــا تــتــداخــل  ــنـ ــام بــــه إيــــلــــون مــــاســــك، وهـ ــ لمــــا قـ
الــشــعــارات ونــــرى أنــفــســنــا أمــــام مــزيــج غير 
كلها  تتمحور  التي  المطالب  مــن  متجانس 

حول »مؤامرة كورونا«. 

نسب المشاهدة: الحقيقي والمزوّر وما بينهماالاحتجاجات ضدّ إجراءات كورونا: الكمامة كأداة هيمنة الدولة
ما زالت بعض أرقام 

مشاهدات الأعمال الفنية 
على مواقع التواصل تثير 

أسئلة حول مصداقيتها 
وترجمتها لشعبية الفنانين

كارين إليان ضاهر

انــعــكــس اســـتـــخـــدام الــكــمــامــة كــوســيــلــة أســاســيــة 
للوقاية من فيروس كورونا على البشرة بالدرجة 
الأولى، وعلى سبل العناية بها، خصوصاً أن ثمة 
مشاكل يواجهها كثر ممن يستخدمون الكمامة. 
البشرة كما  المشاكل بحسب نوع  وتختلف هذه 
يوضح خبير التجميل نبيل مخول، مشيراً إلى 3 
أنواع من البشرة، وهي البشرة الدهنية والبشرة 

الجافة والبشرة المختلطة. 

عائق أمام تنفّس البشرة 
ــن لــهــم بـــشـــرة دهــنــيــة  ــذيـ ويــــواجــــه الأشــــخــــاص الـ
مشكلة زيادة الإفرازات الدهنية، مما يشكّل عائقاً 
التنفس بشكل طبيعي بسبب  البشرة من  يمنع 
ــزداد  ــع اســتــخــدام الــكــمــامــة تـ انـــســـداد المـــســـام. ومـ
المشكلة، سوءاً لأن الكمامة تشكّل حاجزاً إضافياً 
وتزيد من هذه الإفرازات والتعرق. كما أن عملية 
موضع  بتضرر  تتسبب  الكمامة  تحت  التنفس 
الــفــم بشكل خـــاص وأســفــل الــخــديــن، مع  محيط 
ارتفاع معدلات الدهون. أما الحل في هذه الحالة، 
بحسب مخول، فيكون باستخدام السيروم الذي 
يساهم في تعديل الإفرازات الدهنية في البشرة. 
 إلــى أنــه يساعد على تبريد البشرة. 

ً
هــذا إضــافــة

فــيُــعــرف أن اســتــخــدام الــكــمــامــة يــزيــد مــن حـــرارة 

الــبــشــرة فــي الــوجــه. فــي المــقــابــل، لا يعتبر مــن له 
بشرة جافة محمياً من المشاكل نتيجة استخدام 
الكمامة. على العكس، يواجه أيضاً مشكلة. وفي 
هذه الحالة ثمة حاجة للسيروم المرطب لمواجهة 
مــشــكــلــة الـــجـــفـــاف، لأن الــكــمــامــة تــســبــب مــشــاكــل 
لــكــثــيــريــن نــتــيــجــة اســتــخــدامــهــا لــفــتــرات طــويــلــة، 

خصوصاً في أيام الحر. 

حل طبيعي 
ويــنــصــح مــخــول بــغــســل مــحــيــط الــفــم جــيــداً بعد 
نزع الكمامة لإزالــة الرواسب، ووضع مكعب ثلج 
بهدف  والــخــديــن  الــفــم  لتمسيد محيط  يستخدم 
تحسين الــدورة الدموية. هذا مع الإشــارة إلى أن 
داكنة  بقع  ظــهــور  مشكلة  حالياً  يــواجــه  البعض 
فوق الفم تحت الكمامة فيما يعاني البعض من 
ظهور البثور في هذا الموضع. وفي الحالتين يعيد 
مخول المشكلة إلى انسداد المسام وعــدم حصول 

تبادل لأوكسجين بالشكل الصحيح. كذلك تؤثر 
الــدمــويــة. ولمعالجة  ــــدورة  الـ الــكــمــامــة سلباً عــلــى 
الكمامة،  تظهر تحت  التي  الداكنة  البقع  مشكلة 
 طبيعياً بعيداً عن المستحضرات 

ً ّ
ول حا

ّ
يقدّم مخ

 
ْ
، إذ

ً
الغنية بالمواد الكيميائية التي توصف عــادة

بعد نزع الكمامة في المنزل وغسل الوجه وبشكل 
خـــاص مــحــيــط الــفــم والـــخـــديـــن، يــمــكــن اســتــخــدام 
قناع طبيعي يعتمد على اللبن )الزبادي( لتفتيح 
الـــبـــشـــرة، فــيــحــل مــحــل المــســتــحــضــرات الــخــاصــة 
بتفتيح الــبــشــرة، والــتــي قــد تــكــون لبعضها آثــار 
جانبية. لذلك ينصح خبير التجميل بوضع اللبن 
)الزبادي( في الشمس لمدة نصف ساعة، ثم يوضع 
المصل الذي يظهر على سطحه عندها على الوجه 
الــذي  اللكتيك   يُساعد حمض 

ْ
إذ لمــدة 10 دقــائــق، 

البشرة تدريجياً بعد  تفتيح  يحتوي عليه على 
ص 

ّ
استخدامه مــرات عــدة. ويسمح أيضاً بالتخل

من البقع التي قد تظهر تحت الكمامة في محيط 
الفم نتيجة التعرّق وانسداد المسام. 

كــذلــك حــصــل تغيير واضـــح فــي عــالــم المــوضــة مع 
 تــأثــر أيــضــاً المــاكــيــاج فــي هذه 

ْ
انــتــشــار كــورونــا، إذ

المرحلة، فصارت تغلبُ عليه البساطة والإطالات 
وكذلك  المــاضــي،  مــن  المبالغة  وأصــبــحــت  العملية. 
مستجدات  ثمة  للماكياج.  الافتة  القوية  الألـــوان 
ــول ويــشــدد عــلــى أخــذهــا 

ّ
عــديــدة يــشــيــر إلــيــهــا مــخ

بعين الاعتبار لأن هذه المرحلة تتطلب هذا التغيير.

غوص في الماضي لمعالجة قضايا الحاضر

أرقام مشاهدات أغاني عمرو دياب تبدو منطقية )كريم صاحب/فرنس برس(

يواجه البعض 
حالياً مشكلة 
ظهور بقع 
داكنة فوق 
الفم تحت 
)Getty( الكمامة

يعتقد البعض بأنّ الكمامة لا تحمي من المرض أو العدوى )جون ماكدوغال/ فرانس برس(

)Getty /عرض فيلم »مؤتمر« للمخرج إيفان تفردوفسكي )ماتيج ديفينزا

»الرفاق الأعزاّء« و»مؤتمر«، فيلمان روسيان شاركا في مهرجان البندقية السينمائي الأخير، إذْ 
تناولا أحداثاً مفصلية وإشكالية في تاريخ الاتحّاد السوفييتي

أفلام روسية في البندقية

مشاكل البشرة مع الكمامة

فنون وكوكتيل
سينما

لايف ستايل

رصدنقد

رغم أن الفيلم الروسي 
الثالث في البندقية »صائد 

الحيتان« )الصورة( الذي 
عرض ضمن برنامج 

أيام البندقية الإبداعية 
أيضاً، لا يدخل في إطار 
الاستفادة من أحداث 

تاريخية، ويعرض قصة 
واقعية بطلها الشاب 

»ليوشكا« صائد الحيتان من 
تشوكوتكا )أقصى شرق 
روسيا( الذي يقع في حب 
فتاة أميركية عبر محادثات 

فيديو إباحية، فإنهّ 
يتطرق إلى قضايا ترتبط 

أيضاً بموضوع التغيير 
في المجتمع الروسي 
والمجتمع المحافظ 

عمومًا.

صائد الحيتان
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