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»فيسبوك« يحجب البث 
المباشر لوفاة فرنسي

ترامب يطالب بطرد مراسلة 
أكدت إهانته قدامى المحاربين

بغداد ــ زيد سالم

الـــتـــي تــطــلــقــهــا مــنــصــات  الـــتـــهـــديـــدات  زادت 
للتواصل الاجتماعي تعود  على تطبيقات 
الــعــراق، تحديداً  إلــى الفصائل المسلحة في 
الموالية لإيران، وتستخدم هذه المرة تطبيق 
ــرى  ــ ــرام« بــــــدلًا مــــن الــتــطــبــيــقــات الأخـ ــغــ ــلــ »تــ
الــتــي تــعــرضــت فــي أكــثــر مــن مـــرة لــإغــاق، 
لخوارزمية  وفقاً  النشر  قــوانــن  لانتهاكها 
المواقع. تواصل هذه القنوات نقل أخبارها 
وتهديد  الصاروخية  بالهجمات  المرتبطة 
وتعميم صورهم،  والصحافين  الناشطن 
 إلــى دعــم الاحــتــجــاجــات ضــد بعض 

ً
إضــافــة

تــوائــم خطاب  الــتــي لا  الفضائية  المــحــطــات 
المليشيات في الباد. والثاثاء الماضي، أقدم 
عشرات المنتمن إلى »المليشيات الولائية«، 
ــارة إلـــى  ــــو المــصــطــلــح المـــســـتـــخـــدم لــــإشــ وهـ
الـــجـــمـــاعـــات المــرتــبــطــة بــــإيــــران، عــلــى حــرق 
العاصمة  فــي  الفضائية  »دجــلــة«  قناة  مقر 
ــــدى قــنــوات  بـــغـــداد احــتــجــاجــاً عــلــى بـــث إحـ
مــؤســســة »دجــلــة« أغــانــي فــي ليلة العاشر 
من شهر محرم، حيث تجمع العشرات أمام 
مقر القناة في منطقة الجادرية في بغداد، 
مــردديــن هــتــافــات بالنيل مــن مــالــك الــقــنــاة، 
وهو السياسي العراقي جمال الكربولي، ثم 
أضرموا النار في المبنى. وحظي هذا الفعل 

بتأييد قنوات الفصائل على »تلغرام«.
وعـــقـــب حــــرق مــقــر قـــنـــاة »دجــــلــــة«، أصــــدرت 
مــجــمــوعــة مــن الــصــحــافــيــن كــانــوا يعملون 
ميدانين،  كمراسلن  الفضائية  القناة  فــي 
 »هــنــاك هــجــمــة إعــامــيــة 

ّ
ــاء فــيــه إن بــيــانــاً جـ

تصفنا بأننا أتباع قتلة »الحسن«، وأتباع 
وأنه  الاتــهــامــات«،  من  وغيرها  الصهيونية 
»من أجل احترام مهنتنا وعدم السماح لأي 
قدمنا  للتصفية،  أداة  تستخدمنا  أن  جهة 
الاســتــقــالــة وتــركــنــا مــصــدر رزقـــنـــا الــوحــيــد 
على أمــل أن نــخــرج مــن هــذه المشكلة، ولكن 
 »اســتــقــالاتــكــم 

ّ
ــدأت حــمــلــة ثــانــيــة تــقــول إن بــ

كـــذب، والــغــايــة هــي تنفيذ مــشــاريــع أخـــرى، 
معاقبتكم  ويجب  بالخطأ  وأنتم مشاركون 
لتكونوا عبرة لغيركم«، إذ بدأت التهديدات 
ــريــــض لــــطــــردنــــا مـــــن مـــحـــافـــظـــاتـــنـــا  ــحــ ــتــ والــ
ــل تـــهـــديـــد وتــصــفــيــة  ــائــ  وإيــــصــــال رســ

ً
تـــــــارة

ــل بـــيـــان الــصــحــافــيــن:  ــمـ تـــــارة أخـــــــرى«. وأكـ
»مجاميع مسلحة قدمت إلى أماكن عملنا 
ومنازلنا، وهنا لربما الأمر نابع من حملة 
انتقامية لما قمنا به أثناء تظاهرات العراق 
ــتـــمـــرة فــــي مــحــافــظــاتــنــا  وتــغــطــيــتــهــا المـــسـ
بــصــورة واضــحــة ومهنية«، مشيراً إلــى أن 
الصحافين »خرجوا من منازلهم مُكرهن 
وتركوا عوائلهم ومصدر رزقهم ليحافظوا 

على أرواحهم«.
»تــلــغــرام«،  على  المليشيات  منصات  وتــعــدّ 
 
ً
ــة ــاحــ إلـــــــى 10، ســ ــا  ــ ــددهــ ــ عــ ــل  يــــصــ ــي  ــ ــتــ ــ ــ وال

منوعات

 أبـــرزهـــا »صــابــريــن 
ّ

لــلــتــحــريــض ذاك. ولــعــل
أخيراً  فيما أضيفت  الــشــايــب«  نــيــوز وولـــد 
عـــــــة«، 

ّ
ــة«، وتــــعــــنــــي »الـــــــولا ــ ــداحــ ــ ــجــ ــ »أهــــــــل الــ

المــتــخــصــصــة بـــحـــرق المــحــطــات الــفــضــائــيــة، 
بحسب بيان للحركة التي ذكرت أنها »تعلن 
فتح باب التطوع في صفوفها لحرق مقرات 
وتتبع  والــنــقــشــبــنــديــة  بالبعثية  وصــفــتــهــا 
الـــســـعـــوديـــة، شـــريـــطـــة أن يــحــمــل المــتــطــوع 

قــداحــة مــمــلــوءة بــالــغــاز ولــه إمكانية عبور 
الأسيجة بسهولة تامة ولا يمتلك كرشا«.

ــنــــصــــات الـــتـــي  ــل المــ ــ ــــواصـ ــــن، تـ ــومـ ــ ــذ يـ ــنــ ومــ
الــعــراقــيــن،  يــتــابــعــهــا عـــشـــرات الآلاف مـــن 
تي  »يــو  قــنــاة  وبياناتها ضــد  منشوراتها 
عضو  استضافتها  عقب  الفضائية،  فــي« 
المعروف  الشيخ علي  فائق  النواب  مجلس 
ــة والـــســـاح  ــيـ بـــمـــعـــاداتـــه لــلــفــصــائــل الـــولائـ

المنفلت في الباد. وقــال الشيخ علي خال 
لـــم تستنكر  الــديــنــيــة  المــرجــعــيــة  الــلــقــاء إن 
العنف الـــذي تــعــرض لــه نــاشــطــون. وتبنت 
مــنــصــة »صـــابـــريـــن نـــيـــوز« حــمــلــة إعــامــيــة 
ضــد »يــو تــي فــي« طالبتها بــالاعــتــذار عبر 
الــذي ظهر فيه الشيخ علي،  البرنامج  ذات 
اعتبرتها  تعليقات  مثل هكذا  تكرار  ومنع 
»مــســيــئــة لمــرجــعــيــة الــنــجــف«، فــيــمــا هـــددت 
بأن عدم الاعتذار يعني ترقب مصير قناة 
»دجـــلـــة«، مـــن خـــال عـــشـــرات »المـــقـــاومـــن«، 
وتــقــصــد بــهــم عــنــاصــر الــفــصــائــل المسلحة 

والحشد الشعبي الموالن لإيران.
في السياق، قال أحد الصحافين العاملن 
فـــي مــحــطــة تــلــفــزيــون تــتــبــع شــبــكــة الإعـــام 
العراقي الممولة من الدولة، إن حملة ترهيب 
واســـعـــة تــتــعــرض لــهــا الـــقـــنـــوات الــعــراقــيــة 
وحــتــى الصحف والمــواقــع، وعــلــى مــا يبدو 
هــنــاك أيــضــاً تــريــث فــي كثير مــن توجهات 
الــــقــــنــــاة الــــرســــمــــيــــة لـــلـــعـــمـــل بـــاســـتـــقـــالـــيـــة 
ومــهــنــيــة وتـــكـــون مــدنــيــة لــكــل الــعــراقــيــن، 
بسبب الترهيب أيضاً. وأضــاف أن الإعام 
بالإمكانيات،  قياساً  جــداً  ضعيف  الولائي 
حة على 

ّ
ولكنه قوي لأنه يملك جيوشاً مسل

الأرض، وهذه الجيوش قادرة على قتل أي 
مـــســـؤول وحــــرق أي مؤسسة  أو  صــحــافــي 
توجه  مــع  خطابها  يتناسب  لا  صحافية 
الجديد«  »العربي  لـ موضحاً  المليشيات«، 
أن »الــفــصــائــل المــســلــحــة تــمــلــك عــيــونــاً في 
كـــل مـــكـــان، وهـــي تــهــدد عــلــنــاً بــحــرق مـــن لا 
يتماشى مع سياستها تحت حجج وذرائع 

مختلفة وتريد الكل أن يدور بفلكها«.
الصحافين  نقابة  عضو  أشـــار  جهته،  مــن 
الــعــراقــيــن خــطــاب مــحــمــد، إلـــى أن »خــطــاب 
ــــد الـــصـــحـــافـــيـــن الـــعـــامـــلـــن  ــريـــض ضـ ــتـــحـ الـ
فــي المــؤســســات الإعــامــيــة ذات الــتــوجــهــات 
ــاتـــت خـــطـــيـــرة وتــــضــــرب الأمــــن  الـــوطـــنـــيـــة، بـ
المجتمعي، ولا سيما أنها عملية مدروسة من 
قبل المليشيات، فهي تحقد على قناة »دجلة« 
منذ اندلاع التظاهرات العراقية أواخر العام 
اقتحمتها وحطمت معداتها  وقــد  المــاضــي، 
أيضاً،  المــاضــي  الأســبــوع  وأحرقتها  سابقاً، 
وســتــواصــل تــهــديــد الإعــامــيــن والمــحــطــات 
الـــفـــضـــائـــيـــة الــــرافــــضــــة لــلــنــفــوذ الإيـــــرانـــــي«. 
وأردف في اتصالٍ مع »العربي الجديد« أن 
حماية  العراقية  الحكومة  مسؤولية  »مــن 
الــصــحــافــيــن، ومـــنـــع أي جــهــة مـــن تــهــديــد 
أمـــن الإعــامــيــن«، مــشــيــراً إلـــى أن »غالبية 
المملوكة  »تــلــغــرام«  فــي منصات  المــحــرريــن 
كــانــوا قد  عــراقــيــون  للفصائل المسلحة هــم 
دُربــوا في لبنان على أيــدي كــوادر إعامية 
تابعة لحزب الله اللبناني، ومن سوء حظ 
العراقين، أن هؤلاء المحررين موظفون في 
هيئة الحشد الشعبي، ويتسلمون رواتبهم 

من الدولة العراقية«.

مسلحّون لاحقوا 
صحافيين في أماكن 

عملهم ومنازلهم

طــالــب الــرئــيــس الأمــيــركــي دونــالــد تــرامــب 
نــيــوز« بــطــرد مراسلتها  شــبــكــة »فــوكــس 
ــــدت ادعـــــــاءات  ــتـــي أكــ جــيــنــيــفــر غـــريـــفـــن الـ
إعـــامـــيـــة أن الـــرئـــيـــس الـــجـــمـــهـــوري أهـــان 

قدامى المحاربن.
وتعرض ترامب لموجة انتقادات حادة بعد 
نشر مجلة »ذي أتانتك« تقريرا ذكرت فيه 
أنه وصف جنود مشاة البحرية الأميركية 
الأولى  العالمية  الحرب  قتلوا خال  الذين 
عندما  وذلــك  و»المغفلن«،  »الخاسرين«  بـ
تخلف عن زيارة مقبرة عسكرية أميركية 
ــارج بـــاريـــس خـــال زيـــارتـــه فــرنــســا في  خــ
وكــــان   .2018 الـــثـــانـــي/نـــوفـــمـــبـــر  تـــشـــريـــن 
الــتــبــريــر الـــرســـمـــي حــيــنــهــا لـــعـــدم زيـــارتـــه 

المقبرة العسكرية أن الطقس كان سيئاً.
وأفادت جينيفر غريفن مراسلة »فوكس 
ــأن اثـــنـــن مـــن مــســؤولــي الإدارة  نـــيـــوز« بــ
الــســابــقــن أكــــدا لــهــا أن الــرئــيــس »لـــم يكن 
راغــبــا بــركــوب الــســيــارة والــذهــاب لتكريم 
الــجــنــود الأمــيــركــيــن الــقــتــلــى«، مـــا يعني 
أن الــطــقــس لـــم يــكــن الــســبــب. كــمــا أبلغها 
مسؤول أن ترامب استخدم كلمة »مغفلن« 
لتشويه سمعة قدامى المحاربن، لكن في 

سياق مختلف يتعلق بحرب فيتنام.
ونقلت عــن المــســؤول الــذي لــم تسمه قوله 
فيتنام  الرئيس عن حرب  »عندما تحدث 

قــال إنــهــا حــرب غبية، وكــل مــن ذهــب إلى 
أنها  المــســؤول  كــان مغفا«. واعتبر  هناك 
الرئيس.  »كــانــت زلــة نابعة مــن شخصية 
هو لم يكن بإمكانه أن يستوعب لمــاذا قد 
فالأمر  أجــل وطنهم،  من  يموت أشخاص 

لا يستحق«.
وقال ترامب في تغريدة غاضبة »جينيفر 
غريفن يجب أن تطرد بسبب هــذا النوع 
من الصحافة. هي حتى لم تتصل بنا من 
أجل التعليق. فوكس نيوز انتهت«. ودافع 
تــرامــب عــن نفسه بــشــدة فــي أعــقــاب نشر 
تقرير »ذي أتانتيك«، وغرد وأعاد تغريد 
تــعــلــيــقــات تــصــف الــتــقــريــر بـــأنـــه »أخـــبـــار 
مضللة«. كما وصف رئيس تحرير المجلة 
جيفري غولدبرغ الذي كتب التقرير بأنه 

شخص »كريه«. 
ودافــــــــع الـــعـــديـــد مــــن زمـــــــاء غـــريـــفـــن فــي 
»فــوكــس نــيــوز« عــنــهــا بــشــكــل عــلــنــي على 
ــر، إلـــــى جـــانـــب عـــضـــو الـــكـــونـــغـــرس  ــتـ ــويـ تـ
وصفها  الــذي  كينزينغر  آدم  الجمهوري 
بــأنــهــا »مــنــصــفــة وشـــجـــاعـــة«. وتــوجــهــت 
ــواء  ــرامـــب بـــالـــقـــول عــلــى هـ غــريــفــن الــــى تـ
»فوكس نيوز« مباشرة السبت »يمكنني 
التشكيك  أن مــصــادري لا يمكن  أبلغك  أن 
 »مصادري ليست مجهولة 

ً
فيها«، مضيفة

ــــك فـــي أنـــهـــا مــجــهــولــة  بــالــنــســبــة إلــــي وأشـ

نشر  وقبل  الرئيس«.  إلــى  بالنسبة  أيضاً 
»ذي أتـــانـــتـــك« لــلــقــصــة، أفـــــاد اســتــطــاع 
جامعة  ومعهد  تايمز«  »ميليتري  لموقع 
 37,4 أن  الــقــدامــى  للمحاربن  ســيــراكــيــوز 
ـــن  ــوديـ ــوجــ ــود المــ ــنــ ــجــ بــــالمــــئــــة فــــقــــط مـــــن الــ
فــــي الـــخـــدمـــة يـــدعـــمـــون إعــــــــادة انـــتـــخـــاب 
المرشح  بالمئة   43,1 يــؤيــد  بينما  تــرامــب، 

الديمقراطي جو بايدن.
)فرانس برس(

استهداف المحطات الفضائية التي لا توائم خطاب المليشيات )صباح عرار/فرانس برس(

)روبيرتو شميدت/فرانس برس(

أعلنت »فيسبوك«، السبت، منع البث التدفقي لفرنسي يعاني مرضاً مستعصياً 
قرر نقل ساعاته الأخيرة في بث مباشر عبر منصة التواصل الاجتماعي. 

ــادرا للغاية يـــؤدي إلــى الــتــصــاق جــدران  ويــعــانــي آلان كــوك )57 عــامــاً( مــرضــا نـ
الــدم فــي الأنسجة أو  الــدمــويــة، مــا يتسبب بتوقف أو قصور فــي تدفق  أوعيته 

الأعضاء.
وكــان كــوك أعلن في وقــت سابق توقفه عن تناول الطعام والسوائل والأدويـــة، 
بالموت  الإذن  إعــطــائــه  عــن  مــاكــرون  إيــمــانــويــل  الفرنسي  الــرئــيــس  امتنع  بعدما 
الرحيم. وتوقع كوك أن يعيش أقل من أسبوع، مشيراً إلى أنه سينقل ساعاته 

الأخيرة مباشرة عبر صفحته على »فيسبوك« اعتباراً من صباح السبت.
الــســبــت أن أنظمتها لا تسمح بنشر صـــور ومــشــاهــد عن  وأعــلــنــت »فــيــســبــوك« 
)كــوك(  قــرار  احترامنا  »رغــم  »فيسبوك«:  باسم  ناطق  وقــال  الانــتــحــار.  عمليات 
الهادف إلى لفت الانتباه إلى مشكلته المعقدة، اتخذنا بناء على نصيحة الخبراء 
لنا  تسمح  لا  »أنظمتنا  وأضـــاف  آلان«.  حــســاب  عبر  المباشر  الــبــث  لمنع  تدابير 

بعرض محاولات الانتحار«. 
وحاول كوك السبت، قبل إعان »فيسبوك«، أن ينشر مقطع فيديو آخر يشكو فيه 
أن الشبكة حظرت البث التدفقي لمقطع الفيديو على صفحته حتى 8 سبتمبر/

أيلول الجاري. 
وكتب مخاطباً داعميه »الأمر يعود إليكم الآن«، قبل أن ينشر عنوان »فيسبوك« 
فــي فــرنــســا، داعــيــاً متابعيه إلـــى أن يــبــعــثــوا بــرســائــل لــلــشــركــة احــتــجــاجــاً على 

»أساليبها في منع حرية التعبير«. 
وكتب كوك رسالة إلى قصر الإليزيه يطالب فيها ماكرون بالسماح لطبيب بأن 
يصف له نوعا من الباربتيورات )أدويــة مثبطة للجهاز العصبي( لكي »يرحل 
بسام«. ورد ماكرون في رسالة إلى كوك جاء فيها »لأنني لست فوق القانون، لا 
أستطيع تلبية طلبكم. لا يمكنني أن أطلب من أي كان تخطي إطارنا القانوني 

الحالي«.
)فرانس برس(

العراق: حرب ترهيب »ولائية« ضد الفضائيات

آبل 
تؤجل

واشنطن ــ العربي الجديد

أعلنت شركة »آبل« عن تأجيلها فرض إجراءات 
الخصوصية الجديدة التي أثارت جدل شركات 
الإلكترونية  التطبيقات  تمنع  إنها  إذ  منافسة، 
مــــن تــتــبــع المــســتــخــدمــن عـــلـــى الإنـــتـــرنـــت مــن 
دون مــوافــقــتــهــم، بــالإضــافــة إلـــى تــغــيــيــرات في 
إعدادات الخصوصية كي تطلب الشركة الإذن 

للوصول إلى معرف تتبع الإعلانات. وكان من 
المــقــرر أن يــبــدأ تطبيق هــذه الإجــــراءات بحلول 
الــخــريــف المــقــبــل مــع إطـــلاق نــظــام تشغيل آبــل 
iOS 14. لكن الشركة الأميركية العملاقة قالت 
إنــهــا »أجــلــت الــعــمــل بــالــتــغــيــيــرات الــجــديــدة إلــى 
بــدايــة 2021 لتتيح المــزيــد مــن الــوقــت لمــطــوري 
لتهيئة  الــلازم  الإلكترونية  والمــواقــع  التطبيقات 
خــدمــاتــهــم لــتــتــوافــق مــع الإجــــــراءات الــجــديــدة«. 

وبدت »فيسبوك« غاضبة من التحديث الجديد، 
ــن أنـــــه ســيــجــعــل بــعــض  إذ حــــــذرت ســـابـــقـــا مــ

التطبيقات غير فعالة بالمرة.
وعند إطلاق النسخة الجديدة من نظام تشغيل 
آبل، سوف تكون جميع التطبيقات ملزمة بإعلان 
المستخدمن  عن  تجمعها  التي  البيانات  نوعية 
وكيفية تتبعهم على متجر آب ستور. بالإضافة 
إلـــى خــاصــيــة أمــنــيــة جــديــدة تــوضــح عــلــى لوحة 

إلى  التطبيق  فيه  يدخل  الــذي  الوقت  المستخدم 
الجديد تغييرات في  النظام  المعلومات. ويشمل 
الشاشة الرئيسية، عبر تغيير واجهة المستخدم 
وطريقة عرض التطبيقات، بالإضافة إلى إطلاق 
تطبيق للترجمة، والسماح أخيراً للمستخدمن 
بــاخــتــيــار تــطــبــيــق بــريــد إلــكــتــرونــي ومتصفح 
إنــتــرنــت خـــاص بــطــرف ثــالــث لــيــكــون التطبيق 

.iOS التلقائي الذي يعمل على نظام

الوطني، فضلاً عن تهديد وترهيب  النهج  تتخّذ  تشهد منصة »تلغرام« تحريضاً واسعاً ضدّ مؤسسات إعلامية وفضائيات عراقية 
صحافيين، ما تُرجم حرقاً لقناة »دجلة« الأسبوع الماضي، ويهدد قنوات أخرى بالمصير نفسه
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ــة، كـــانـــت الأغـــنـــيـــة هي  ــادلـ ــعـ ــــام الـ مـــن الأحــ
أن  أحـــاول  بــأن  وطريقتي  بالبرد  طريقتي 
 لا 

ْ
غني وأقــول شيئاً خير من أن

ُ
 أ

ْ
أكــون، أن

بعدة  محاطاً  أيضاً  وكنت  شــيء.  أيّ  أفعل 
ــاء مــنــتــجــن،  ــدقــ ــــاب ومــوســيــقــيــن وأصــ

ّ
ــت ــ كُ

شــجــعــونــي عــلــى فـــكـــرة وضــــع أفـــكـــاري في 
ألـــبـــوم، الـــحـــظ ســـاعـــد أنــــي ولــــدت فـــي زمــن 
كــانــت فــيــه الأحــــام الــكــبــيــرة مــا تـــزال حية، 

وأرى أن هذه الرومانسية تأتي من هناك.

الموسيقية،  تجربتك  على  المنفى  ثير 
ٔ
تا مــدى  ما   ¶

ــنــت صغيراً بــن دمشق 
ُ
 ك

ْ
نـــك عشت مُـــذ

ٔ
خــاصّــة وا

ولبنان وتونس؟
 تــصــل إلــى 

ْ
 بــعــد أن

ّ
أنـــت لا تـــدرك أنـــه منفى إلا

ــذاك كـــان هـــو الــبــيــت، وكـــانـــت بيوتاً  ــ الــبــيــت، آنـ
دافئة بمشاركتنا بردها الذي تمنحه لأولادها. 
قاسيات،  أمــهــات  أمّ؛  ولكنها  قاسية  أمّ  المنفى 
 وبرلن في الوقت القريب، 

ُ
عمان ورام الله أيضا

هكذا  أو  يـــزال مستمراً،  مــا  البيت  عــن  البحث 

أشرف الحساني

ــــي والمــــوســــيــــقــــي  ــنـ ــ ــغـ ــ ـ
ُ
ــحـــــى الم أضـــ

الــفــلــســطــيــنــي شــــادي زقـــطـــان من 
ــاء الــعــربــيّــة الــتــي حظيّت  ــمـ الأسـ
مُؤخراً باهتمامٍ بالغ من الجماهير. تهجس 
ــرّد وخــيّــبــات  ــمـ ــتـ ــم والـ ــالألـ ــان بـ ــطـ ــال زقـ ــمـ أعـ
ــهــا تتميّز بسحر 

ّ
أن الــعــربــي، كــمــا  الإنــســان 

الكلمة وتقطعها في حنجرة شادي زقطان، 
يمزجها بصوت مُنفرد مع عذوبة الغيتار.

ــن تـــجـــربـــتـــه الـــفـــنـــيـــة وعــــــوالــــــم الأغـــنـــيـــة  ــ عــ
وتــقــاطــعــاتــهــا بــــن الـــســـيـــاســـي والــجــمــالــي 
وواقع الأغنية الفلسطينيّة، كانت لـ »العربي 

الجديد« هذه المقابلة مع شادي زقطان.

ت مشوارك الفني؟
ٔ
ين وكيف، بدا

ٔ
¶ بداية، متى وا

لا شـــيء أكــثــر شــاعــريــة مــن ثـــورة، مجانن 
ــثــــورون عــلــى الـــعـــالـــم أو عــلــى فـــكـــرة أيــن  يــ
الــــعــــالــــم، أيـــــن نـــحـــن الآن  وعـــالـــم  ســـيـــذهـــب 
أكـــثـــر جــنــونــاً يــقــصــفــهــم لــيــل نـــهـــار مـــن كل 
مــكــان. كــانــت الــبــدايــة هــكــذا، أنـــت فــي عالم 
 لــيــحــاصــر فــكــرة، 

ً
ــامـــا قـــد يـــرســـل جــيــشــاً كـ

مــجــمــوعــة  عـــلـــى  ــــرب  ــــحـ الـ دولًا  تـــعـــلـــن  ــد  ــ قـ

باركر كان يمتلك 
السلطة الأساسية في 

عالم الجاز: الارتجال

لا ندرك المنفى وأثره 
العميق إلاّ بعد أنْ نصل 

إلى البيت

لا يجب علاج النمش 
والكلف خلال فصل الصيف 

تجنباً للحروق الجلدية
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منوعات

يـــبـــدو. أعــتــقــد أنــــه الــبــحــث عـــن المــنــفــى، المنفى 
الــســاحــر والمـــلـــوّن، الغني والـــواعـــد. هنا تأثير 
المنفى، أنــك تريد المزيد منه لأنــه يغني الــروح 
والتجربة، يسقيها ماءً جديدة، يشبه أن يكون 
لك أكثر من أنت واحد، أنت قلب مختلف في كل 
منفى، ذاكــرة مختلفة، شرفات وقهوة وعطور 
مختلفة، صباح الخير وأغــانٍ مختلفة، وكلها 
إضافة إلى عالمك، محظوظ أيضاً بمنافٍ غنيّة 

بكل شيء، هناك حنن دائم إلى المنفى.

يُميّز  الــذي  الجمالي والشعري،  البُعد  إلــى جانب   ¶
بعاداً سياسية خفيّة 

ٔ
ا خر 

ٓ
غانيك، نلمح من حن لا

ٔ
ا

مُضمرة بشكلٍ فنيّ في ثنايا خطابها. هل تعتقد 
الموسيقى  نّ 

ٔ
وا بــعــد  يــنــدمــل  لــم  الــســيــاســة  نّ جـــرح 

ٔ
ا

وجه نقداً 
ُ
نْ ت

ٔ
ا خرى بإمكانها كباقي الفنون 

ٔ
هي الا

نظمة وغيرها؟
ٔ
لطبيعة الا

* قد تنجح بعض الفنون في وضع مكياج 
ملوّن على جروحها، ولكن الوضع مختلف 
تــمــامــاً فـــي فــلــســطــن؛ الـــصـــراع مــحــتــدم ولــم 
يتوقف، لا تستطيع الغناء بحق إن لم يكن 
ما يحدث على الأرض جــزءاً من أغنيتك، قد 
الباحثون  يعود  عندما  المستقبل  فــي  يبدو 
إلى المحتوى الثقافي لهذا العصر في المنطقة 
نا كنا في حالة حبّ 

ّ
العربية، سيعتقدون أن

 جميع قضايا المجتمع 
ّ
عنيفة ومستمرة، وأن

قد تم التعامل معها، أو هكذا سيبدو المشهد 
القادمة  الأغاني  معظم  كحال  المستقبل.  من 
ــراب دون  ــتــ مـــن هـــنـــا، وكــتــابــهــا، أحــــــاول الاقــ
لما هو يومي وحقيقي، وهنا تطغى  ابتذال 
المعطيات السياسية على يومك، على أفكارك، 
الفنون  الأقـــل،  على  تتحدث،  لــم  إن  تحتلها. 
عن الحرية في عصر الهزيمة السعيدة، عن 

ماذا سنتحدث ؟

غانيك نلمح هذا الشغف الكبير لديك 
ٔ
¶ في مُجمل ا

تعمل  التي  البسيطة،  اليوميّة  وتفاصيله  بالشارع 
على استعادتها داخل قالب موسيقيّ هادئ ونصّ 
م ومتن من حيث بنيته وشعريته. في نظرك، 

ّ
مُحك

نْ تحمل كل هذا التشرّد 
ٔ
لة الغيتار ا

ٓ
كيف تستطيع ا

العربيّة،  الــشــوارع  بها  التي تحبل  والمــعــانــاة،  لـــم 
ٔ
والا

نظمة والمليشيات السياسية؟
ٔ
تجاه الا

 
ّ
ـــتَ، تــخــيّــل أن

ْ
ـــل

ُ
* الــغــيــتــار آلـــة لــلــتــشــرد كــمــا ق

إعامية،  آلــة  أنها  أعتقد  معك،  بيانو  تحمل 
العمل من دون غيتار  الأوركــســتــرا  تستطيع 
آلة شارع  منفرداً،  العمل  الغيتار  ويستطيع 
لمــن يــريــد أن يــقــول شــيــئــاً، والــحــقــيــقــة عندنا 
في الــشــارع، كل الــشــوارع، قد يعزف الغيتار 
 
ٍّ
ألــحــانــاً، ولــكــنــه رفــيــق جــيــد لـــقـــاصٍ أو مــغــن

جريء. الغيتار جزء من آلات كثيرة وحناجر 
ــــام، تــتــحــدث وتـــصـــرخ لــتــعــلــن وجــودهــا  وأقــ
بالتأكيد،  الــقــادمــة  وثــورتــهــا  واحــتــجــاجــهــا، 

ثورة واعية وشابة، ثورة على كل شيء.

 إننا نستمع 
ْ
خيرة، اذٕ

ٔ
غانيك الا

ٔ
¶ ثمة طفرة فنية في ا

لات الموسيقية 
ٓ
الٕى كوكتيلٍ مُتنوّعٍ من زخم القوالب والا

نواعها، التي ساهمت في تجديد تجربتك. كيف جاء 
ٔ
وا

التفكير في هذا المزج الفني على المستوى الموسيقي 
غنية؟

ٔ
مع حفاظك على نفس شكل الا

* الاســـتـــكـــشـــاف، الــلــعــب، الــعــمــل مـــع عــازفــن 
لــطــالمــا كـــانـــت آلاتـــهـــم مــتــخــيّــلــة فـــي الأغـــانـــي، 
بالإضافة إلى الوضع العام وتأثيره على ما 
قد ينتج فنان ما، التسارع العجيب في ذهاب 
الــعــالــم إلــى الــامــكــان، الاخــتــال فــي كــل شيء 
والفوضى، محاولة الخروج من الدائرة الآمنة 
أنا والغيتار وأغــانٍ جدية، حاولت أن  أيضاً، 
أكون أكثر حرية مع الأغاني، بعيداً عن أهمية 
الرسالة السياسية أو الاجتماعية الواضحة، 
كـــل مـــا نــحــس بـــه مــهــم، عــمــلــك بــالــنــهــايــة هو 
حوارك مع نفسك أولًا، ربما سيزيد الصخب، 
ما حاولت الاقتراب من نفسي أكثر، في ما 

ّ
كل

يتعلق بالموسيقى والأغاني.

غانيك هنالك حرص كبير على سحر الكلمة، 
ٔ
¶ في ا

الوالد، الشاعر غسان  ثير 
ٔ
نْ نقول إنّ تا

ٔ
ا هل يُمكن 

ــان كــبــيــراً عــلــى تــجــربــتــك عــلــى صعيد  زقـــطـــان، كــ
ليف الموسيقي لديك؟

ٔ
التا

ــم يـــتـــدخـــل والـــــــدي فــــي تــجــربــتــي بــمــعــنــى  لــ
التدخل، ما زادني إرباكاً، هو دائماً مستمع 
ــعـــي، وتـــجـــربـــتـــي مـــعـــه أنـــا  ــيّ يــجــلــس مـ ــفـ خـ
 
ً
كقارئ له جعلت من كتابة نص أغنية عما

إعــدام  أو عملية  جدياً وعملية بناء وهــدم، 
قاسية أحياناً.

ربيع فران

بــعــد تـــأخـــر تـــصـــويـــره وعـــرضـــه ضــمــن بــاقــة 
ــيّـــة،  ــا الـــرمـــضـــانـ ــ ــدرامــ ــ مـــســـلـــســـات مــــوســــم الــ
بسبب جــائــحــة كـــورونـــا، بـــدأ قــبــل أسبوعن 
عرض مسلسل »دانتيل«، من بطولة سيرين 
تعاون  ثاني  في  النور ومحمود نصر،  عبد 
يجمعهما بعد »قناديل العاشق« عام 2017.

وســوريــة،  لبنانية  وجــوهــاً  »دانــتــيــل«  يجمع 
مثل: سلوم حداد وسليم صبري وأنس طيارة 
وسارة أبي كنعان ونقولا دانيال ونها داوود. 
الـــعـــمـــل قـــصـــة دار أزيـــــــاء شــهــيــرة  يـــتـــنـــاول  إذ 
بعدما  )سليم صبري(،  التلة«  »منير  أسسها 
 شـــراكـــتـــه مـــع شــقــيــقــه »ســــامــــي« )ســلــوم 

ّ
فــــض

حــداد(، وبنى إمبراطورية لها ثقلها في عالم 
الأزياء والموضة، وتحتوي على أكثر من مئتي 
موظف. تقع الدار في أزمة مالية بسبب مطالبة 
المــــصــــارف بـــإيـــفـــاء الــــديــــون المـــتـــرتـــبـــة عــلــيــهــا، 
بل بالمؤسس الذي لا يجد مهرباً  وتضيق السُّ
مــن الانــتــحــار بــرمــي نفسه مــن شــرفــة مكتبه.  

ــــى تــلــيــف  تـــعـــاطـــي الـــكـــحـــول والمـــــخـــــدرات إلـ
المبكرة.  الــوفــاة  وبالتالي  والتهابه،  الكبد 
ــام آدامــــز بــتــحــلــيــل تـــاريـــخ أعـــمـــار عــظــمــاء  قـ
بــاركــر عــن عمرٍ   توفي 

ْ
إذ الــجــاز،  موسيقى 

ـــ 34 عـــامًـــا، وعــــازف الــســاكــســفــون  يــنــاهــز الـ
جون كولتراين في سن الأربعن، والمغنية 
ــة  ــعـ ــرابـ ــداي فــــي الـ ــيــ ــولــ ــة بـــيـــلـــي هــ ــروفــ ــعــ المــ
ــيـــف كــانــت  والأربـــــعـــــن. ويــــســــأل آدامـــــــز: »كـ
مــوســيــقــى الـــجـــاز ســتــكــون الآن، لـــو عــاش 
هـــؤلاء المـــجـــددون لـــ 80 عـــامًـــا؟«. لــيــس هــذا 
فحسب، بل شكّل سؤال المخدرات والإبداع 
فــي جــو الـــجـــاز، نــقــطــة خـــاف ونــقــاش بن 
أبـــحـــاث  نـــشـــرت   

ْ
إذ ــة،  ــفـ ــفـــاسـ المــثــقــفــن والـ

المخدرات في صناعة  »دور  ومقالات حول 
الــجــاز« أو »هــل المــخــدرات طريق للعبقرية 

الإبداعية أم الموت المبكر؟«. 
من بن أشهر الأمثلة الحزينة موت عازف 
الـــبـــزق الأســــطــــوري بــيــكــس بــيــدربــيــك عــام 
العمر 28 عامًا فقط.  1931، وكــان يبلغ من 
كان بيدربيك من أصحاب البشرة البيضاء، 
العنصرية مثل فناني  ولم يكن يعاني من 
الــجــاز الــســود، ولــكــن رغــم ذلـــك، عــاش حياة 
صــعــبــة بــســبــب الــــرواتــــب المــنــخــفــضــة، رغــم 
 مــوســيــقــاهــم كـــانـــت تــمــتــلــك شــعــبــيــة في 

ّ
أن

ــقـــرن المـــاضـــي.  عــشــريــنــيــات وثــاثــيــنــيــات الـ

نيويورك ــ العربي الجديد

يــعــتــبــر الــكــثــيــرُ مـــن الــنــقــاد تــشــارلــي بــاركــر 
)1920-1955(، الملقب بـ »بيرد« )العصفور(، 
القرن  في  أفضل موسيقي جاز  باختصار، 
ــجـــاز، وأطــلــق  الــعــشــريــن. عــشــقــه ســمّــيــعــة الـ
عليه المــلــحّــن المــشــهــور، ستيف رايـــش، لقب 
 وضــعــه فــي مرتبة يوهان 

ْ
»بـــاخ الــجــاز« إذ

ستيباستيان باخ. وكان كثيرٌ من الشباب، 
ا 

ً
رمــز يعتبرونه  ديفيس،  مايلز   

ً
مثا منهم 

أبـــويًـــا. ولــكــن، إثـــر إدمــــان المـــخـــدرات، تــحــوّل 
ــــى وحـــش  المـــوســـيـــقـــي الــــشــــاب الـــعـــبـــقـــري، إلـ
المــال  الحصول على  أجــل  مــن   

ْ
إذ اجتماعي. 

لشراء الهيروين، خدع أصدقاءه في الفرقة، 
ا من أتعابهم.  وسرق جزءً

 إن 
ْ
ولـــم يــكــن بــاركــر اســتــثــنــاءً فــي جــيــلــه، إذ

كانوا  حــولــه  مــن  الموسيقين  مــن  الكثيرين 
المــخــدرات. كــان ثمّة  ا في عالم 

ً
غارقن أيض

شعار شائع في الستينيات والسبعينيات 
مـــــــن الـــــــقـــــــرن المـــــــاضـــــــي يـــــــقـــــــول: »الــــجــــنــــس 
مت 

ّ
رول«. وتضخ أنـــد  والــــروك  والمـــخـــدرات 

الوفيات بسبب المخدرات بن نجوم  قائمة 
مــوســيــقــى الـــــروك، مــثــل جــيــمــي هــنــدريــكــس 
وجــانــيــس غــوبــلــن وكـــــورت كـــوبـــن وإيــمــي 
ا 

ً
أيض انتشرت  المخدرات  واينهاوس. ولكن 

الجيل  الجاز، وخاصة  في عالم موسيقيي 
المحيط بتشارلي باركر. 

وفــي بحث ذكــي أجــراه الطبيب بــول آدامــز 
ونشره في المجلة الكندية لأمراض الجهاز 
لحوالي  الــوفــاة  عمر  فيه  درس  الهضمي، 
80 فناناً يعملون في موسيقى الجاز. وأكّد 
الــفــوضــويّ   »أســلــوب حياتهم 

ّ
الــبــحــث بـــأن

أدّت ســـنـــوات من   
ْ
إذ مـــن عــمــرهــم«.  يــقــصــر 

يُشكل خبر انتحار »منير بيك« صدمة لعائلته 
ولابـــنـــه الـــوحـــيـــد »يــــوســــف« )مـــحـــمـــود نــصــر( 
الأميركية.  المتحدة  الــولايــات  مــن  للتو  الــقــادم 
يـــحـــدث انــــقــــاب فــــي الــحــلــقــة الـــثـــانـــيـــة يــؤجــج 
الـــصـــراع داخــــل الــعــائــلــة. هـــذا الانـــقـــاب يضع 
الـــدار، ومنهم »مــيــرنــا« )سيرين  فــي  العاملن 
عبد النور( التي ترتبط بقصة حب سرية منذ 
اقتصادية،  في محنة  »يــوســف«،  مع  الطفولة 
بسبب الخوف على المصير الشخصي وفقدان 
»ميرنا«  حــب  قصة  تتشابك  الوظيفي.  الأمـــن 
ــتــــي ضــربــت   المـــــأســـــاة الــ

ّ
ــز ــ ــــف« فــــي عــ ــوســ ــ و»يــ

المؤسسة الشهيرة، وتصل إلى حد الانفصال 
بعد عرض يتلقاه »يوسف« من عمه »سامي« 
)سلوم حــداد( لإنقاذ العائلة ودار الأزيــاء من 
الإفـــاس، شــرط أن يــتــزوج بابنة عمه »مــيــرا« 
 
ً
)ساندي فرح حكيم(. يحاول »يوسف« بداية

ــرفــــض، وخـــصـــوصـــاً أنــــه عــــاد لــيــفــوز بقلب  الــ
حبيبته »ميرنا«، لكنه يرضخ في النهاية، ظناً 
الواضح  لكن  أخــيــرة،  إنقاذ  أنها محاولة  منه 

أنها غير ذلك. 
 ليوميات 

ٌ
لعل أبرز ما يتسم به العمل، عرض

مــجــمــوعــة مـــن الــعــامــات الــنــســاء فـــي مشغل 
حدة 

ّ
مت النساء  مــن  مجموعة  ذاتـــه.  الخياطة 

 مع »ميرنا« 
َّ
 يتضامن

ْ
إذ العمل والسكن،  في 

اللبناني  المــجــتــمــع  عــن  لنقل صـــورة واقــعــيــة 
العمل  هموم  تصوير  عبر  عموماً،  والــعــربــي 
وحـــالات الــحــب والمــــرض، والــبــحــث عــن فرص 
أخــــرى لــتــحــســن الـــوضـــع المــعــيــشــي. مــحــاولــة 
جيدة من قبل المخرج المثنى صبح في العبور 
إلى يوميات مأخوذة من واقع قريب يعيشه 
أكــثــر المــشــاهــديــن. ولــو أن الــنــص بــدا ضعيفاً 
ــواقـــف، لــكــنــه يحاكي  فــي بــعــض المــشــاهــد والمـ
تطلعات الفتيات في لحظات البحث عن سند 

يضمن الأمــان غير المشروط. من أبرز الأدوار 
في »دانتيل«، تقمص سارة ابي كنعان لدور 
»عــلــيــا«، الــفــتــاة المــقــدامــة الــطــيــبــة والــعــاشــقــة 
ــــروم فــي  ــغـ ــ بــصــمــت لــزمــيــلــهــا فــــي الـــعـــمـــل والمـ
الوقت نفسه بشقيقتها »نادين« )زينة مكي(، 
لــتــأكــدهــا من  لــكــن »عــلــيــا« تــحــاول استمالته 

إهـــمـــال شــقــيــقــتــهــا لــــه. إيـــقـــاع ســريــع لأحــــداث 
ــو أنــهــا  اجــتــمــاعــيــة وعــائــلــيــة غــيــر مــعــقــدة، ولـ
تفتقر إلى المبررات أو الهوامش التي لم يراعِ 
فيها المخرج تعريفنا بها كنوع من التشويق 
الــبــارد، وذلــك ربما بسبب سياسة »تطويل« 
ـــف مـــن 30 حــلــقــة(. 

ّ
ــؤل الــحــلــقــات )المــســلــســل مـ

محاولة »دانتيل« بسيطة، لكنها باردة خارج 
إطار التنافس الرمضاني. القصة مقتبسة عن 
عمل إسباني، والأدوار لا تحتاج جهد درامي 
قوي. لكن ما يحسب للمخرج المثنى الصبح، 
للمرة  الفرصة لوجوه شبابية، تظهر  إعطاء 

الأولى بطريقة مقنعة وعفوية. 

ــرة فــقــيــرة في  ــ ــد تــشــارلــي بـــاركـــر فـــي أسـ ولــ
مــديــنــة كــانــســاس ســيــتــي، حــصــل عــلــى أوّل 
ساكسفون له لما كان عمره 13 عامًا، تمكن 
 أظهر 

ْ
لأوّل مرة من جمع المال في حياته، إذ

موهبة في العزف مكنته من القيام بجولات 
في المقاطعة مع فرق أخرى. 

جــاء إلــى نــيــويــورك فــي عــام 1942، ووقتها 
 أصيب بكسر 

ْ
كان مدمناً على المخدرات، إذ

ــــي عـــام  ــقــــري فـ ــفــ ــه وعـــــمـــــوده الــ ــ ــــاعـ ــــي أضـ فـ
1937، وحــقــن نفسه مــن أجــل تخفيف الألــم 
ا  بــالــهــيــرويــن، وثـــم أصــبــح هـــذا الــســم جـــزءً
من حياته. اتصفت شخصيته بالانسحاب 
ــــع فـــي مــشــاكــل كــثــيــرة مع  ــاب، ووقـ والاكـــتـــئـ
الانتحار وقضى نصف  السلطات، وحــاول 

عام في مستشفى للأمراض العقلية. 
ــدمـــــن كــــــان يـــمـــتـــلـــك مــوهــبــة  ولــــكــــن هــــــذا المـــ
بشكل  اهــتــم   

ْ
إذ الــنــاس،  تسحر  استثنائية 

حــقــيــقــي بــالمــوســيــقــى الــكــاســيــكــيــة، وكـــان 
ا كاتبًا مثاليًا، ويمتلك ذاكرة صورية 

ً
أيض

دقيقة، ولكن قبل كل شــيء، فــإن باركر كان 
الجاز:  عالم  فــي  الأســاســيــة  السلطة  يمتلك 

الارتجال.
أسباب  كــانــت هنالك  أخـــرى،  مــن جهة  لكن 
السود  الشباب  الجاز من  كافية لموسيقيي 
ــن طـــريـــق  ــ ــقــــاســــي عـ ــن الـــــواقـــــع الــ ــ لـــلـــهـــرب مـ
المخدرات. العمل الصعب في النوادي المليئة 
البيضاء، واستهاك  العنصرية  بالتدخن، 
ــات الـــعـــشـــاء،  ــ ــبـ ــ ــع وجـ ــ ــاز مـ ــ ــجـ ــ ــقـــى الـ ــيـ مـــوسـ
ورحات مرهقة وكئيبة إلى أنحاء الولايات 

المتحدة الأميركية. 
الـــذي طــرحــه بــاركــر وجيله،  الـــســـؤال  يبقى 
في  الصاخبة سببًا  الحياة  هــذه  كانت  هل 

إبداعهم أم لانقطاع إبداعهم؟

»دانتيل«... حكايات النساء في قالب درامي واقعيعبقرية الجاز والمخدرات في ذكرى رحيل تشارلي باركر
يعُرَض حالياً مسلسل 
»دانتيل«، الخارج من 

سباق دراما رمضان بسبب 
كورونا. العمل من إخراج 

المثنى الصبح، وبطولة 
محمود نصر وسيرين 

عبد النور

كارين إليان ضاهر

التي  الجلدية  المشكات  مــن  الداكنة  البقع  عتبَر 
ُ
ت

تــصــعــب مــعــالــجــتــهــا، وقـــد لا تــفــيــد الــعــاجــات في 
أكثر  تــبــرز  أنــهــا  والأســــوأ  نهائياً.  منها  التخلص 
صيفاً، فيما لا ينصح بمعالجتها في هذا الفصل. 
قبل الإشارة إلى الأشخاص الذين هم أكثر عرضة 
للبقع الداكنة، يميّز رئيس قسم الأمراض الجلدية 
فــي مستشفى الــجــامــعــة الأمــيــركــيــة الــدكــتــور عبد 
الــغــنــي كـــبّـــي، بـــن الــنــمــش والــكــلــف، فــلــكــل منهما 

مواصفات معينة وأسباب. 
ض أكثر  ويــظــهــر الــنــمــش فــي المــواضــع الــتــي تــتــعــرَّ
لأشعة الشمس. لكن في الوقت نفسه ثمة أشخاص 
أكثر عرضة لذلك بسبب العامل الوراثي، أياً كانت 
الــعــوامــل الأخـــرى المــتــوافــرة. ويشير الــدكــتــور كبّي 
 وتحديداً في 

ً
إلى أن النمش يظهر من الطفولة عامة

أماكن تتعرض لأشعة الشمس كالصدر والذراعن 
والوجه. كذلك يعتبر الأشخاص ذوو الشعر الفاتح 
والعينن الملونتن والبشرة البيضاء أكثر عرضة 
لظهور النمش. ويأتي العامل الهرموني ليزيد من 
احتمال ظهوره لدى البعض لتأثيره على الخايا 
فتظهر  الشمس  أشعة  مــع  التفاعل  عند  الميانية 

البقع أكثر عندها. 
أمّــا الكلف، فهو عبارة عن فرط تصبّغ أيضاً، كما 
هي الحال بالنسبة إلى النمش. لكن في هذه الحالة 

بــقــع في  بــل بشكل  نــقــاط صــغــيــرة  لا يظهر بشكل 
الفك الأســفــل. مع  الجبن والخدين والــذقــن وتحت 
الإشـــارة إلــى أنــه يظهر لــدى الــرجــال والنساء على 
حد سواء، على الرغم مما يقال بأن النساء يعتبرن 
أكثر عرضة. في الواقع قد يكون السبب في أن المرأة 
تهتم ببشرتها أكثر من الرجل، ما يوحي أنها أكثر 

عرضة للكلف، إلا أن هذا ليس صحيحاً. 
ب التعرّض 

ُّ
الــوقــايــة أهــم مــن الــعــاج، وذلـــك بتجن

 تـــأمـــن الــحــمــايــة الــتــامــة 
ّ

ــل ــ لــلــشــمــس، أو عــلــى الأقــ
باستخدام الكريم الواقي من الشمس قبل الخروج، 
أو  النمش  الاســتــعــداد لظهور  لديه  لمــن  خصوصاً 
الكلف. ففي هذه الحالة لا يمكن أبداً إهمال الكريم 
الواقي من الشمس في كافة الأوقات. كذلك ينصح 
ــه عــنــد الـــتـــعـــرض لأشـــعـــة الــشــمــس  بــتــغــطــيــة الـــوجـ

المباشرة، خصوصاً في فصلي الربيع والصيف.
أما بالنسبة إلى العاجات، فثمة شرط أساسي 
ــذا ينطبق  ــب اتــبــاعــهــا صــيــفــاً. وهــ

ُّ
يــقــضــي بــتــجــن

والكلف  بالنمش  الخاصة  العاجات  كافة  على 
الـــعـــاجـــات صيفاً  هــــذه  فــاعــتــمــاد  تــصــبــغ.  وأي 
يلغي الهدف المرجو منها إلــى حد مــا. قد يكون 
العاجات  اعتماد  كبّي  الدكتور  بحسب  ممكناً، 
الليزر  أمــا  كريمات موضعية.  بشكل  تأتي  التي 
ــــذي قـــد يــعــتــمــد لــلــكــلــف فــمــمــنــوع فـــي الــصــيــف  الـ
تجنباً لـــردة فــعــل غــيــر مــرغــوب بــهــا أو الــحــروق 
ــه. كــذلــك لا تــســتــخــدم الـــعـــاجـــات الــتــي  فـــي الـــوجـ
ق 

ّ
يتعل الصيف. وفيما  في  أكثر عدوانية  تعتبر 

بروتوكول  وفــق  استخدامها  يمكن  بالكريمات، 
معن بناء على تعليمات الطبيب ومنها ما هو 
الــذي يساهم  الفاكهة ومنها  مكون من أحماض 
في تبييض البشرة. وفــي حــال استخدام أي من 
هذه الكريمات، يشدد الدكتور كبّي على ضرورة 
استخدام الكريم الواقي من الشمس دائماً. فيما 
يشير إلى أن كريمات الوقاية من الشمس الطبية 
أقــل،  لا   50  SPF بــدرجــة حماية  ها 

ّ
كل هــي حالياً 

وفق سياسات الشركات المصنعة لها.
ها تعتبر 

ّ
وعلى الــرغــم مــن أن هــذه الــعــاجــات كل

فــاعــلــة جــــداً إلا أن الــكــلــف لا يــعــالــج بــشــكــل تـــام، 
الــعــاج وإن  أن يظهر مــجــدداً عند وقــف  ويمكن 
تجاوب معه في فترة من الفترات. من هنا أهمية 
ــوال الـــوقـــت والالـــتـــزام  ــ الــتــركــيــز عــلــى الـــوقـــايـــة طـ
بالعاج وفق روتن مختلف لا يكون مكثفاً كما 

في البداية حفاظاً على النتيجة.

غيتار متجوّل يغنيّ منفرداً

تؤدّي سيرين عبد النور دور شخصيةّ »ميرنا« في المسلسل )فيسبوك(

يجب تأمين 
الحماية التامة 
باستخدام الكريم 
الواقي من 
الشمس قبل 
الخروج من البيت 
)كارولين ماك 
)Getty /كريدي

)Getty( ولد تشارلي باركر لأسرة فقيرة في كانساس سيتي

الحرية موضوع أساسي للفنون )فيسبوك(

في المشهد الفني الفلسطيني، تبرز أسماء موسيقيين وموسيقيات كثر، من هذه الأسماء 
شادي زقطان، الذي أبقى غيتاره على كتفه. هنا، حديث لـ »العربي الجديد« معه

شادي زقطان

التصبغات الجلدية

فنون وكوكتيل
مقابلة

لايف ستايل

نقداستعادة 

عن المشهد الموسيقي 
الفلسطيني، يقول شادي 

زقطان: »الأغاني هي 
سلاحنا العابر للحدود 

والحواجز العسكرية، نحن 
نعيش حالة احتلال عسكري 

مباشر وحدنا، ونتقاسم 
أيضا حالة الانحدار المدني 
والسياسي والثقافي مع 

جيراننا. الأغنية العربية 
الشابة بشكل عام فرضت 

وجودها كوسيلة أو 
كفعل ثوري على الواقع، 

على الهزيمة السعيدة 
المستمرة، وفي فلسطين 

أيضا ثارت الأغنية. كثافة 
وتركيز المشهد هنا أنضجا 

التجربة الفلسطينية 
مبكرا«.

سلاحنا العابر
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