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تركيا تدين صحيفة يونانية 
شتمت أردوغان

حملة حقوقية مصرية لرفع 
الحجب عن المواقع

جمال جبران

أيـــلـــول 2014 اجــتــاحــت  فــجــر 21 ســبــتــمــبــر/ 
العاصمة  )الــحــوثــيــن(  الــلــه  أنــصــار  جماعة 
اليمنيّة صنعاء بمساعدة من قوّات الرئيس 
ــل عــلــي عــبــد الــلــه صـــالـــح. وهــــو الـــذي  ــراحـ الـ
ى 

ّ
حت الشمالية  المــنــاطــق  عــلــى  يسيطر  كـــان 

ــي عـــن الــســلــطــة لــنــائــبــه 
ّ
ــه الــتــخــل بــعــد إعـــانـ

عبد ربه منصور هــادي. مرّت الأيــام وقتلت 
الجماعة صالح، فصارت المناطق الشمالية 
تحت سيطرتها. من يومها، تبدّل كل شيء 
فـــي جــغــرافــيــة الــحــيــاة الإعـــامـــيـــة الــيــمــنــيــة، 
حيث صارت ناطقة بلون واحــد، هو صوت 
صوتاً  يُعتبر  مُغاير  صــوت  وأيّ  جبهتها، 
»العدوان«.  مناهضاً لـ »ثورتهم« ومُسانداً لـ
العاصمة  كثر  صحافيون  غـــادر  هـــذا،  على 
صــنــعــاء، وانــتــقــلــوا لــلــحــيــاة فــي غــيــر مــكــان، 
الــواقــعــة تحت سيطرة غيرهم  المناطق  إلــى 
ــــرى. فيما  خـ

ُ
أو إلـــى بـــاد عــربــيــة وأجــنــبــيــة أ

بقي آخرون في العاصمة صنعاء، منهم من 
بــقــي فــي بيته بــا عــمــل، ومــنــهــم مــن اضطر 
التابعة  الصحافة  فــي  والعمل  الــذهــاب  إلــى 

لأنصار الله.
ــا، نـــســـتـــعـــرض شــــــهــــــادات لـــبـــعـــض مــن  ــ ــنـ ــ هـ
الإعــامــيــن الـــذيـــن تـــركـــوا صــنــعــاء وذهــبــوا 

لصناعة حياة جديدة لهم. 
»حـــن اســتــحــكــم الــيــأس فينا بــعــد نكبة 21 
ســبــتــمــبــر، لـــم نــســتــســلــم لـــه كــلــيــاً، فــحــاولــنــا 
ــاؤوا بــه،  ــ الـــخـــاص عــبــر مــكــافــحــتــه ومــــن جــ
نفلح  لم  لكننا  داخــل صنعاء،  وبالعمل من 
فــي الــنــهــايــة«، يــقــول الــصــحــافــي صــــدام أبــو 
»العربي الجديد«. من  لـ عاصم في شهادته 
يومها بدأت رحلة البحث عن فرصة لمغادرة 
الوطن الذي عشقه، فجاء بها يوليو/ تموز 
اليمن  من  2015. وبمساعدة أصدقاء، خرج 
 .

ً
ــم يــســتــقــر فــيــهــا طـــويـــا ــ ــــاض، ولـ ــريـ ــ ــــى الـ إلـ

ويـــقـــول: »ربـــمـــا لأنــهــا لـــم تــنــاســب طموحي 
المهني ولا تتسق ونبض الضمير والصوت 
المستقل وسط التزلف وهدير آلات الحرب«.

به  استقر   2015 الأول  كانون  في ديسمبر/ 
الـــحـــال فـــي ســويــســرا لاجـــئـــاً، وهـــنـــاك بـــدأت 
خـــرى فــي اســتــعــادة الــتــوازن الذهني 

ُ
رحلة أ

والروحي كي يواصل مشوار الحياة المهنية 
ــلـــدي«.  الــســلــيــمــة فـــي خـــدمـــة »مــجــتــمــعــي وبـ
أبــو عاصم بتعلم لغة  وفــي سويسرا شــرع 
البلد المستضيف، ولا يزال إلى اليوم، وبدأ 
عــلــى نــحــو فـــردي بــالــتــواصــل مــع المنظمات 
ووسائل الإعــام والمهتمن من أجل إيصال 
صوت الناس العادين في اليمن. يقول في 
»العربي الجديد« إن »الكثير هنا لا  حديثه لـ
 اليمنين 

ّ
يعلم شيئاً عن سلب الحرب لحق

في الحياة، وثمة صورة مغلوطة أيضاً عمّا 
يدور في بلد حضاري ومتجذر ينشد أهله 

الخير والسام مع الجميع«. 

منوعات

يــروي أبــو عاصم كيف أنــه بــدأ بقيادة زوار 
متحف بيرن التاريخي - متحف إينشتاين - 
وبشكل أسبوعي منظم إلى جنبات المتحف، 
محدثاً إياهم عن اليمن وحضارته وطبيعته 
وتاريخه ومستقبله. ويقول: »أحياناً نشعر 
بالعجز، بأننا لا نقوى على فعل شيء كثير 
لأجل اليمن، وخصوصاً مع تدهور الأوضاع 
الحرب،  الإنسانية يوماً عن آخر منذ بداية 
يكمن  اليمن  تــجــاه  الــتــزامــي كصحافى  لكن 

في إيضاح الصورة المغلوطة عنه، وإظهار 
الجانب المضيء والمشرق للبلد العريق. لفت 
اليمن ومأساته، جزء من  إلى  العالم  انتباه 
إلى عملية سام  العمل والضغط للوصول 

دائمة في اليمن«.
ــدة  ــعـ ــاء بـ ــعــ ــنــ ــيــــن صــ ــوثــ ــحــ ــد دخـــــــــول الــ ــعــ بــ
أشــهــر، بــاعــت إحـــدى صــديــقــات الصحافية 
والإعــامــيــة فــي الــقــنــاة الــفــضــائــيــة اليمنية 
ــيـــر كـــانـــت تــمــلــكــه،  أبـــهـــا عـــقـــيـــل، مـــحـــل كـــوافـ

 هي وزوجها برحلة بحث عن عمل 
ً
منطلقة

»الــعــربــي  فـــي إحــــدى دول الــخــلــيــج. تــقــول لـــ
وإقناعها  ثنيها  حــاولــت  »وقتها  الــجــديــد«: 
بالبقاء في البلد، عسى أن تصطلح الأحوال، 
ــا بــبــدايــة  ــة: بــــادنــ ــلـ ــائـ ــنـــي، قـ ــتـ ــابـ لــكــنــهــا أجـ
لتربية  صالحة  تعد  ولــم  مجتمعي،  تدمير 
أطفالي وتعليمهم. شعرتُ حينها بالسخط 
والـــغـــضـــب »فــنــحــن المــجــتــمــع ونـــحـــن أقـــوى 
التدمير. لكن بعد ثــاث سنوات أدركــت  من 
 ما يهمني تعليم 

ّ
بُعْدَ نظرها. فأنا كأم، جل

أطفالي في بيئة تجعلهم يتقبلون التعليم 
والــتــغــيــيــر، وهـــــذا أصـــبـــح شــبــه المــســتــحــيــل 
مــدارس مهدمة  فالطالب ما بن  اليمن،  في 
ــو جــزئــيــاً،  ــدارس خـــاصـــة مــمــلــوكــة، ولــ ــ أو مــ
الــحــروب«. وتضيف أن »مصر كانت  لــقــادة 
وجــهــتــهــا، فــمــصــر بــســاطــهــا أحـــمـــدي تقبل 
الجميع في حاراتها ومستشفياتها، وكذلك 
مدارسها با تعقيدات، بل فاجأتنا بقرار أن 
المصري  معاملة  والــســوري  اليمني  يعامل 
العيش  التعليم والصحة، رغم صعوبة  في 
البحث  استحالة  أو  صعوبة  وكــذلــك  فيها، 
ــن عـــمـــل فـــيـــهـــا، لـــكـــن لـــكـــل مـــهـــاجـــر هــــدف،  عــ
هي  الــائــق  التعليم  أطفالي  تعليم  وأهمية 
إكسير بقائي في مصر«. هناك عملت عقيل 
التي  اليمنية  في بعض المشاريع الإعامية 
إلــى أن وصلت للعمل فــي موقع  لــم تكتمل، 

إلكتروني متخصص في الأخبار اليمنية. 
أمـــا الــنــاشــط الإعــامــي عــبــد الــواحــد عــوبــل، 
فكانت وجهته العاصمة الماليزية كوالالمبور. 
فبعد أن احتل الحوثيون صنعاء في يوم 21 
سبتمبر، احتلت في اليوم التالي مجموعة 
ــلـــي الـــحـــوثـــي  ــيــــادة مـــحـــمـــد عـ ــقــ مـــســـلـــحـــن بــ
الــشــركــة الــحــكــومــيــة الــتــي كـــان يــعــمــل فيها، 
مرافقي  قبل  بالضرب من  وتعرض لاعتداء 
ــــــردَت إدارة الــشــركــة الــســابــقــة 

ُ
الــحــوثــي. وط

تيَ بمدير تابع للحوثين. في حديث مع 
ُ
وأ

بعِد 
ُ
أ إنه  العوبلي  يقول  الجديد«،  »العربي 

د من مستحقاته. »حاولت  من وظيفته وجُرِّ
الــتــعــايــش مـــع الــــوضــــع، ولـــكـــن لـــم أســتــطــع. 
حتى جــاء يــوم بداية »عاصفة الــحــزم« يوم 
كــان  الــتــالــي  الـــيـــوم   .2015 آذار  ــارس/  ــ مـ  26
بفرز  بـــدأوا  الحوثين  لأن  جــذريــاً،  مختلفاً 
الــــنــــاس وتــصــنــيــفــهــم حـــســـب مـــعـــايـــيـــرهـــم، 
راتبي،  الحوثيون  قطع  بسيطة  فترة  »بعد 
وبــعــثــوا بــرســائــل وتــهــديــدات إلـــي بــأنــي من 
أنــصــار الــعــدوان، الأمـــر الـــذي اضطرني إلى 
بيع مــا أملك للتمكن مــن شــراء تــذكــرة سفر 
ــادرة الــبــلــد بــعــد انــتــظــار حــجــز طــيــران  ــغـ ومـ
لأكثر من شهرين، وأتمكن بعدها من السفر 
والـــوصـــول إلـــى وجــهــتــي بــعــد أكــثــر مـــن 48 
ســاعــة مـــا بـــن طـــيـــران وتـــرانـــزيـــت فـــي أكــثــر 
ــة والاضــــطــــرار إلـــى الانــتــظــار داخـــل  مـــن دولــ
المطارات لعدم تمكننا من دخول دول كانت 

متاحة لنا في السابق«. 

حاول صحافيون 
العمل من صنعاء قبل 

أن يغادروا

القاهرة ـ العربي الجديد

أطلقت منظمتا مجتمع مدني مصريتان، 
هــمــا الــشــبــكــة الــعــربــيــة لمــعــلــومــات حــقــوق 
ــانـــون  ــقـ الإنــــســــان ومــجــتــمــع الــتــقــنــيــة والـ
برفع  للمطالبة  حقوقية  حملة  )مــســار(، 
الــحــجــب عــن المـــواقـــع، ومــنــاهــضــة الــرقــابــة 
على الإنترنت في مصر. وقالت المنظمتان 
إنه حتى الآن رصدت المنظمات الحقوقية 
ـــا فــي مــصــر عــلــى الأقـــل، 

ً
حــجْــب 682 رابـــط

 
ً
بـــديـــا ــاً  ــ ــطـ ــ رابـ و32  مـــوقـــعـــاً   596 مـــنـــهـــا 

اســتــخــدمــتــه المــواقــع المــحــجــوبــة للوصول 
إلــى جمهورها عــوضــاً عــن الــروابــط التي 

حُجبت.
وقد شملت المواقع المحجوبة 116 موقعاً 
م  صــحــافــيــاً وإعــامــيــاً، و349 مــوقــعــاً يُــقــدِّ
خــدمــات تــجــاوز حــجــب المـــواقـــع Proxy و

يتناول قضايا حقوق  موقعاً  و15   ،VPN
ثقافياً، و17 موقعاً  الإنــســان، و11 موقعاً 
ــة، و27  لــلــتــواصــل والــــدردشــ م أدوات  يُـــقـــدِّ
ومواقع  مدونات  و8  نقدٍ سياسي،  موقعَ 
لمشاركة  موقعاً  و12  مــدونــات،  استضافة 
الــوســائــط المــتــعــددة، بــالإضــافــة إلـــى عــدد 

آخر من المواقع المتنوعة. 
الشبكة  تطلقها  التي  الحملة  مــن  الــهــدف 
ــان  ــ ــــسـ ــــوق الإنـ ــقـ ــ ــلــــومــــات حـ ــعــ ــة لمــ ــيــ ــربــ ــعــ الــ

ومجتمع التقنية والقانون »مسار« والتي 
انطلقت بشعار »أوقفوا الحجب«، هو دعم 
إلــى المعرفة،  الــوصــول  فــي  حــق الجمهور 
ودعـــــــم حــــريــــة الإعــــــــام الـــرقـــمـــي وتـــــــداول 
المعلومات في ظل سيطرة السلطات على 
والمسموعة  المرئية  الإعـــام  وســائــل  أغلب 
والمكتوبة والرقمية، ومطالبة الرأي العام 
بــالــضــغــط عــلــى الــســلــطــات المــصــريــة لرفع 
الحجب عن مواقع الإنترنت، والتوقف عن 

ممارسة الرقابة على الإنترنت.
ــرت الــشــبــكــة و»مـــســـار« فـــي بيانهما  ــ وذكـ
مرور  من  بالرغم  أنه  بالحملة،  التعريفي 
أكثر من ثاث سنوات على بدْء السلطات 
المــصــريــة مــمــارســة حــجــب واســــع الــنــطــاق 
على مواقع الويب فإنه حتى الآن لا يوجد 
ــمّ من  ــكـ ــذا الـ أي ســنــد قـــانـــونـــي لــحــجــب هــ
المواقع، باستثناء صدور قرار بحجب 33 
موقعاً من قبل لجنة التحفظ وإدارة أموال 

جماعة الإخوان المسلمن.
ــدداً مـــن الـــدعـــاوى الــتــي  يُـــذكـــر أن هــنــاك عــ
رفـــعـــتـــهـــا مـــنـــظـــمـــات حـــقـــوقـــيـــة ومــنــصــات 
صــحــافــيــة وإعــامــيــة، مــثــل الـــدعـــوى التي 
تــقــدمــت بــهــا الــشــبــكــة الــعــربــيــة لمــعــلــومــات 
ــان بـــســـبـــب حـــجـــب مـــوقـــع  ــ ــســ ــ حــــقــــوق الإنــ
»الــعــربــي الــجــديــد«، ودعــــوى تــقــدمــت بها 
مـــؤســـســـة حـــريـــة الـــفـــكـــر والـــتـــعـــبـــيـــر الــتــي 

ــرار الــســلــبــي  ــ ــقـ ــ ــالـــب بــــوقــــف تــنــفــيــذ الـ تـــطـ
بامتناع جهة الإدارة عن الإجابة بصورة 

رسمية عن قرار حجب عدد من المواقع.
ــدى مــصــر«  ــ أقــــامــــت إدارة مـــوقـــع »مــ كـــمـــا 
الــقــرار  تنفيذ  بــوقــف  فيها  تطالب  دعـــوى 
الإفــادة  الإدارة عن  بامتناع جهة  السلبي 
بــصــورة رســمــيــة عــن قــــرار حــجــب المــوقــع، 
وإلـــــزام جــهــة الإدارة بــتــوضــيــح الأســبــاب 
إلــــى حجبه  الـــتـــي أدت  الإداريـــــــة والــفــنــيــة 
إلــزام مقدمي خدمة الاتصالات بإزالة  مع 
الــعــقــبــات الــتــقــنــيــة لــتــمــكــن المــســتــخــدمــن 
الموقع.  إلــى  الــوصــول  المالكة من  والشركة 
ــرق الــفــضــائــيــة«  أيــضــاً أقـــامـــت قــنــاة »الـــشـ
دعـــوى تــطــالــب بــإلــغــاء قـــرار حــجــب موقع 

قناة »الشرق«.

فرز الحوثيون اليمنيين وضيقّوا على عمل الصحافيين )عبدالناصر الصديق/الأناضول(

)Getty(

إسطنبول ـ العربي الجديد

ندد وزير الدفاع التركي خلوصي أكار بعنوان مسيء للرئيس التركي رجب طيب 
اليونانية  السلطات  الماضي، مطالبا  أردوغــان نشرته صحيفة يونانية الأسبوع 
باتخاذ إجراءات إدارية وقانونية ضد الصحيفة. وقال الوزير التركي في تغريدات 
نشرها الحساب الرسمي للوزارة في تويتر اليوم الأحد، »نحن ندين بشدة النص 
الدنيء للغاية الذي يستهدف رئيسنا والذي لن يقبله أي شخص يتمتع بالفطرة 
السليمة، بما في ذلك الشعب اليوناني العاقل«. مضيفاً أن المادة المنشورة »ستبقى 

وصمة عار سوداء في تاريخ الصحافة اليونانية«.
وحول الموقف من الحكومة اليونانية قال أكار »نتوقع أن تتخذ السلطات اليونانية 
ــراءات الإداريـــة والقضائية الــازمــة على الــفــور بشأن هــؤلاء الأشــخــاص غير  الإجــ
الاخــاقــيــن الــذيــن يــهــدفــون إلـــى تــخــريــب الــعــاقــات بــن الــبــلــديــن، المــحــكــوم عليهم 
ألــتــون، مدير الاتــصــالات في  الدين  الــعــام«. وكتب فخر   في الضمير 

ً
بالفشل فعا

الــرئــاســة الــتــركــيــة، فــي رســالــة وجــهــهــا إلـــى المــتــحــدث بــاســم الــحــكــومــة اليونانية 
ستيليوس بيتساس ونشرت السبت »بالنيابة عن الحكومة التركية، أدين بأشد 
العبارات نشر الشتائم الموجهة لرئيسنا... على الصفحة الأولى لإحدى الصحف 
اليمينية المتطرفة«، وحث اليونان على محاسبة المسؤولن عن العمل الذي وصفه 
بأنه »وقــح«. وقال إن »إهانة زعيم أجنبي ما هي إلا عامة على العجز والافتقار 

إلى العقانية، ولا تدخل في نطاق حرية الصحافة أو حرية التعبير«. 
يوم  الأولـــى  صفحتها  على  نــشــرت  قــد  اليونانية،  »ديمقراطية«  صحيفة  وكــانــت 
موجهة  التركية،  باللغة  كبيرة  بــأحــرف  عليك«  »اللعنة  كلمات  المــاضــي  الجمعة 
للرئيس التركي رجب طيب أردوغان. وقدمت هيئة تحرير الصحيفة ترجمة باللغة 
الإنكليزية للذين لا يتقنون التركية. وكانت هذه العبارات هي الوحيدة المكتوبة 
الأخــرى  العناوين  وكانت جميع   - الجريدة  من  الأولــى  الصفحة  على  بالاتينية 
ــر الــخــارجــيــة الــتــركــي، مــولــود جــــاووش أوغــلــو، الجمعة،  بــالــيــونــانــيــة. وأعــلــن وزيـ

استدعاء السفير اليوناني لدى أنقرة، على خلفية نشر المادة المسيئة. 

صحافيون يمنيون في المنفى: صوتهم لا يغيب

احتكار 
فيسبوك

واشنطن ـ العربي الجديد

أميركا  فــي  الفيدرالية  الــتــجــارة  لجنة  تستعد 
بتهمة  »فيسبوك«  دعــوى قضائية ضد  لرفع 
الاحــتــكــار قــبــل نــهــايــة الـــعـــام، وفــقــا لصحيفة 

»وول ستريت جورنال« وشبكة »بلومبيرغ«.
وبــــــدأت الــهــيــئــة الــتــدقــيــق فـــي شـــــراء الــشــبــكــة 
الاجتماعية لشركات أصغر مثل »إنستغرام« 

الــعــام المــاضــي، بعد فترة وجيزة  و»واتــســاب« 
من فرضها على »فيسبوك« غرامة قدرها 5 
مليارات دولار بسبب ممارسات الخصوصية 

المتعلقة بفضيحة »كامبريدج أناليتكا«.
فـــي شــهــر يـــولـــيـــو/تـــمـــوز المــــاضــــي، اســتــجــوب 
التنفيذي، مارك  المشرعون رئيس »فيسبوك« 
ــيـــرغ، بــشــأن اســـتـــحـــواذ الــشــركــة على  زوكـــربـ
اســتــمــاع لمكافحة  »إنــســتــغــرام« خـــال جلسة 

الاحتكار حضرها أيضا الرؤساء التنفيذيون 
لــــ«غـــوغـــل« و»أمـــــــــــازون«. وبــــــرزت الـــعـــديـــد من 
رسائل البريد الإلكتروني من كبار المسؤولين 
في  بما  الاجــتــمــاعــيــة،  الشبكة  فــي  التنفيذيين 
ذلك رسالة تحدثوا فيها عن ضرورة »تحييد 
مـــا ورد كتب  مــنــافــس مــحــتــمــل«. وبــحــســب 
زوكــربــيــرغ أيــضــا فــي رســالــة بــريــد إلكتروني 
أن »فــيــســبــوك« »مــن المحتمل دائــمــا شـــراء أي 

شركة ناشئة منافسة«، على الرغم من أنه قال 
موقع  وبحسب  الماحظة.  كتابة  يتذكر  لا  إنــه 
»إنغادجت«، إذا قرّرت لجنة التجارة الفيدرالية 
المــضــي قـــدمـــا، فــقــد يــســتــغــرق الأمــــر ســنــوات 
لــحــلــهــا، وقـــد تــؤثــر نــتــائــج الانــتــخــابــات المقبلة 
على نتيجتها.  وفي حالة خسارة »فيسبوك« 
لقضية مكافحة الاحتكار، فقد تواجه قيوداً أو 

جبر على قطع أجزاء من أعمالها.
ُ
ت

ما حصل بعد الواحد والعشرين من سبتمبر/ أيلول 2014 في اليمن ليس كما قبله. تغيرّت حيوات كثير من أهل الصحافة والإعلام، إذ 
لم تعد المساحة صالحة للعيش بحريةّ، فغادروا البلاد واجتهدوا لبناء حياة جديدة
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التعريفية  البطاقة  وتمثل  الممثلن،  أسماء 
المصورة إلى جانب البوستر. وهــذا الأخير 
تحديداً بــات فــي الــســنــوات الأخــيــرة مصدر 
خـــاف بــن الــفــنــانــن وشـــركـــات الإنـــتـــاج، إذ 
ــاء عــلــى المــلــصــق الــدعــائــي  ــمــ تــراتــبــيــة الأســ
تعكس أهمية المشاركن فيه، وهو ما خلق 
في السنوات الثاث الأخيرة سلسلة مشاكل، 
مــا اضــطــر الــشــركــات إلـــى تــعــديــل البوستر 
عــدّلــت شركة  المــثــال،  أو سحبه. على سبيل 

»فــيــلــم غــايــت« الإمــاراتــيــة المــنــتــجــة لمسلسل 
»المــنــصــة« بــوســتــر الــعــمــل بــعــد نــشــره على 
لتظهر  وذلــك  الاجتماعي،  التواصل  مــواقــع 
النهار في  الــســوري معتصم  الفنان  صــورة 
الممثلن،  باقي صور  الأعلى، وتعدل مواقع 
عــلــمــاً أن حـــضـــور الــنــهــارعــلــى الــبــوســتــر لا 
الذين يحظون  المسلسل  نجوم  بقية  يعادل 
بمساحة أكبر من ناحية الدور والأهمية في 

الأحداث. 

عدنان حمدان

إلى  طريقه  الــدرامــي  العمل  يجد 
عـــوامـــل تسويقية  عــبــر  الــشــاشــة 
عدة تتداخل فيما بينها. إذ تقدم 
الــشــركــة المــنــتــجــة إعـــانـــاً تــرويــجــيــاً للعمل، 
الإمــكــانــات  بحسب  حرفيته  درجـــة  تختلف 
التقنية والمــاديــة. وقــد تــقــدّم مــا بــات يعرف 
للغاية  »بـــرومـــو« قصير  »تــيــزر«، وهـــو  بــالـــ
يتألف من ثوانٍ معدودة، ويظهر من خاله 

نجم واحد من أبطال العمل.
ــارة المــســلــســل الــتــي  ــ ــــك تــنــطــلــق شــ ــعـــد ذلـ وبـ
غالباً ما باتت تضمّ نجماً من نجوم الغناء 
مواقع  عبر  وانتشاره  العمل،  لزيادة شهرة 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي قبيل الــعــرض. كذلك 
قد يظهر المغني في كليب مصور من وحي 
الزغبي في  نــوال  الفنانة  المسلسل، كإطالة 
شــارة »بروفا«، وشيرين في شــارة »خمسة 
ونــص«، ومــروان خوري في شارة »مذكرات 
ــــن فــــي شــــارة  ــة«، ومـــلـــحـــم زيـ ــقـ ــابـ عــشــيــقــة سـ
أدهــم نابلسي في  »جريمة شغف«، وأخيراً 

شارة »من الآخر«.
ثم هناك شارة المسلسل النهائية التي تضم 

اليويو هو خسارة 
الوزن بمعدل معين ثم 

استعادته بمعدل أكبر

واجه معتصم النهار 
أزمة في الملصق الخاص 

بأكثر من مسلسل

48 أوركسترا 
سمفونية محترفة من 
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وبعدها بأيام تعرّض النهار لموقف معاكس 
في بوستر مسلسل »إســود فاتح« المصري 
إذ  اللبنانية.  الــصــبــاح  شــركــة  تنتجه  الـــذي 
ــذي نـــشـــره عـــلـــى حــســابــه  ــ ــــذف المـــلـــصـــق الــ حـ
الرسمي، وأعاد نشر ذاك المعدل الذي يُظهر 
وهــبــي. ويظهر  الــفــنــانــة هيفا  الــعــمــل  بطلة 
الــتــعــديــل وضـــع صــــورة معتصم أسفل  فــي 
الــبــوســتــر مـــع رفــــع صـــورتـــي أحـــمـــد فهمي 

وروجينا إلى جانب صورة وهبي.

خلافات قديمة
لأساليب  النجوم  يوليها  التي  الأهمية  هــذه 
الــتــســويــق ليست جـــديـــدة، لــكــن الـــصـــراع على 
صدارة المشهد في الإعانات والملصقات باتت 
، واجه 

ً
حدته ترتفع في كل موسم درامي. مثا

الــفــنــان الـــســـوري قــصــي خــولــي نــقــداً لقبوله 
 ،)2019( ونــــص«  »خــمــســة  مسلسل  بــبــوســتــر 
ــوازٍ لـــلـــفـــنـــان مــعــتــصــم  حـــيـــث ظـــهـــر بــحــجــم مــــــ
النهار، رغم أن شهرة خولي وخبرته تتجاوز 
فيما  وعربياً.  سورياً  النهار،  خبرة  بسنوات 
هـــــرب صــــنــــاع مــســلــســل »الـــهـــيـــبـــة« مــــن أزمــــة 
البوستر بعرض جميع الفنانن على الصورة 
المقابل،  في  واحــدة ولموسمن متتالين.  مــرة 
ــه الــفــنــان الـــســـوري جــمــال ســلــيــمــان أزمــة  واجــ
الشمس«  »زي  المــصــري  المسلسل  ملصق  فــي 
)2019( حن هُمّش موقعه، وهو ما دفع شركة 
»إيغل فيلمز« إلى الاعتذار وإصدار بوسترات 
المسلسل.  فردية، في حل بديل لجميع نجوم 
كما استغرب الجمهور من عدد وحجم الأسماء 
الــتــي وضــعــت عــلــى بــوســتــر مسلسل »شـــارع 
عـــدم تجانس  عــن   

ً
فــضــا  ،)2020( شــيــكــاغــو« 

الــصــور فيما بــيــنــهــا، لــســرعــة إنــجــاز الملصق 
ــذي لــــم يــخــضــع نـــجـــومـــه لــجــلــســة تــصــويــر  ــ الــ
ــتـــاجـــات  خـــاصـــة كـــمـــا يـــجـــري فــــي جــمــيــع الإنـ
الفنية المتقدمة. أمــا ســوريــاً، فا تــزال غالبية 
الأعــمــال خـــارج ســيــاق الــبــوســتــرات الرسمية، 
ر ملصق لا يعرض صور 

َ
وإذا حدث ذلك، يُنش

النجوم، كما حدث في مسلسات مثل »الواق 
واق« )2018(، و»بورتريه« )2020(.

الشارة أيضاً
شارة المسلسل بدورها قد تشكل معركة حامية 
الشهير  الخاف  في  كما حــدث  الفنانن،  بن 
بن السوريتن سافة معمار وكاريس بشار 
فـــي شــــارة مــســلــســل »مــســافــة أمـــــان« )2019(، 
تلفزيونية  مقابلة  في  بعدما صرحت سافة 
لت وجــود اسمها بمفرده، موجهة 

ّ
بأنها فض

الفنانة  فيما عانت  إلــى بشار.  رسالة مبطنة 
أمـــل عــرفــة مــن الــتــهــمــيــش فــي أكــثــر مــن شــارة 
»جريمة  في مسلسل  أبرزها  كان  تلفزيونية، 
في موقع  اسمها  كُتب  )2016(، حيث  شغف« 
متأخر من الشارة، ما دفع شركة الإنتاج إلى 
الموقف  اعتراضها. وعــاد  الــشــارة بعد  تعديل 
ليتكرر في مسلسل »حــارس القدس« )2020( 
الـــذي هــمّــش حــضــورهــا، ولــم تخضع الــشــارة 
لتعديل، رغم استنكارها ذلك على صفحتها 
عــلــى مــوقــع »فــيــســبــوك«. فيما أخــطــأت شــارة 
فــي وضــع   )2020( الــحــريــر«  »ســــوق  مسلسل 
اسم الفنان القدير أسعد فضة، فجاء مهمشاً 
ــيـــرة فــضــة  ــقـــة غـــيـــر لائــــقــــة بـــمـــسـ ظـــهـــر بـــطـــريـ

وشهرته السورية والعربية.
ــارت شـــارة »خــيــانــة عــهــد« )2020(  مــصــريــاً، أثـ
بلبلة في الموسم الماضي بعد منافسة ثاثية 
لمـــوقـــع أســـمـــاء كـــل مـــن جـــومـــانـــة مــــــراد، وحــا 
ـــارة المــســلــســل.  شــيــحــا، وعــبــيــر صــبــري فـــي شـ
ــاج الــــخــــاف بــتــصــويــر  ــ ــتـ ــ ــــت شــــركــــة الإنـ

ّ
وحــــل

كليب لجميع نجوم المسلسل وعرض لقطات 
متساوية العدد لكل بطات العمل.

الإنتاج يفرض نفسه
وسط أزمة الدراما في صناعة هوية واضحة 
لها عــربــيــاً، وقــولــبــة الإنــتــاج لــيــقــارب القوالب 
الأجنبية تحت مسمى »المسلسات الأصلية«، 
ــع الـــنـــجـــوم فــي  ــواقــ تـــبـــدو الــــخــــافــــات عـــلـــى مــ
ــرات والـــــشـــــارات مــســتــمــرة مــــن دون  ــتـ ــبـــوسـ الـ
ــذي يــقــع عــلــى عــاتــق  ــ مــــراعــــاة لـــلـــدورالأكـــبـــر الـ
الممثل. فهو يتحمل مسؤولية نجاح الدور أو 
فشله، فإذا نجح حظي بشهرة حتى لو لم يرد 
وإذا  الــشــارة،  أو يتصدر  البوستر  فــي  اســمــه 
فشل فــإن موقعه لــن يشفع لــه، بــل قــد يسبب 
الاعتذار  أكبر يصعب عليه مهمة  إحــراجــاً  له 

عن الخطأ.

ربيع فران

مــحــاولــة إنـــعـــاش جـــيـــدة تـــقـــوم بــهــا الــفــنــانــة 
سميرة سعيد لإحياء أو رسم صورة مواكبة 
للعصر الــحــالــي. صــاحــبــة الــصــوت المــغــربــي 
الذهبي منتصف  الزمن  الــذي عاصر  الدافئ 
ــقــــى بـــكـــبـــار المــلــحــنــن  ــتــ ــيـــات، والــ ــنـ ــيـ ــانـ ــمـ ــثـ الـ
الموسيقار  موهبتها  تبنى  بعدما  المصرين 
هــانــي مــهــنــا، تــصــر فــي كــل مـــرة عــلــى تغيير 
لــونــهــا الــغــنــائــي، مــواكــبــة لــلــتــطــور، معتمدة 
المغنية  تظهر  شابة  إيقاعية  موسيقى  على 

الستينية وكأنها مراهقة.
قبل أسبوع أصدرت سميرة سعيد أغنية »قط 
وألحان  الحبّاك،  الحميد  عبد  كلمات  وفــار« 
ــع الــنــابــلــســي،  إيـــهـــاب عــبــد الــــواحــــد، وتــــوزيــ
وحـــصـــدت أكــثــر مـــن مــلــيــونــي مــســتــمــع حتى 

اللحظة على موقع يوتيوب.
محاولة جريئة جداً لسعيد في استغال مثل 
شعبي أو قصة »القط والفأر«، لتجعل منها 
أغنية على إيقاع مختلف بسيط جداً يذكرنا 
بآخر إصــدارتــهــا فــي ألــبــوم »عــايــزة أعيش«، 
ــبــــوم الـــــذي شـــكّـــل انـــقـــابـــاً واضــحــاً  وهــــو الألــ

الأكــل والــدهــون بسبب  يعتاد على تخزين 
الــحــرمــان مــا يـــؤدي إلـــى زيــــادة الــــوزن أكثر 
العضات  تراجع معدل  ثانياً،  السابق.  من 
فـــي الــجــســم ومـــعـــه نـــشـــاط عــمــلــيــة الأيــــض. 
فيستعيد الأشخاص الذين يتبعون حمية 
صارمة وسريعة نسبة 30 إلى 65 في المائة 
مــن الــــوزن الـــذي تخلصوا مــنــه خـــال فترة 
ســنــة أو أقـــل. وثــالــثــاً، يــرفــع هـــذا الــنــوع من 
بأمراض  الإصــابــة  الغذائية خطر  الــعــادات 
وارتفاع  الثاني  النوع  من  والسكري  القلب 
ضغط القلب. وبقدر ما تكون خسارة الوزن 
كبرى، يكون الخطر على الصحة أكبر بعد.

ــذيـــن  ــرا إلــــــى أن الأشـــــخـــــاص الـ ــقــ تـــشـــيـــر شــ
يعانون زيادة كبيرة في الوزن قد يكونون 
أكــثــر عــرضــة لمــواجــهــة الــتــقــلــبــات المستمرة 
في الــوزن وفشل الحميات التي يخضعون 
ــــو«. إذ  ــويـ ــ »يـ ـــ ــ لـــهـــا والــــســــقــــوط فــــي نـــظـــام الـ
إنــهــم يــفــرطــون أســاســاً فــي الأكـــل ويتبعون 
نــظــامــاً غــذائــيــاً غــيــر صــحــي غنياً بــالــدهــون 
ــادراً ما  ــ والــــوحــــدات الـــحـــراريـــة، كــمــا أنــهــم نـ

يمارسون الرياضة. 
لكنها تشدّد على أن هذا التقلبّ في الوزن 
»المعتدلة«  الأوزان  أصــحــاب  أيــضــاً  يــطــاول 
خصوصاً هؤلاء الذين يمتنعون عن اتباع 

كارين إليان ضاهر

مــا هــو الــســبــب الأســاســي فــي فــشــل الحمية 
ــريـــن؟ لمـــــــاذا يــســتــعــيــد  ــيـ ــثـ ــنـــد كـ الـــغـــذائـــيـــة عـ
البعض كل الوزن الذي فقدوه أثناء الحمية، 
ســريــعــاً؟ ومـــا هــو الــنــظــام الــغــذائــي الأفــضــل 
للحفاظ على الوزن؟ أسئلة كثيرة يطرحها 
ــــاص الــــذيــــن يـــعـــانـــون مــــن تـــغـــيـــرات  ــخـ ــ الأشـ
ــم، فـــي ظـــاهـــرة تــســمّــى  ــهــ مــســتــمــرة فـــي وزنــ
»يــويــو دايـــت« أي فــقــدان الـــوزن ثــمّ اكتسابه 

مجدداً بشكل متكرّر.
اتباع  الحمية، هو  لفشل  الرئيسي  »السبب 
نظام صارم وسريع للتخلص بأسرع وقت 
مــمــكــن مـــن عــــدد كــبــيــر مـــن الــكــيــلــوغــرامــات 
ــقـــول أخـــصـــائـــيـــة الـــتـــغـــذيـــة مــايــا  الـــــزائـــــدة، تـ
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«. وتــضــيــف: »لا  شـــقـــرا لــــ
 باتباع حمية 

ً
يمكن لأحد الاستمرار طويا

صـــارمـــة تـــبـــدو شــروطــهــا قــاســيــة. وهــــو ما 
ــادة نـــظـــام غـــذائـــي سيئ  ــعـ ــتـ يـــــؤدي إلــــى اسـ
والإفـــــراط فــي الأكــــل مــجــدداً للتعويض عن 

الشعور بالحرمان«.
ــداً هــو  ــديــ ــحــ »يـــــويـــــو« تــ تـــعـــريـــف نــــظــــام الــــــ
ثــم استعادته  الـــوزن بمعدل معن  خــســارة 
بمعدل أكبر. هنا توضح شقرا أن محاولة 
خفض الــوزن بمعدل كبير من دون إشراف 
أخـــصـــائـــي/ة تــغــذيــة وبــطــريــقــة عــشــوائــيــة 
ووفق حمية صارمة وسريعة يعتبر أساس 
ــدخــــول في  المــشــكــلــة ويــــــؤدي حــكــمــاً إلــــى الــ
هــذه الــدوامــة مع استعادة الــوزن ومحاولة 
خفضه مــرات متكررة بشكل غير مــدروس. 
وتشرح الآثار السلبية لهذا النمط الغذائي 
ــان: أولا، تــتــراجــع قـــدرة  عــلــى جــســد الأنــــســ
الجسم على حــرق الــوحــدات الــحــراريــة لأنه 

فـــي عــالــم الـــبـــوب الــعــربــي، لــجــهــة المــوســيــقــى 
ــدة. لـــكـــن هـــذا  ــديــ ــجــ ــمـــات الــ ــلـ ــكـ المـــخـــتـــلـــفـــة، والـ
المغربية  الفنانة  على  غريباً  يبدُ  لم  التغيير 
التي عُرفت بالتغيير طوال مسيرتها الفنية، 
معتمدة خيارات صادمة في بعض الأحيان. 
هـــذه الـــجـــرأة تــحــديــداً هــي الــتــي مــيــزتــهــا عن 
الثاني  الجيل  ابتعدت نجمات  إذ  زمياتها، 
)الــجــيــل الــــذي خــلــف الــجــيــل المـــؤســـس أي أم 
كـــلـــثـــوم ومـــحـــمـــد عـــبـــد الــــــوهــــــاب...( عــــن هـــذه 
المغامرة في التجديد، رغم اعترافهن  بفرادة 
الغنائي  ها 

ّ
وبخط ونجاحها  سعيد  سميرة 

ــابـــت لأكـــثـــر مـــن أربـــعـــن عــامــاً،  ــثـ المـــتـــفـــرد والـ
وهــو ما أكسبها كل هــذه الخبرة في طريقة 
التعاطي أو اختيار الألوان الموسيقية التي لا 

تعترف بالتنميط أو التقليد الغنائي. 
امــتــداداً  وفـــار« تعتبر  »قــط  الجديدة  الأغنية 
للنمط الجديد الذي اعتمدته سميرة سعيد 
قبل خمس ســنــوات فــي أغنية »مــا حصلش 
حـــاجـــة« )كــلــمــات شــــادي نــــور وألـــحـــان بــال 
ســــــرور(، وحــقــقــت نــحــو 28 مــلــيــون مستمع 
على تطبيق »ديزر«. ومن خال هذه الأغنية 
ة الـــــتـــــزام أغــنــيــة  خــــرجــــت ســـعـــيـــد مــــن عــــبــــاء
الطرب الشعبي، والتحقت بما هو أقرب إلى 
لــغــة المــوســيــقــى الــبــديــلــة الــتــي تــســتــخــدم في 
الأمسيات والحفات والمهرجانات الغنائية، 
وتعتمد على الإيــقــاعــات الــســريــعــة، وهــو ما 
أعطى المغنية مساحة إضافية من الحضور 

عند جيل الألفية.
ــد يــســتــخــف بــعــض الـــنـــقـــاد أو المــســتــمــعــن  قـ
بــأغــنــيــة تــحــمــل طــابــعــاً مــخــتــلــفــاً مــثــل »قــط 
ــبـــدو واضــــحــــاً مــــن خـــال  ــــو مــــا يـ وفــــــــار«، وهـ
ــيــــارات صــاحــبــة  بــعــض الــتــعــلــيــقــات عــلــى خــ
ــد تــتــوســع  ــ »قـــــــال جــــانــــي بـــعـــد يـــــومـــــن«، وقــ

المستعار  الشعر  لتشمل  الانتقادات  مروحة 
الفيديو كليب أو مظهرها  ارتــدتــه في  الــذي 
الترويجية للأغنية، وهي  الحملة  العام في 
خلفياتها  أن  يبدو  لكن  مشروعة،  انتقادات 
تعود أساساً إلى الخوف من خيارات الفنانة 
المغربية، وتجديدها الذي يثبت في كل مرة 

في  سعيد  سميرة  مــاهــرة  ببساط،  نجاحه. 
اقتناص الفرص، واللقاء بملحنن يختلفون 
ــن مـــحـــاولات  ــم مــ ــرغــ ــن الــــســــائــــد. وعـــلـــى الــ عــ
التقليد التي قامت بها زمياتها في القاهرة 
وخــارجــهــا بعد »عــايــزة أعــيــش«، لكن فــرادة 
المـــرأة مكنتها مــن الــخــروج إلــى الــنــاس عبر 

مشاركتها في برنامجن للمواهب الغنائية، 
ـــدداً إلــــــى الأمــــــــام،  ــجــ ــاعــــت الـــقـــفـــز مـــ ــتــــطــ واســ
يتطابق  عــصــري  غــنــائــي  بــإنــتــاج  متسلحة 
التي تقف أمامها  المــواهــب الشابة  مع رؤيــة 
أكثر  عمره  واحــتــراف  فنية  خبرة  كصاحبة 

من 40 عاماً.

نــظــام غــذائــي معتدل وصــحــي فــي حياتهم 
اليومية. ما الحل إذاً لمواجهة هذه المشكلة؟ 
ــة  ــد الـــخـــضـــوع لــحــمــيــة مـــدروسـ ــنـ ــقـــول »عـ تـ
الطبيعي  من  تغذية،  أخصائي/ة  بإشراف 
أن تــســيــر الأمـــــور بــشــكــل أفـــضـــل. فــفــي هــذه 
ـــبـــع الـــنـــظـــام الـــغـــذائـــي المــــتــــوازن 

ّ
الـــحـــالـــة يُـــت

فيمكن للفرد الاستمرار به للمدى البعيد«. 
فــي الــوقــت نفسه تــشــدد شــقــرا عــلــى أهمية 
وإرشاداتهم  التغذية  أخصائيي  توصيات 
لتثبيته حــتــى لا يزيد  الــــوزن  بــعــد خــفــض 
مجدداً في وقت لاحق. ونظام تثبيت الوزن 

هذا يجب أن يتحوّل إلى نمط حياة كامل.
وعـــكـــس الـــصـــورة الــنــمــطــيــة الــشــائــعــة، فــإن 
ــذا، لــيــس صعباً.  ــزام بــنــمــط الــحــيــاة هــ ــتـ الالـ
ــــرأي شـــقـــرا لا يــجــب أن تــرتــبــط  فــالــحــمــيــة بـ
بــالــحــرمــان، لــكــن بــالأكــل بشكل مــعــتــدل من 
مــخــتــلــف الأصـــنـــاف. كــمــا تــؤكــد أن الــطــعــام 
وحـــــده غــيــر كــــاف فـــي تــحــقــيــق نــمــط حــيــاة 
صــحــيــاً، بــل يــجــب أن يــتــرافــق مــع مــمــارســة 
الرياضة بمعدل 3 مــرات في الأسبوع على 

الأقل.
وتشرح أن دور أخصائي/ة التغذية غالباً ما 
يكون بتوجيه الشخص ليتمكن من خفض 
وزنه للمدى البعيد والاعتماد على العادات 
الغذائية الصحية ليتمكن من تثبيت الوزن 
في وقــت من الأوقـــات. بهذه الطريقة يمكن 
التحرر مــن »رهـــاب الحمية«، والــخــوف من 
الفرد بسرعة.  يفقده  الــذي  الــوزن  استعاده 
كما أنها تساعد على التخلص من مشكلة 
أخرى هي »الأكل العاطفي« )تناول الطعام 
نفسي  بتحسّن  الــشــعــور  أو  المــــزاج  لتغيير 
معنّ( الذي غالباً ما يقف خلف زيادة وزن 

كثيرين.

سميرة سعيد ولعبة القط والفأرنصائح لتفادي زيادة الوزن بعد الحمية
أصدرت المغنية المغربية 

سميرة سعيد أغنية 
بعنوان »قط وفار« قبل 
أيام، معتمدة الأسلوب 

نفسه لآخر ألبوماتها 
»عايزة أعيش«

 النساء 
ّ

كثيرة هي الأحكام المسبقة السائدة في حق
ن قيادة الأوركسترا، غير أن مسابقة 

ّ
اللواتي يتول

دولية، هي الأولى من نوعها، تسعى إلى كسر هذه 
المنافسة  فيه  تحتدم  مجال  فــي  النمطية  القوالب 

ويحكم الرجال هيمنتهم عليه.
ــــدة الأوركـــــســـــتـــــرا الإنـــدونـــيـــســـيـــة  ــائـ ــ وقــــــد فـــــــازت قـ
مـــن أصــــل صــيــنــي ريــبــيــكــا تـــونـــغ )36 عـــامـــاً( في 
أوّل مــســابــقــة دولــيــة  حــفــل »لا مـــايـــســـتـــرا«، وهــــي 
باريس  أوركسترا  حــرم  في   ، الأوركسترا  لقائدات 
الفلهرمونية. هذه المناسبة ليست مجرد مسابقة 
مـــحـــصـــورة بــالــنــســاء، إذ إن المــتــنــافــســات الــثــاث 
اللواتي بلغن المرحلة النهائية سيحظن بمواكبة 

خاصة طوال سنتن في أكاديمية موسيقية.
وكثيرات هن النساء اللواتي لمع نجمهن في مجال 
قـــيـــادة الأوركـــســـتـــرا فـــي الــعــقــديــن الأخـــيـــريـــن، مثل 
)كندا(  هانيغن  وبــربــارا  )فنلندا(  مالكي  ســوزانــا 
وألــونــدرا  )ليتوانيا(  -تــيــا  غريجينيتي  وميرغا 
 الأسترالية سيمون 

ّ
دي لا بارا )المكسيك(، وقبلهن

يانغ والأميركية مارين ألسوب.
لكن الــفــرق لا يـــزال شاسعاً فــي هــذا المــجــال، إذ إن 
48 أوركسترا سمفونية محترفة من أصل 778 هي 
بقيادة امرأة كمديرة موسيقية أو قائدة رئيسية، 
أي مــا يـــوازي 6,2 فــي المــائــة مــن الــعــدد الإجــمــالــي، 
الــعــام 2016  مــايــســتــرا«. وفــي  بحسب مسابقة »لا 
إذ لم تكن تتعدى  أدنــى حتى،  النسبة  كانت هــذه 

4,3 في المائة.

كلير  الفرنسية،  الرائدة  الأوركسترا  قائدة  وتقول 
ــى 

ّ
جــيــبــو، الــتــي كــانــت وراء فــكــرة المــســابــقــة »يــتــول

ــــى الـــخـــامـــســـة 
ّ
ــال قـــــيـــــادة الأوركـــــســـــتـــــرا حــــت ــ ــرجــ ــ الــ

يـــردّدون  الــعــمــر، لكن منذ 15 عــامــاً  والتسعن مــن 
السؤال عينه على مسامعي لمعرفة إن كنت أنوي 

الاعتزال«.
ت »لا مايسترا« 220 طلب ترشيح من 51 بلداً 

ّ
وتلق

اختارت منها 12 قائدة أوركسترا. وتكشف جيبو، 
ت قيادة دار الأوبرا في ميانو 

ّ
وهي أول امرأة تول

)سكالا( وموسيقيي أوركسترا برلن الفلهرمونية 
 قـــــصـــــوى... ومـــــن بــن 

ّ
»قـــــرّرنـــــا عـــــدم تـــحـــديـــد ســـــن

المرشحات، نساء في الحادية والسبعن من العمر 
وإنه لأمر رائع بالفعل«.

 مــشــاركــة فــي مــرحــلــة التصفيات 
ّ

ــل ــد مُــنــحــت كـ وقـ
تــونــغ،  قــدراتــهــا. وقــالــت ريبيكا  30 دقــيــقــة لتثبت 
السادسة  فــي  أصــل صيني  مــن  إندونيسية  وهــي 
والــثــاثــن مــن الــعــمــر، متوجّهة إلــى الــعــازفــن في 

أوركـــســـتـــرا بـــاريـــس مـــــوزار الــتــي أســســتــهــا جيبو 
»هل في وسعكم إطاق المزيد من الشرارات؟ أريد 
الكولومبية لينا  أما  أن تكون الأجــواء متوهّجة«. 
غونزاليس ــ غرانادوس، فهي طلبت منهم »مزيدا 

من البهجة«.
ولــيــســت »لا مــايــســتــرا« مــجــرّد مــســابــقــة، »بـــل هي 
فــرصــة لـــازدهـــار والاخـــتـــبـــار«، بــحــســب مـــا تــقــول 
التي  التحكيم  فــي لجنة  الــعــضــو  ألــســوب،  مــاريــن 
 موسيقيا 

ً
امــرأة تقود حفا أول  كانت سنة 2013 

 
ّ

م كل
ّ
خال فعاليات »برومز« للموسيقى التي تنظ

صيف في لندن منذ العام 1895.
وأعــــربــــت ألــــســــوب عــــن أمـــلـــهـــا فــــي أن تــتــيــح هـــذه 
المــســابــقــة »لــلــشــابــات خـــوض هـــذا المـــجـــال بـــاكـــرا«، 
مشيرة إلى أنه »أنا لم أبدأ باكتساب الخبرة إلا في 
ة الفرص المتاحة«.

ّ
الثاثينيات من العمر بسبب قل

صور نمطية راسخة
تستذكر الصنية جياجنغ لاي )29 عاماً( ما قاله 
لــهــا أســتــاذهــا عــنــدمــا قــــرّرت دراســــة أصـــول قــيــادة 
الأوركسترا. وتقول ضاحكة »استعرض لي لساعة 
مـــن الـــوقـــت« صــعــوبــات الــتــوفــيــق بـــن هــــذا الــــدور 

ورعاية الأطفال في حال أصبحت أمّاً.
ويذكّر هذا الموقف بالجدل الذي أثاره المدير السابق 
لمعهد باريس للموسيقى برونو مانتوفاني الذي 
قال سنة 2013 إنه »يصعب على المرأة التي ترغب 

بإنجاب أطفال خوض مجال قيادة الأوركسترا«.
)فرانس برس(

معارك النجوم على ضفة المسلسلات

سميرة سعيد ماهرة في اقتناص الفرص )فيسبوك(

ألودنرا دي لا بارا 
من أشهر قائدات 
الأوركسترا 
)هيرويوكي إيتو/
)Getty

)Getty/ينهك نظام الـ»يويو« الجسد )بيتر دازلي

هُمّش موقع جمال سليمان في ملصق »زي الشمس« )الأناضول(

سببها  بينهم،  فيما  صراعات  يخوضون  العربية  المسلسلات  أبطال  بات  الأخيرة  السنوات  في 
الأساسي وسائل الترويج للأعمال الدرامية، والمساحة المعطاة لهم في الملصقات والشارات

صراع الصورة

أوركسترا بقيادة نسائية

فنون وكوكتيل
كواليس

إضاءة

غناءصحة

 في رمضان 2019، وفي 
الجزء الثالث من مسلسل 
»الهيبة« )الصورة( الذي 

حمل عنوان »الهيبة 
الحصاد«، واجهت شركة 

الإنتاج نوعاً آخر من 
الأزمات، بعد اتهامها 

بسرقة الملصق الترويجي 
للمسلسل البريطاني الشهير 
»بيكي بلايندرز« الذي حصل 

على انتشار واسع على 
»نتفليكس«. حتى رأى 

بعض المنتقدين أن تسلسل 
الأحداث طوال 30 حلقة 

مقتبس كذلك من العمل 
البريطاني.

اتهام 
بالسرقة
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