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خطر وجودي يهدد الصحف السودانية

الكونغرس يترقب جلسة لمديري شركات التكنولوجيا

الخرطوم ـ عبد الحميد عوض

ــظــــروف الاقـــتـــصـــاديـــة الــحــالــيــة،  أجـــبـــرت الــ
وســــط الإجـــــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة المــفــروضــة 
لمنع تفشي فيروس كورونا الجديد، معظم 
الصحف الورقية في السودان على التوقف 
عن الصدور، ما ينذر بمستقبل مظلم لمهنة 

الصحافة في البلاد.
الـــصـــحـــف الــــســــودانــــيــــة كـــلـــهـــا تـــوقـــفـــت عــن 
ــدور فــــي 19 إبـــريـــل/نـــيـــســـان المـــاضـــي،  الــــصــ
 في 

ً
السلطات حــظــراً شــامــلا فــرضــت  بعدما 

الـــبـــلاد، فــي مــحــاولــة لــلــحــدّ مــن تفشي وبــاء 
ــ 19« الذي يسببه فيروس كورونا،  »كوفيد 
الخرطوم وعدد  التجول في ولايــة  فحظرت 
ــــدن الـــكـــبـــرى، كــمــا مــنــعــت الــتــنــقــل بين  مـــن المـ
الولايات، مما أدى إلى توقف المطابع ودور 
ــع، واضــــطــــرت بــعــض الــصــحــف إلــى  ــوزيـ ــتـ الـ
ــى إلــكــتــرونــيــة  تــحــويــل نــســخــهــا الـــورقـــيـــة إلــ
تــمــاشــيــا مـــع هـــذه الـــظـــروف. وكـــانـــت تــصــدر 
الـــســـودان 25 صحيفة ورقــيــة، منها 17  فــي 
صحيفة سياسية يومية، وواحدة اجتماعية 
و7 صحف رياضية. وعقب إصدار السلطات 
مطلع  الصحية  الــقــيــود  بتخفيف  قــراراتــهــا 
يــولــيــو/تــمــوز الــحــالــي، لـــم تــتــمــكــن ســـوى 4 
إلــى المكتبات،  الــعــودة  صحف سياسية مــن 
وهي »السوداني« و»الانتباهة« و»الصيحة« 
و»التيار«، ثم لحقت بها 6 صحف، بينما لا 
يزال نصف العدد الكلي يتخبط في مصاعب 

وعقبات تمنع إصداره.
زيــادة  فــي  بــدايــة  العقبات  تلك  وتتلخص 
كلفة الطباعة، ومن بينها أسعار الورق إذ 
تشتري الصحف الطن الواحد بنحو 850 
دولارا أميركيا، بينما لا تستطيع توفير 
العملات  ســوق  عبر  إلا  الأجنبية  العملة 
المـــوازيـــة، حــيــث وصــلــت قيمته إلـــى نحو 
كــان فــي حـــدود مائة  150 جنيها بعد أن 
جــنــيــه. كــمــا تــضــاعــفــت تــكــالــيــف العملية 
الإنــتــاجــيــة إلـــى أكــثــر مـــن 400 فـــي المــائــة، 
اليومية،  التسيير  مــصــاريــف  يشمل  بما 
وتحديداً التنقل في ظل أزمــة طاحنة في 
المــشــتــقــات الــبــتــرولــيــة. كــمــا ســاهــم توقف 
المطابع في رفــع الكلفة، هــذا غير سيطرة 
مؤسستي الجيش والأمن على المطبعتين 

الأهم في البلاد.
»شــــركــــة الـــســـودانـــي  ــام لـــــ ــعــ ــر الــ ــديــ وقــــــال المــ
ــر«، حـــاتـــم عـــبـــد الـــغـــفـــار،  ــنــــشــ لــلــطــبــاعــة والــ

منوعات
اتهمت حكومة زيمبابوي أخبار

الصحافي هوبويل شين أونو 
بمحاولة الانقلاب بدعم من الولايات 

المتحدة »وقوى أجنبية أخرى«. 
وكان قد كشف حديثاً فضائح فساد 

في إطار مكافحة وباء فيروس 
كورونا في زيمبابوي، أسفرت عن 

إقالة وزير الصحة أوباديا مويو.

تحقق الشرطة الباكستانية في 
مقتل الصحافي أنور جان رمياً 

بالرصاص، لتحديد ما إذا كان وزير 
إقليمي وراء واقعة القتل، بعدما 
اتهمت أسرة الصحافي وزير الغذاء 

في إقليم بلوشستان، عبد الرحمن 
ختران، باستئجار مسلحين لقتل جان 

يوم الخميس. 

استقال نحو 70 صحافياً يعملون 
في المنصة الإخبارية المستقلة 

الأكبر في المجر »إنديكس«، يوم 
الجمعة، بعد يومين من إقالة 

رئيس تحريرها سزابولكس دول، 
وسط مزاعم بالتدخل السياسي في 

عهد رئيس الوزراء اليميني المتطرف، 
فيكتور أوربان.

علقّ موقعا »تويتر« و»فيسبوك«، 
يوم الجمعة، حسابات 16 من 
مؤيدي الرئيس البرازيلي جايير 

بولسونارو وحلفائه، بعد قرار من 
قاضي المحكمة العليا في البلاد 

صدر في إطار تحقيق حول ما 
يشتبه بأنه حملة تضليل لتشويه 

سمعة المؤسسة القضائية.

»العربي الجديد« إن توقف الصحف لأكثر  لـ
من شهرين بسبب كــورونــا دفــع الــقــراء إلى 
اســتــبــدالــهــا بــالمــواقــع الإلــكــتــرونــيــة، منوها 
التي  الــورقــيــة  النسخة  زيـــادة سعر  أن  إلــى 
إلــى 25 جنيها، ساهم   15 مــن  للقراء،  تباع 
أيضا في انخفاض نسبة التوزيع لا سيما 
وسط الظروف المعيشية الآنية للمواطنين. 

وأضـــــــاف أن انـــقـــطـــاع الـــتـــيـــار الــكــهــربــائــي 
ــوم، ولـــجـــوء  ــ ــيــ ــ ــاعــــات طـــويـــلـــة خــــــلال الــ لــــســ
الــصــحــف إلــــى المــــولــــدات الــكــهــربــائــيــة الــتــي 

تعمل بالغازولين، ضاعف كلفة الإنتاج.
وأشار عبد الغفار إلى أن الصحافة الورقية 
في خطر حقيقي، منوها إلى ضرورة زيادة 
للصحف  الفرصة  وإعطاء  التوزيع  قنوات 

لشراء الدولار بسعره الرسمي من المصارف 
حيث حُدد بنحو 50 جنيها.

»مــجــلــس الصحافة  الأمــــين الــعــام الــســابــق لـــ
والمطبوعات«، عبد العظيم عوض، اعتبر أن 
الأزمــة الحالية للصحف جزء من أزمــة كلية 
للاقتصاد ألقت بظلالها على كل القطاعات، 
 أنــــــــه رغــــــــم كــــــل الـــــــظـــــــروف ســتــظــل 

ً
ــــلا ــأمـ ــ ــتـ ــ مـ

الصحافة الورقية صامدة ومؤثرة سياسيا 
واجتماعيا واقتصاديا وثقافيا. ورأى عوض 
أن الكرة الآن في ملعب الحكومة لكي تدعم 
وتنقذ الصحف الورقية، وذلك بإعفائها من 
الضرائب والرسوم التي تراكمت حاليا على 
بــعــض الــصــحــف لــدرجــة أنــهــا زجـــت ببعض 
اقترح  كما  السجون،  فــي  والناشرين  ك 

ّ
المـــلا

إنهاء احتكار استيراد الورق بإنشاء محفظة 
والناشرين  البنوك  من  بمساهمة  مصرفية 

والدولة من غير أرباح.
مـــــــديـــــــر »مــــــــركــــــــز الـــــــخـــــــرطـــــــوم لــــلــــخــــدمــــات 
ــيــــس، قـــال  الـــصـــحـــافـــيـــة«، أحـــمـــد الـــشـــيـــخ رئــ
»الــــعــــربــــي الــــجــــديــــد« إن هـــيـــئـــات تــحــريــر  ـــ لــ
ــــى تــغــيــيــر ســيــاســتــهــا  الـــصـــحـــف تـــحـــتـــاج إلـ
الــتــحــريــريــة، بــمــا يــضــمــن امــتــلاكــهــا المطلق 
المحتوى  وتطوير  الــســودانــي،  الــقــارئ  لثقة 
بــتــجــاوز الاهــتــمــام بــالأخــبــار الــتــي صـــارت 
الصحافة  أن  إلـــى  ــار  وأشــ للجميع.  مــتــاحــة 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  خطر  تواجه 
عقلية  فــي  التغيير  هــو  لــذلــك  الــتــريــاق  وأن 
ــقــــة عـــمـــلـــهـــم وفــهــمــهــم  الـــصـــحـــافـــيـــين وطــــريــ
لمــهــنــتــهــم، مــبــيــنــا أن الإحــــجــــام الـــحـــالـــي عن 
شــــراء الــصــحــف مــــرده لــلــزيــادة الــكــبــيــرة في 
ــابـــل، شــــدد رئــيــس  ــقـ أســـعـــار الـــنـــســـخ. فـــي المـ
تحرير صحيفة »حكايات«، وجدي الكردي، 
السودانية،  الورقية  الصحافة  صمود  على 
»الــعــربــي الــجــديــد« أن »الـــقـــارئ  مــوضــحــا لـــ
الـــســـودانـــي يــعــطــي الــصــحــافــة الــورقــيــة ثقة 
التي  الإلكترونية  بالصحافة  مقارنة  أكــبــر 
الــبــلاد«، ومشيراً  في  أقدامها بعد  تثبت  لم 
ــن الـــقـــراء  إلـــــى »أن عــــــدداً لـــيـــس بــالــقــلــيــل مــ
التقنية،  الأمــيــة  بينهم  تنتشر  السودانيين 
وعدداً آخر لا يمتلك هواتف ذكية، ما يمنح 

فرصا للصحافة للاستمرار«.
ويــؤيــد الـــكـــردي مــقــتــرح أمـــين عـــام »مجلس 
ــــوض، بــإنــشــاء  الــصــحــافــة« عــبــد الــعــظــيــم عـ
محفظة بواسطة الدولة والناشرين لحلحلة 
كــواحــد من  الـــورق نهائيا  مشكلة اســتــيــراد 

أهم مشكلات القطاع في الوقت الراهن.

ارتفاع أسعار الورق 
المستورد من أبرز عقبات 

إصدار الصحف

الجلسة ستركز 
على ممارسات 

محتملة مخالفة 
لقواعد المنافسة

ــان الـــبـــرلمـــانـــيـــون ومـــســـؤولـــو مــجــمــوعــات  ــ كـ
الــتــكــنــولــوجــيــا الـــنـــافـــذة يـــعـــدون حــجــجــهــم، 
والمراقبون يستعدون لجلسة مثيرة يوم غد 
الاثــنــين، لكن استجواب رؤســاء المجموعات 
الأربـــــع الــكــبــرى فـــي الــعــالــم فـــي الــكــونــغــرس 
تأجل. وأعلنت اللجنة القضائية في مجلس 
التي كان  الجلسة  أن  الجمعة،  يــوم  الــنــواب، 
يفترض أن تغذي تحقيقها بشأن ممارسات 
محتملة مخالفة لقواعد المنافسة أرجئت إلى 
يوم الأربعاء. ولم توضح اللجنة القضائية 
ــاء الــجــلــســة،  ــ فـــي مــجــلــس الـــنـــواب ســبــب إرجـ
الأميركي  الإخباري  »بوليتيكو«  موقع   

ّ
لكن

 جنازة أيقونة 
ّ
 التأجيل مردّه إلى أن

ّ
أفاد بأن

الــــدفــــاع عـــن الـــحـــقـــوق المـــدنـــيـــة ورفـــيـــق درب 
الكونغرس  مارتن لوثر كينغ الابــن وعضو 
منذ 1986، جــون لويس، ستبدأ الاثنين في 
واشــنــطــن. وجلسة الاســتــمــاع لــقــادة عمالقة 
التكنولوجيا الأربعة تنتظرها بفارغ الصبر 
الــــدوائــــر الــســيــاســيــة والمـــالـــيـــة فـــي الـــولايـــات 
المناهضة  الأصــــوات   

ّ
أن ــحــدة، ولا سيّما 

ّ
المــت

ع بها هذه المنصّات 
ّ
للقوّة المطلقة التي تتمت

أو  اليمين  لا تنفكّ تعلو، ســواء فــي صفوف 
الشركات. وكان  اليسار وأحيانا داخــل هذه 
رؤساء الشركات الأربعة وافقوا على حضور 
الجلسة والردّ على أسئلة اللجنة القضائية 
فـــي مــجــلــس الـــنـــواب. والــشــخــصــيــات الأربـــع 
»غــوغــل« ساندر  التنفيذي في  الرئيس  هي 
ييتشاي، والرئيس التنفيذي في »آبــل« تيم 
كــــوك، والــرئــيــس الــتــنــفــيــذي فــي »فــيــســبــوك« 
مــــارك زوكـــربـــيـــرغ، والــرئــيــس الــتــنــفــيــذي في 

»أمازون« جيف بيزوس.
ــــذه الــلــجــنــة  ــام، تـــنـــكـــبّ هـ ــ ــثـــر مــــن عــ ــنـــذ أكـ ومـ
الـــشـــركـــات الأربــــع  عــلــى درس مـــا إذا كـــانـــت 
أساءت استخدام موقعها المهيمن في سوق 
التكنولوجيا، وما إذا كانت قوانين مكافحة 

ــزال مــلائــمــة ومـــا إذا  الاحــتــكــار الــســاريــة لا تـ
كانت تحترم.

ــتـــان  ــلـ ـــــــقـــــــدّم »غــــــوغــــــل« و»فــــيــــســــبــــوك« الـ
ُ
وت

الإعــلانــات  عــائــدات  على معظم  تستحوذان 
ــات »مـــجـــانـــيـــة«  ــدمــ ــي الـــعـــالـــم خــ الـــرقـــمـــيـــة فــ
ــة إلــــــــى حــــــــدّ كــــبــــيــــر فــي  ــنـ ــمـ ــيـ ــهـ أصــــبــــحــــت مـ
مــــجــــالات كــــل مــنــهــمــا، مـــثـــل مــــحــــرّك الــبــحــث 
»غوغل«. أما  ومنصة »يوتيوب« التابعين لـ
»فيسبوك« فيطاول شهريا نحو 3 مليارات 

ــالــــم بــــواســــطــــة الـــشـــبـــكـــات  ــــي الــــعــ شـــخـــص فـ
وإنستغرام(  الرئيسية  )منصّته  له  التابعة 

وتطبيقات المراسلة )ماسينجر وواتساب(.
والترفيه  والاتــصــال  البحث  أدوات  وتسمح 
هــــذه لــلــشــركــتــين بــــأن تــجــمــعــا بـــيـــانـــات عن 
ــهــــم  ــاتــ ــيــــاجــ ــتــ ــدمــــين واحــ ــخــ ــتــ ــســ طـــبـــيـــعـــة المــ
عــلــى  ــاء  ــ ــنـ ــ بـ ــا  ــيـــعـ ــبـ تـ وأن  وتــــفــــضــــيــــلاتــــهــــم، 
ــــذه الـــبـــيـــانـــات مـــســـاحـــات إعـــلانـــيـــة فــائــقــة  هـ
الاســـتـــهـــداف وعــلــى نــطــاق واســــع جــــداً. أمــا 

 اللجنة 
ّ
في ما خــصّ »آبــل« و»أمـــازون«، فــإن

النيابية مهتمّة بالأكثر بمنصّات المبيعات 
ــؤدّي في  ــ  كـــلا مــنــهــمــا تــ

ّ
الــتــابــعــة لــهــمــا، لأن

ي المضيف والبائع.
َ
الوقت نفسه وظيفت

وتخضع الشركات الأربــع أيضا لتحقيقات 
الــوكــالات التنظيمية ووزارة  وإجـــراءات من 
ــــات  ــــولايـ ــــي الـ ــامــــين فـ ــعــ ــــدل والمـــــدعـــــين الــ ــعـ ــ الـ
الأمـــيـــركـــيـــة ومـــحـــاكـــم أخــــــــرى، فــــي قــضــايــا 
مختلفة تتعلق خصوصا بحماية البيانات 
ــيـــة  ــفـــدرالـ ــة الـ ــالــ ــوكــ الـــشـــخـــصـــيـــة. فــــرضــــت الــ
على  الماضي،  الصيف  المستهلكين،  لحماية 
خمسة  قيمتها  قياسية  غــرامــة  »فيسبوك« 
البيانات  في حماية  لفشله  دولار،  مليارات 
قيمتها  غــرامــة  تلتها  لمستخدميه،  الــســريــة 
170 مــلــيــون دولار عــلــى مــوقــع »يــوتــيــوب«، 

بسبب عدم احترام خصوصية الأطفال.
 وحول مسألة المنافسة، تسعى التحقيقات 
إلـــى تــحــديــد مــا إذا كــانــت هـــذه المــجــمــوعــات 
ــر قـــانـــونـــيـــة  ــيـ ــة تـــمـــنـــع بـــطـــريـــقـــة غـ ــمـــلاقـ ــعـ الـ
ــا إذا كــانــت  ــ مــنــافــســيــهــا مــــن الـــصـــعـــود، ومـ
مـــمـــارســـاتـــهـــا تــقــلــل مــــن الابـــتـــكـــار أو تــؤثــر 
الولايات  قانون  المستهلكين. ويشترط  على 
ــبــق فـــي الــســنــوات الأخـــيـــرة، 

ُ
المــتــحــدة كــمــا ط

للسماح بــاتــخــاذ إجـــــراءات ضــد الــشــركــات، 
ــــح  أن تــــكــــون أفـــعـــالـــهـــا تـــضـــر بـــشـــكـــل واضـ
. ولا 

ً
بالمستهلكين، عــبــر رفـــع الأســعــار مــثــلا

تــســعــى الــلــجــنــة الــقــضــائــيــة مــن حــيــث المــبــدأ 
إلــى مــقــاضــاة فــي المــحــاكــم.  وكـــان المــراقــبــون 
للنواب  تسمح  مضطربة  جلسة  يتوقعون 
بتعبئة الرأي العام بشأن سيطرة الشركات 
الأربــــــع فـــي الـــحـــيـــاة الــيــومــيــة والــســيــاســيــة 
والاقتصادية. ويمكن أن تؤدي الجلسة على 
قوانين  تبني  إلــى  والطويل  المتوسط  الأمــد 

جديدة أكثر صرامة لتنظيم المنصات.
)فرانس برس(

توقفت الصحف عن الصدور خلال فترة الإغلاق العام )أوزان كوسي/فرانس برس(

تيم كوك وجيف بيزوس )فرانس برس(

تحديات اقتصادية حادة تواجه الصحف الورقية السودانية التي لا تزال تتكّل على ثقة القرّاء في استمراريتها، بينما تحاول جاهدة 
التوصل إلى حلول تضمن إصدارها وسط ارتفاع كلفة الإنتاج
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صيفي« في ألبوم »يا إسكندرية« )1990(، ثم 
أغنية »الليلة دي« في ألبوم »ممكن« )1995(.
 الأغـــانـــي الــســابــقــة تـــــدورُ فـــي فلك 

ّ
كـــانـــت كــــل

أغنية  طبعا  وأنجحها  العاطفية،  العلاقات 
»كل الحاجات« التي استطاع فيها الأبنودي 
للفرد بعد خروجه  النفسية  الحالة  تجسيد 
مــن عــلاقــة عــاطــفــيــة فــاشــلــة. إلا أن »الـــخـــال«، 
بعد ســنــوات عـــدة، عــاد مــرة أخـــرى ليتعاون 
مع منير في أغنية طبعت الجيل الثاني من 

جمهور منير، الجيل الأصغر سنا في أغنية 
»يونس« من ألبوم »طعم البيوت« )2008(.

في »يونس« يضع الأبنودي مقدمة: »عشان 
ما تفضلش الأغنية قرعة«، على ما قال هو 
جملة  فــكــانــت  رحــيــم.  محمد  للملحن  نفسه 
»وده حب إيه اللي من غير حرية« في المقدمة، 
الــعــمــل، وربــمــا نــجــاح الألــبــوم  كفيلة بنجاح 
عـــمـــومـــا. حـــمّـــل الـــنـــاس »يــــونــــس« أكـــثـــر مما 
تحتمل، ربــمــا لأنــهــا نــتــاج تــعــاون بــين منير 

مريم الحبيب

بــالــتــزامــن مــع ذكــــرى 30 يــونــيــو/ 
حــــــزيــــــران وانــــــقــــــلاب الــــثــــالــــث مــن 
فـــي مــصــر،  تـــمـــوز 2013  يـــولـــيـــو/ 
أطلق محمد منير أغنية »الناس في بلادي« 
ــشـــؤون المــعــنــويــة  ــا إلــــى إدارة الـ ــداهـ الــتــي أهـ
لـــلـــقـــوات المــســلــحــة الـــتـــابـــعـــة لــــــــوزارة الـــدفـــاع 
ق الأغنية أي نجاح حقيقيّ، 

ّ
المصرية. لم تحق

حتى على مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، إذ 
رغــــم وصــــول عــــدد مــشــاهــداتــهــا إلــــى مــلــيــون 
مشاهدة على »يوتيوب«، إلا أن التفاعل معها 
أن  غريب، وخصوصا  بنحو  متواضعا  كــان 
كــل أغــانــي منير غالبا مــا تــحــدث ردود فعل 
كــثــيــرة. الأغــنــيــة مــن كــلــمــات الــشــاعــر الــراحــل 
عبد الرحمن الأبنودي، وألحان محمد رحيم. 
أخرج منير إذاً نصا جديداً للشاعر المصري 
ــنـــوات عــلــى رحـــيـــلـــه، علما  الــكــبــيــر بــعــد 5 سـ
أنهما تعاونا مــراراً طــوال مسيرة »الكينغ«، 
فكانت البداية في أواخر الثمانينيات بأربع 
ــــريء«  ــــش جـ ــة« و»مــ ــوكــــولاتــ ــــي: »شــ أغــــــــانٍ، هـ
و»كل الحاجات« و»بره الشبابيك« من ألبوم 
قمر  »يــــا  أغــنــيــة  ثـــم   ،)1989( »شــــوكــــولاتــــة« 

يتقاطع المسلسل 
مع »بريكنغ باد« 

في حبكته الرئيسية

في الأغنية الجديدة 
نرى ضعفاً واضحاً 

في كلمات الأبنودي

ينظّم الحنفي رحلات 
ومخيمات من أجل رصد 

الظواهر الفلكيةّ

2223
منوعات

والأبنودي. أو ربما لأن سنة صدورها كانت 
ــادم، فــي وقــت كــان فيه  تشي بتغيير كبير قـ
ثــوريــة في  ش لأيّ جملة 

ّ
فــي تعط المصريون 

ثنائي  واستكمل  عاطفي.  أو  سياسي  قالب 
 نفسه في ألبوم »أهل 

ّ
منير ــ الأبنودي الخط

الـــعـــرب والـــطـــرب« )2012(، فـــي أغــنــيــتــي »يــا 
حمام« و»قلبي ما يشبهنيش«.

تــعــاون  إلـــى  يشبهنيش«  مــا  »قــلــبــي  تعيدنا 
المليان«  يــاخــد قلبي  فــي »مــين  للثنائي  آخــر 

التي شكّلت جــزءاً من عالم خــاص ومختلف 
في رحلة منير والأبــنــودي. إذ عمل الرجلان 
ذيعت 

ُ
معا في ألبومين كاملين أنتجا أغاني أ

ــذه  أول هـ ــلـــفـــزيـــونـــيـــة.  تـ مـــســـلـــســـلات  ــن  ــمـ ضـ
 يا جدو العزيز« 

ً
الألبومات كان لمسلسل »أهلا

الملحن  مـــع  »مـــقـــدرش«  اســـم  )1989( وحــمــل 
منير الوسيمي. وهو الألبوم الذي ضمّ أغنية 
»مين ياخد قلبي المليان«. أما الألبوم الثاني 
أغــانــي مسلسل  ــمّ  »يـــا حبيبتي«، وضـ فــكــان 
»جمهورية زفتى« )1997(، مع الملحن جمال 

سلامة، وأغاني وطنية وسياسية وثورية.
ــة زفــــتــــى«  ــوريــ ــهــ ــمــ ــد حــــــــــدّدت تــــجــــربــــة »جــ ــ ــ وقـ
جـــزءاً كبيراً مــن مسيرة الأبــنــودي مــع الشعر 
الغنائي، كذلك فإنها وضعت محمد منير في 
منطقة مختلفة عن مطربي جيله. إذ رغــم أن 
تلك الأغاني لم تأخذ شهرة مثل باقي أغاني 
منير، إلا أنها جزءٌ مهم من رحلته وتجربته. 
ــنـــودي قــــادراً فــي تــلــك القصائد  وقـــد كـــان الأبـ
ــنـــاة عـــلـــى اخــــتــــزال وتـــركـــيـــب جـــمـــل تــثــيــر  المـــغـ
انفعالًا وطنيا تلقائيا. وهي سمة اشتهر فيها 
الشاعر الــراحــل، لكونه واحــداً من أهــم شعراء 
الأغنية الوطنية منذ أيام عبد الحليم حافظ، 
وصاحب أشهر أغنية تعبّر عن هزيمة 1967، 
أغنية »عدى النهار« التي أعاد منير تأديتها 

بعد مطربها الأصلي عبد الحليم حافظ.
كــل مــا ورد أعـــلاه مــجــرّد ســـرد يوصلنا إلــى 
ــنـــاس فـــي بــــلادي«.  ــيـــرة »الـ أغــنــيــة مــنــيــر الأخـ
فإذا ما أخرجنا العمل من سياقه السياسي 
والــتــطــبــيــلــي لــلــنــظــام المـــصـــري بــرئــاســة عبد 
الأغنية  أن  يــبــدو واضــحــا  السيسي،  الــفــتــاح 
تتويج لعشر ســنــوات مــن الانــحــدار السريع 
لــتــعــامــل منير مــع الأغــنــيــة »الــوطــنــيــة«. منذ 
أغنية »إزاي« )2010( بدا واضحا استسهال 
ــيـــاراتـــه، وخــصــوصــا  الــفــنــان المـــصـــري فـــي خـ
الــوطــنــيــة القديمة.  بــأعــمــالــه  ــاهــا 

ّ
قــارن إذا مــا 

هــل يــتــذكّــر منير أغــنــيــة »يـــا عــروســة النيل« 
أو »اتــكــلــمــي« أو »قــلــب الــوطــن مـــجـــروح«، أو 
»شــمــس المــغــيــب« أو »ســــاح يـــا بـــــداح« الــتــي 
يــقــول فــيــهــا الــجــمــلــة الــشــهــيــرة »طــــول العمر 
الــعــســكــر عــســكــر/ بـــس الـــنـــاس الـــنـــاس كــانــت 
ــاس«؟ وطـــبـــعـــا، غــيــرهــا مـــن الأغــــانــــي الــتــي  ــ نــ
تحمل سمات وطنية وسياسية قدّمها منير.
نــرى ضعفا واضحا في  الجديدة  الأغنية  في 
كلمات الأغــنــيــة، استسهال وبــحــث عــن الــوزن 
والــقــافــيــة بشكل غــريــب عــن الأبـــنـــودي نفسه، 
إلـــى صـــور شــعــريــة غــيــر مكتملة، لا  فنستمع 
تليق بما قدمه الشاعر المصري خلال مسيرته 
الشعرية العظيمة والحافلة. لا شكّ في أن منير 
الركاكة  وهـــذه  الاستعجال  بهذا  الأغنية  قـــدّم 
ــبـــاب لا عـــلاقـــة لــهــا بــصــنــاعــة المــوســيــقــى،  لأسـ
وبخلفيات سياسية بحتة. لكن مجدداً، منير 
 ثـــوريّ، نجح 

ّ
الــذي لم يقدّم نفسه يوما كمغن

فــي خــلــق صــــورة ربـــط بــيــنــه وبـــين الانــتــفــاض 
الفضل الأول   

ّ
مــا هــو تقليدي. ولــعــل كــل  على 

الشاعر عبد  عــرّابــي نجاحه:  إلــى  بذلك يعود 
الرحيم منصور، والملحن أحمد منيب. 

لـــكـــن مـــحـــمـــد مـــنـــيـــر الآخــــــــر، ذلـــــك الـــــــذي تـــرك 
نجاحات الثمانينيات والتسعينيات ومطلع 
الألفية، اختار لنفسه طريقا آخر. وهذه المرة 
الــجــديــدة ولــن  أغــنــيــة منير  أيــضــا ستختفي 
يــتــذكــرهــا أحــــد، كــمــا لــن يــذكــرهــا أحـــد ضمن 
أغاني  الأبــنــودي، وستبقى  أرشــيــف قصائد 
»جمهورية  ألــبــوم  وسيبقى  الــقــديــمــة،  منير 
زفتى« وأغاني مثل »اغضبي يا دنيا«، و»يا 
الــتــي تذكّر  حبيبتي«، و»الــفــرج شــقــق«، هــي 
ل من 

ّ
المفض فنانهم  لمــاذا تحوّل  عشاق منير 

ــيّ بـــأحـــلام كــبــيــرة إلــــى مــلــك على  ــاب نـــوبـ شــ
الساحة الموسيقية. أما أغنيته التي يهديها 
إلـــى الـــشـــؤون المــعــنــويــة ومـــن خــلــفــهــا، بينما 
ــاه في 

ّ
مــمّــا غــن ــردد مــئــات المعتقلين بعضا  يـ

زمــن آخــر، فدليل آخــر على مزيج مخيف من 
الانتهازية والاستسهال والتطبيل.

كارين إليان ضاهر

ق لها  تــكــثــر الــحــمــيــات الــســريــعــة الــتــي يُـــســـوَّ
سريعا  للتخلص  المثلى  الطريقة  أنــهــا  على 
ــوزن. وتــفــتــرض هـــذه الحميات،  مــن زيــــادة الــ
فـــي غــالــبــيّــتــهــا، حـــرمـــان مــجــمــوعــات غــذائــيــة 
أســاســيــة لــتــحــقــيــق الـــهـــدف، بــخــفــض الــــوزن 
 Snake بأسرع وقت ممكن. »حمية الأفعى« أو
Diet هي من هــذه الحميات الصارمة، إذ قد 
تــســمــح بــخــســارة نــحــو كــيــلــوغــرام واحــــد في 
لكن  باعها. 

ّ
ات عند  ل  الأوَّ الأسبوع  في  اليوم، 

هل تعتبر صحيّة وآمنة؟ 
ــة الــتــغــذيــة، مــايــا شــقــرا،  بحسب اخــتــصــاصــيَّ
ها 

َّ
تحمل هذه الحمية معنى اسمها جيداً، لأن

عــبــارة عــن نــظــام غــذائــي يشبه الـــذي تتبعه 
الأفعى من ناحية التركيز على وجبة واحدة 
تليها  بالبروتينات،  ضخمة ودسمة وغنية 
ســاعــات طويلة مــن الــصــيــام والــحــرمــان لمدة 
22 ســاعــة. وتختلف هــذه الحمية عــن حمية 
الدسمة،  الأطعمة  على  تركز  التي  »كيتو«  الـ
المجال  تفسح  التي  المتقطع  الصيام  وحمية 
للأكل في مدة أطول، ويمكن التركيز فيها على 

فـــكـــرة الـــحـــبـــكـــة، مــــــــرورًا بــالمــمــثــل الــرئــيــســي، 
وانتهاءً بتطور الشخصيات وسير الأحداث 
، نــــرى أن اخـــتـــيـــار المــمــثــل 

ً
فـــي الـــعـــمـــل. بــــدايــــة

باتمان،  جــاســون  الممثل  على  وقــع  الرئيسي 
ــأدواره الكوميدية ســـواء في  وهــو مــعــروف بــ
 Arrested )مـــثـــل  المــســلــســلات  فـــي  أو  الأفــــــلام 
 Horrible Bossesو  Zootopiaو  Development
وغيرها(، ويمكن اعتبار هذا المسلسل تحولًا 
كبيراً في مسيرة الممثل الفنية، ومحاولة منه 
ية في كل الأدوار. من 

ّ
للتأكيد على قدرته الفن
الكوميديا إلى الجريمة.

الأمـــــر نــفــســه حــصــل مـــع بـــريـــان كــرانــســتــون 
أدواره  ــه  ــنــ عــ والمـــــــعـــــــروف  وايـــــــــــت(  ــر  ــ ــ ــتـ ــ ــ )والـ
 Little Missو  HIMYM )مـــثـــل  الــكــومــيــديــة 
ولكنه   ،)Malcolm in the Middleو  Sunshine
فجأة تحوّل إلى مسلسل Breaking Bad، من 
الكوميديا إلى الجريمة، وصار بعدها واحدًا 
من أهم ممثلي هوليوود، بعد قرابة 30 عامًا 

على بداية مسيرته الفنية.
وكما برر والتر وايت بداية صناعته للميث 
بأنه كان يحاول مساعدة عائلتهِ قبل موته 
بــالــســرطــان، يــبــدأ مـــارتـــن )أو مـــارتـــي بــيــرد( 
ــســلــســل بــتــبــريــره غــســيــل الأمـــــوال للكارتل 

ُ
الم

ــه لا يــرتــكــب أي  ــة أنــ ــعـ المــكــســيــكــيــة تــحــت ذريـ
الجريمة  إن  بــل  أحـــد،  أي  يقتل  ولا  جــريــمــة، 

أنس سمحان

يــتــذكّــر الــكــثــيــر مــنــا كــلــمــات والـــتـــر وايــــت في 
 ،Breaking Bad مسلسل  من  الأخيرة  الحلقة 
حين قال لزوجته: »فعلت ما فعلت لأجلي أنا. 
لقد أحببت ما كنت أقوم به. لقد كنت أجيده، 
 كــمــا شــعــرت بها 

ً
ولــــم أشــعــر بــالــحــيــاة قــبــلا

 
ً
ل هذا الاقتباس انقلابا كاملا

ّ
لحظتها«. يُمث

سلسل، الذي 
ُ
على شخصية والتر في أول الم

كـــان يــحــاول فــقــط تـــرك بــعــض المـــال لعائلته، 
 إقناع نفسه بأنه لا يفعل أي ضرر. 

ً
مــحــاولا

شاهد 
ُ
الم  

َ
الشخصية، جعل الانــقــلاب في  هــذا 

الأولــى، وحتى  الحلقة  ا بالشاشة من 
ً
متعلق

آخر سطرٍ في الحلقة الأخيرة. لم يكن انقلابًا 
.

ً
سريعًا، بل أخذ وقته، وبُرر كاملا

فــي عشرينيات  سلسلات 
ُ
الم بــدايــة عصر  مــع 

وثلاثينيات القرن الماضي، بدأت هذه الأعمال 
مع انحياز ظاهر للشخصيات »الشريرة« أو 
بــالــشــريــرة، لكن هــذا الانــحــيــاز تطور  الملقبة 
 Soap ـــ ــ الـ وصــــــار ذا أهـــمـــيـــة مــــع مــســلــســلات 
 ،General Hospital مــســلــســل  مــثــل   Operas
ــيــــرهــــا. ومـــــع تـــطـــور الـــتـــلـــفـــاز والـــكـــتـــابـــة،  وغــ
Anti- تطورت الأدوار، وصارت مُسلسلات الـ
Hero من أنجح الأعمال الدرامية على التلفاز.
أوزارك  مسلسل  مــن  الأولــــى  الحلقة  عُــرِضــت 
على   2017 يـــولـــيـــو/حـــزيـــران   21 فـــي   Ozark
شبكة نتفليكس، والحلقة الأخيرة من الموسم 
ــــارس/آذار 2020 فــي وقت  مـ الثالث فــي شهر 
الحجر الصحّي حــول العالم، ونــزل في وقت 
بقاء  فرصة  نزوله لاستغلال  موعد  من  أبكر 
 واحــدة. 

ً
الــنــاس فــي البيوت ليشاهدوه دفــعــة

ــل الــــخــــط الــــــدرامــــــي الـــخـــاص  ــسـ ــلـ ــسـ ـ
ُ
يـــتـــبـــع الم

من  ابـــتـــداءً  تــمــامًــا،   Breaking Bad بمسلسل 

النشويات. في المقابل، تعتمد »حمية الأفعى« 
على الصيام لأطول وقت ممكن، فيما لا يزال 
الجسم يحصل على كل المغذيات والسعرات 
يعتبر  وبالتالي،  يحتاجها.  التي  الــحــراريــة 
كول روبنسون الذي أطلقها، أن هذه الحمية 
مدروسة وتفترض الصيام لساعات محددة 
للتخلص من السموم في الجسم، ويلي ذلك 

مرحلة الحفاظ على الوزن. 
الـــطـــبـــيـــعـــي أن  ــن  ــ مـ  

َّ
أن إلــــــى  وتـــشـــيـــر شــــقــــرا 

ــــوزن مـــع الــصــيــام والانــخــفــاض  يــنــخــفــض الــ
الــكــبــيــر فــي مــعــدل الـــوحـــدات الــحــراريــة التي 
نحصل عليها، إذ يستخدم الجسم مخزونه 
الحمية،  اشتداد  أثناء  ، في 

ً
عــادة الطاقة.  من 

يـــحـــرق الــجــســم الـــدهـــون ويــســتــخــدم الــكــتــلــة 
الــعــضــلــيــة لــلاســتــمــرار وتـــأمـــين الــطــاقــة. لكن 
ن  ؤمِّ

ُ
تكمن المشكلة في أن »حمية الأفعى« لا ت

ة، ما يؤدي  حاجات الجسم الغذائية الأساسيَّ
إلى انخفاض سريع وغير صحي للوزن. 

بشكلٍ عام، يمكن خسارة 0.9 كلغ في اليوم 
فــي الأســبــوع الأول مــن الــصــيــام، وينخفض 
ــيــــوم مــــع بــلــوغ  ــــى 0.3 كـــلـــغ فــــي الــ المــــعــــدل إلـ
الثالث. فيما يوصي اختصاصيو  الأسبوع 
ـــة بــخــفــض الــــــوزن بــمــعــدل 0.5 إلــى  الـــتـــغـــذيَّ
0.9 كــلــغ فــي الأســـبـــوع لا أكــثــر. يــضــاف إلــى 
ــــى« لا تـــســـاعـــد عــلــى  ــعـ ــ ذلـــــك أن »حـــمـــيـــة الأفـ
تــؤدي  عـــادات غذائية صحية، وقــد  اكتساب 
إلــى اكتساب الــوزن مجدداً بعد الــعــودة إلى 
منها.  الانتهاء  بعد  المعتاد  الغذائي  النظام 
وتشدد شقرا على أن هــذه الحمية لا تؤمن 
والمــعــادن  الفيتامينات  مــن  الجسم  حــاجــات 
الأســاســيــة لــلــجــســم، مـــا يــشــكــل خــطــراً جــديــا 

على الصحة.
لا تنكر شقرا فوائد هذه الحمية في مكافحة 

أمــــراض عـــديـــدة، مــنــهــا الــســكــري مــن الــنــوع 
ــابـــات، بحسب  ــهـ ــتـ ــاء والالـ ــوبـ ــقـ الـــثـــانـــي، والـ
ــدراســـــــات. لـــكـــن ثــمــة  مــــا أظــــهــــرت بـــعـــض الـــــ
الدراسات والإثباتات  المزيد من  إلى  حاجة 
العلمية لتأكيد ذلــك، لأن الأمــور لم تتضح 
الانخفاض  إلا  يُثبَت  لم  اليوم  وحتى  بعد. 

الكبير في الوزن، الأمر الذي يُعتبَر في غاية 
الخطورة. 

المثبتة، ثمة  الــفــوائــد غير  وفــي مقابل هــذه 
منها  الناتجة  المــخــاطــر  أن  تــؤكــد  معطيات 
كـــثـــيـــرة، ولا تــشــجــع أبـــــداً عــلــى اعــتــمــادهــا، 
ومنها: تكريس عادات غذائية غير صحية، 

والـــنـــقـــص الــــحــــاد فــــي المـــكـــونـــات الــغــذائــيــة 
الأســاســيــة فـــي الــجــســم، وجـــفـــاف الــســوائــل 
ــهــا 

ّ
والاضـــطـــرابـــات الــغــذائــيــة والإرهــــــاق، لأن

لها، لكونها  حمية صارمة جداً يصعب تحمُّ
تستند إلى الصيام لساعات طويلة، يليها 

تناول وجبة واحدة في مدة قصيرة. 

ــــو لا يــفــعــل أي  ــدًا، وهـ ــيـ ــعـ الــفــعــلــيــة تـــحـــدث بـ
شيء إلا تحريك الأمــوال من مكانٍ إلى مكان. 
ــت؟ في عالمنا هــذا، من الجيد  »أتعرف يا وايِّ
؟«. تنطلق 

ٌ
أن تــكــون ذكــيًــا. تــذكــر هـــذا. حــســن

بلكنتها  الــســطــر  ــذا  هـ  Ruth روث  شــخــصــيــة 
 

ً
أصــلا الممثلة  أن  )رغـــم  الجنوبية  الأمــيــركــيــة 
ابًا 

ّ
سلسل جذ

ُ
الم من نيويورك( والتي جعلت 

عــلــى أحـــد المــســتــويــات. مـــا يُــمــيّــز الــعــمــل عن 
غــيــرهِ مــن أعــمــال الـــ Anti-Hero، هــو أنــه عمل 
كـــل المــمــثــلــين فــيــه شــخــصــيــات رئــيــســيــة. نعم 
يـــدور المسلسل حـــول تـــورط عــائــلــة بــيــرد مع 
سلسل لا يبخلون في 

ُ
الكارتل، ولكن كُتاب الم

وهو  الشخصيات،  لكل  درامـــي  عمق  إعــطــاء 
مــا يــســمــح لــه بــتــنــاول عـــدة ثــيــمــات متقاربة 
الكتابة يجعل  النوع من  ولكن مختلفة. هذا 
 

ً
تطور الشخصيات على طول القصة مُكتملا
ويُحيّره  المشاهد  وواضحًا ويجذب  ومُــبــررًا 
بين المشاهد للإمتاع أو اختيار شخصية من 

بين الشخصيات الأخرى »مكتملة النمو«.
لا يتوقف التشابه على الأدوار، بل على سير 
، ففي البداية تكون حياة 

ً
الخط الدرامي كاملا

بيرد الزوجية شبه مُطفأة ومُملة وروتينية 
وتــضــمــنــت خــيــانــة زوجـــيـــة، ولــكــن مــع تطور 
الأمر مع عصابات الكارتل المكسيكية، يدخل 
العائلة،  إلــى  والتشويق  والــحــركــة  الحماس 
العائلة  بعمل  الأطــفــال  خصوصًا مع معرفة 

وتفاصيله الصغيرة تمامًا.
ــان  ــريـ ــل بـ ــمـ ــا عـ ــمـ ــــون بــــاتــــمــــان، كـ ــــاسـ ــل جـ ــمـ عـ
كرانستون من قبله على كتابة وإخراج بعض 
في  بصمة  لنفسه  ليضع  ــســلــســل، 

ُ
الم حــلــقــات 

 Who have المجال، وليعتبر نفسه من الممثلين
done it all )الممثلون الذين عملوا كل شيء في 

حياتهم( من كتابة وتمثيل وإخراج وإنتاج.

»حمية الأفعى«... خطورة الخفض السريع للوزن»أوزارك«... ماذا يضر لو غسلت بعض المال؟
رغم أنّ »حمية الأفعى« 
تؤدّي إلى خفضٍ سريع 

في الوزن، إلا أنَّ تداعياتها 
السلبيةّ كثيرة ولا يمكن 

التنبؤّ بها، كجفاف 
الجسم والإرهاق

غزة ــ يوسف أبو وطفة

ــاب الــفــلــســطــيــنــي هــيــثــم الــحــفــنــي  ــع شــغــف الـــشـ دفــ
الفلكية  الــظــواهــر  فــي متابعة  )31 عــامــا( ورغــبــتــه 
المختلفة إلى صناعة تلسكوب محلي، بعد سلسلة 
مــن الــتــجــارب والمــحــاولات الــتــي امــتــدّت على مــدار 
ــدأت رحــلــة  ــ ســـنـــوات، لتتكلل بــالــنــجــاح أخـــيـــراً. وبـ
الــحــفــنــي قــبــل 20 عـــامـــا، حــيــنــمــا كــــان فـــي المــرحــلــة 
ــان يــهــتــم بـــالـــجـــوانـــب الــعــلــمــيــة  ــ  كـ

ْ
الابـــتـــدائـــيـــة، إذ

الموجودة في المنهاج الدراسي، ويحاول أن يخترع 
ويــبــتــكــر الأشـــيـــاء بــنــفــســه، عــبــر تــجــارب يــقــوم بها 
الشاب من  أحــد. وتمكن  اعتمادٍ على  بنفسه دون 
صناعة أول ميكروسكوب في السنة السادسة من 
دراســتــه فــي المــرحــلــة الابــتــدائــيــة، بــعــد تــجــربــة قــام 
بها المــدرس في مــادة العلوم العامة عن استخدام 
الطلاب  أخــذ  التجربة،  عمل  وبعد  الميكروسكوب. 
واحداً تلو الآخر برؤيتها، فانتهت الحصة دون أن 
يتمكن من أخذ دوره، ليقرر صناعة ميكروسكوب 

بنفسه بإمكانات بسيطة.
وتطورت رحلة الحفني خلال المرحلة الإعدادية، 
إذ تــمــكــن مــن صــنــاعــة أول جــهــاز »بــروجــكــتــور« 
الملونة على  الفوتوغرافية  )جهاز عرض الصور 
ــائـــط(، إلــــى جـــانـــب صــنــاعــة أول تــلــيــســكــوب  الـــحـ
بسيط. وبعدها أخذ يتطور، فكانت المرة الأولى 
التي شاهد فيها أقماراً صناعية لحظة الغروب، 
ويقول  الشمسية.  المجموعة  كواكب  من  وبعضا 

»العربي الجديد« إنه على مدار سنوات  الحفني لـ
التي  الابــتــكــارات والأجــهــزة  قــام بتطوير جميع 
صنعها فرديا، معتمداً على ذاته وعلى التجارب 
التي يقوم بها للوصول إلى أفضل نتيجة تمكنه 
ــد الـــظـــواهـــر الــفــلــكــيــة.  ــاز يـــرصـ ــهـ مــــن صـــنـــاعـــة جـ
ــاري، أنـــهـــى الـــشـــاب صــنــاعــة  ــجــ ــام الــ ــعـ ومــطــلــع الـ
أن  بعد  الحالي،  تلسكوبه  مــن  الأخــيــرة  النسخة 
وضع كافة الإمكانات المتاحة والمتوفرة بين يديه 
فيه، من أجل أن يرصد الظواهر الفلكية ويشاهد 
الشمس والقمر وبعضا من الكواكب. وأسهم هذا 
الــتــلــســكــوب فــي زيــــادة رغــبــة المــتــابــعــين للحفني 
الظواهر  لرصد  أو مخيمات  رحــلات  تنظيم  فــي 
الفلكية من خلال الجهاز، كون القطاع يفتقر إلى 
مثلها نتيجة لمنع الاحتلال الإسرائيلي إدخالها 

إلى القطاع بفعل الحصار.
وأدوات  مــعــدات  على  الفلسطيني  الــشــاب  واعتمد 
بسيطة بــديــلــة مــتــوفــرة فــي الــقــطــاع، فــي ظــل عــدم 
توفر كثير من القطع والمواد اللازمة في غزة، حيث 

باللجوء  عليها  ب 
َّ
تغل مختلفة،  صــعــوبــات  واجـــه 

إلكترونية. وكانت  إلى ما هو موجود في أجهزة 
أبرز الصعوبات التي اعترضت الشاب الفلسطيني 
ر 

ُّ
خلال عمله على صناعة التلسكوب هي عدم توف

العدسات اللازمة، وصعوبة إدخالها إلى القطاع، 
من  منها محليا  بــعــض  إلـــى تصنيع  واضـــطـــراره 

أجل إنجاز مشروعه.
وتحمل الحفني التكلفة المالية لصناعة التلسكوب 
أميركي من أجل  التي تجاوزت مبلغ 1000 دولار 
به  قــام  مــا   

َّ
أن يعتبر   

ْ
إذ النهائي،  الــخــروج بشكله 

 توّج التجارب والمحاولات التي قام بها 
ٌ
هو إنجاز

على مدار 20 عاما. ومن بين ما رصده الشاب من 
خلال جهازه بعد أن طوره مؤخراً، القمر والشمس 
لحظات الشروق والغروب، إلى جانب رصد عبور 
عــن مشاهدة بعض  عــدا  الــدولــيــة،  الفضاء  محطة 

الكواكب، مثل المريخ والمشتري والزهرة وعطارد.
ولا ينكر الحفني وجود زيادة في الاهتمام لدى 
الأجيال الناشئة والشابة في ما يتعلق بالجانب 
 شهدت الآونة الأخيرة تنظيم العديد 

ْ
الفلكي، إذ

من المخيمات والأحداث التي جرى خلالها رصد 
ــبٍ مـــن الأحـــــــداث الــفــلــكــيــة الـــتـــي تــشــهــدهــا  ــوانــ جــ
المجموعة الشمسية. ويطمح الشاب الفلسطيني 
إلى أن تمتلك فلسطين وقطاع غزة مرصداً فلكيا 
خــاصــا بــهــا يمكنها مــن رصـــد الأحــــداث الفلكية 
وإسلامية  عربية  بصمة  هناك  تكون  وأن  كــافــة، 

في مجال الفلك.

أغان سقطت في الطريق إلى القوات المسلحة

)Getty( تؤدّي »حمية الأفعى« إلى خسارة 0.9 كلغ في اليوم في الأسبوع الأول

اعتمد الشاب 
الفلسطيني 
على معدات 
وأدوات بسيطة 
بديلة متوفرة 
في القطاع 
)عبد الحكيم أبو 
رياش(

يتورطّ محاسب مع عصابة مكسيكية ليغسل لها الأموال )نتفليكس(

)Getty( »الأغنية تتويج لعشر سنوات من الانحدار السريع لتعامل منير مع الأغنية »الوطنية

الراحل عبد  أطلق محمد منير أغنية جديدة بعنوان »الناس في بلادي«، من كلمات الشاعر 
الرحمن الأبنودي، إلا أنهّا لم تحقّق نجاحاً يذُكَر، وأثارت ردود فعل متناقضة

محمد منير

فلسطيني يصنع تلسكوباً

فنون وكوكتيل
نقد

رصد

لايف ستايلمسلسل

لمع نجم الشاعر عبد الرحمن 
الأبنودي 1938-2015 )الصورة( 

في فترة من تاريخ مصر 
شهدت حضور عددٍ كبير 
من شعراء العامية. وفي 
هذه الفترة، كانت كلمات 
الأبنودي ترصد التحوّلات 

السياسية والاجتماعيةّ التي 
تمرُّ بها مصر. ورغم اعتراف 

الأبنودي باحترامه لجمال عبد 
الناصر، إلا أنهّ تعرضّ للسجّن 
لمدّة شهور في عهده. 
لكن، عند استلام السادات 
الحكم، عارضه الأبنودي 

بشكل واضح، وخصوصاً بعد 
توقيع اتفاقيةّ كامب ديفيد، 

وكتب عنه قصيدة هجائيةّ 
بعنوان »المد والجزر«.

عبد الرحمن 
الأبنودي
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