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السلام عليكم ورحمة الله..
لـــو ســمــحــتــم، ابـــنـــي عـــنـــده شــهــريــن 
ويبكي بكاء متواصلا، مع العلم أني 
دينتينوكس  المــغــص  دواء  أعــطــيــه 
ومع ذلك يزيد في البكاء أكثر. وذلك 
يــومــيــا مــن 8 مــســاء حــتــى منتصف 
الليل، وكشفت عند أكثر من طبيب، 
ــقــــولــــون لا يـــوجـــد بــــه شـــــيء ولا  ويــ

أعرف ما الذي يمكنني عمله.

الأخت الفاضلة؛
تحية طيبة وبعد..

المــغــص مشكلة مــتــكــررة وكــثــيــرا ما 
تـــكـــون صــعــبــة الـــحـــل عــنــد الـــرضـــع. 
ويــعــرف بــأنــه بــكــاء الــطــفــل مــع ثني 
طــرفــيــه الــســفــلــيــن لأكـــثـــر مـــن ثــلاث 
ســـاعـــات يــومــيــا، ولأكـــثـــر مـــن ثــلاثــة 
ــام بـــالأســـبـــوع، ولأكـــثـــر مـــن ثــلاثــة  أيــ

أسابيع متتالية.
العضوية  الأســبــاب  نفي  ويفضل   -
المـــمـــكـــنـــة لـــلـــمـــغـــص بـــفـــحـــص دقـــيـــق 
الطبيعي  النمو  من  للتأكد  وشامل 
للطفل ومقارنة وزنه الحالي بوزنه 

عند الولادة.
- كـــمـــا يــفــضــل إجـــــــراء فـــحـــص بـــول 
ــاب الـــبـــولـــي  ــهــ ــتــ وزراعـــــــــة لـــنـــفـــي الالــ

كسبب للمغص.
- ومن المهم أيضا معرفة ما يرضع 
الطفل، فإن كان معتمدا على حليب 
بــتــجــنــب  نـــصـــح الأم  فــيــفــضــل  ــه  ــ أمــ
الأطعمة التي تسبب زيادة المغص، 
كــالمــنــبــهــات والــبــقــولــيــات والمــلــفــوف 

إضافة للبصل والثوم.
- أمـــا إن كـــان الــطــفــل يــرضــع حليبا 
صناعيا فيفضل انتقاء نوع خاص 
يــنــصــح  كـــمـــا   .anti colic لــلــمــغــص 
بــحــمــل الــطــفــل بــوضــعــيــة الــكــنــغــارو 
ومساعدته على التجشؤ للتخلص 

من الغازات.
- والحمام الدافئ قبل النوم يساعد 

أيضا.
ــازات، مــثــل  ــ ــ ــغـ ــ ــ - وإعـــــطـــــاء أدويـــــــــة الـ
يساعد  والأنــفــاكــون،  الدنتينوكس 
أيضاً، ويفضل بالفترات الحادة من 

المغص أن يكون منتظما.
مع تمنياتي لطفلك بالسلامة.

د. لمى وردة
استشاري طب الأطفال

سؤال في الصحة

ظهر فيروس كورونا الجديد منذ حوالي 9 أشهر، ورغم الجهود المتسارعة لاكتشاف الحقائق المتعلقة به، إلا أن ما 
يجهله العلماء حتى الآن أكثر مما يعلمونه 

أمور يجهلها العلماء عن كورونا
د. عامر شيخوني

ــــرت أشـــهـــر عـــلـــى انـــتـــشـــار جـــائـــحـــة فـــيـــروس  مـ
كــورونــا الجديد، الــذي أصــاب حتى الآن أكثر 
ــان، وتــــجــــاوزت الــوفــيــات  مـــن 17 مــلــيــون إنـــسـ
الــبــحــث  فـــي  لـــثـــورة  ألـــفـــا، وأدى  بــســبــبــه 670 
م ومراكز 

َ
العال العلمي في كثير من جامعات 

ــــات الأدويــــــــــة، ورغــــــم نــجــاح  ــركـ ــ ــــاث وشـ ــــحـ الأبـ
العلماء في كشف كثير من المعلومات المفيدة 
عن هذا المرض الجديد، ما زالت هناك جوانب 

مهمة ما زالت غامضة، منها:
■ لماذا تختلف شدة الإصابة بن المصابن؟

ــابــــة بن  هـــنـــاك فـــــروق كــبــيــرة فـــي شــــدة الإصــ
الناس، فبعضهم لا تظهر عليهم أية أعراض، 
ــبــــاب، بــيــنــمــا يــصــاب  خـــاصـــة الأطــــفــــال والــــشــ
آخـــــــرون بـــمـــرض شـــديـــد يــــــؤدي لــخــضــوعــهــم 
ــة  ــاجـ لـــلـــعـــنـــايـــة المـــــشـــــددة بــالمــســتــشــفــى والـــحـ
لأجــهــزة الــتــنــفــس، وحــتــى إلـــى الــوفــاة بنسبة 
6% منهم، خاصة المسنن والمصابن بأمراض 
سابقة في القلب والــرئــة. وقــد أظهرت دراســة 
حــديــثــة لــحــوالــي 4000 شــخــص فـــي إيــطــالــيــا 
وإســبــانــيــا وجـــود مــورثــات معينة )جــيــنــات( 
لـــدى المــصــابــن بـــأعـــراض شـــديـــدة، أي وجــود 
نــوع مــن الاســتــعــداد الــوراثــي يؤثر على شدة 
الجديد، وما زالت  الإصابة بفيروس كورونا 

هذه الأبحاث الوراثية مستمرة.
الفيروس؟  المناعة ضد هــذا  ■ ما هي طبيعة 

وما هي فترة استمرارها؟
المناعة  دراســة  في  العلماء بحماس  يبحث 
التي يشكلها جسم الإنسان عندما يصاب 
بــفــيــروس كـــورونـــا الــجــديــد لمــعــرفــة نوعها 
ومدة وجودها في الجسم، وقد وجد حتى 
الآن أن الإنـــســـان يــصــنــع أجــســامــا مــضــادة 
ضـــد هـــذا الــفــيــروس خـــلال الأســـبـــوع الأول 
مــن الإصـــابـــة، وتــبــلــغ ذروتـــهـــا بــعــد حــوالــي 
شــهــر مــن الإصـــابـــة، وربــمــا لا تستمر أكثر 
أن  التناقص، غير  من أسابيع، ثم تبدأ في 
المــصــابــن بـــحـــالات أكـــثـــر شــــدة يــحــتــفــظــون 
ــلـــى مــــن الأجــــســــام المــــضــــادة فــي  بـــســـويـــة أعـ
أجــســامــهــم، وتــبــقــى هـــذه المـــضـــادات لفترة 
ــذا الـــنـــمـــط فــي  ــ ــد لـــوحـــظ مـــثـــل هـ ــ أطـــــــول، وقـ
يعرف  ولا   .2003-2002 سنة   SARS مــرض 
العلماء حتى الآن ما هي السوية الكافية من 

سحر طلعت

ــروف  ــي ظــ ــام فــ ــعــ يـــمـــر عــلــيــنــا الـــعـــيـــد هـــــذا الــ
مــخــتــلــفــة تــــفــــرض عــلــيــنــا تــغــيــيــر كـــثـــيـــر مــن 
الـــعـــادات الــجــمــيــلــة الــتــي كــنــا نستمتع بــهــا، 
التباعد  في ظل جائحة كورونا، وتوصيات 
ــتـــى بــعــد  ــتــــمــــاعــــي، وتــــظــــل المـــــخـــــاوف حـ الاجــ
تخفيف عدد من الــدول من إجــراءات الحظر. 
فما التوصيات الآمنة للتعامل مع العيد هذا 

العام في ظل جائحة كورونا؟
1- الزيارات العائلية: تشكل التجمعات خطرا 
على الجميع، خصوصا على بعض الفئات مثل 
كبار السن، والذين يعانون من ضعف المناعة. 
ــزيــــارات إلا لــلــضــرورة،  لـــهـــذا، يــجــب تــجــنــب الــ
من  للوقاية  الصحية  التوصيات  تراعى  وأن 
كــــورونــــا، مــثــل تــجــنــب الــتــقــبــيــل والمــصــافــحــة، 

وتكرار غسل الأيدي بالماء والصابون.
ــزام الــتــغــذيــة الــصــحــيــة: لــلــحــوم قيمة  ــتـ 2- الـ
ــا المــــصــــدر الــرئــيــســي  ــهــ غــــذائــــيــــة عــــالــــيــــة، لأنــ
عملية  فــي  الجسم  يحتاجه  الــذي  للبروتن، 
الــخــلايــا والأنــســجــة، وكذلك  النمو وتــجــديــد 
ــمــــاض  ــــن الأحــ ــعــــديــــد مـ ــتــــوائــــهــــا عـــلـــى الــ لاحــ
الأمــيــنــيــة، وهـــي أيــضــاً مـــن المـــصـــادر الغنية 
والكالسيوم  والــفــوســفــور  والــزنــك  بــالــحــديــد 
ــراف فـــي تــنــاول  ــ والــفــيــتــامــيــنــات، إلا أن الإســ
الــلــحــوم عـــن الــحــد المــســمــوح بـــه، يــــؤدي إلــى 
مشاكل صحية عديدة، لذا فإنه من المفيد عدم 

الإسراف في تناول اللحوم في العيد.
الحفاظ على ممارسة  الرياضة:  3- ممارسة 
الرياضة أمــر هــام، حتى خــلال الأعــيــاد، فهي 
مـــفـــيـــدة لــلــصــحــة الـــعـــامـــة ولـــتـــعـــزيـــز مــنــاعــة 
القيام ببرنامجك  أنه يمكنك  الجسم. وتذكّر 

أفادت دراسة جديدة بأن ما يقرب من ثلث الأطفال في أنحاء 
العالم لديهم مستويات مرتفعة من الرصاص في الدم، حيث 
يؤدي التلوث بالرصاص إلى تعرض ملاين الصغار لخطر 

الإصابة بضرر عقلي أو بدني يتعذر شفاؤه.
وأظهرت الدراسة التي أجرتها منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
)اليونيسف(، أن نحو 800 مليون طفل لديهم مستوى خمسة 

ميكروغرامات من الرصاص في كل عشر اللتر أو أعلى في 
مجرى الدم، وهي مستويات تعد مرتفعة بما يكفي للإضرار 

بنمو الأدمغة والأجهزة العصبية والأعضاء الحيوية مثل 
القلب والرئتن، وقالت منظمة الصحة العالمية إن المستويات 

المرتفعة من الرصاص في دماء الأطفال »سبب للتحرك«.

وجاء في التقرير: »النتيجة التي لا لبس فيها لهذا البحث 
هي أن الرصاص يسمم الأطفال في أنحاء العالم على

نطاق هائل ولم يتم التعرف عليه من قبل«. وأشار إلى 
مجموعة واسعة من العوامل المسؤولة عن المستويات المرتفعة 
من الرصاص في دماء الأطفال، منها التخلص غير الملائم من 

بطاريات الرصاص الحمضية والبيوت المطلية بالرصاص 
ومستودعات النفايات الإلكترونية المطلية بالرصاص 

والأغذية الملوثة بسبب الأواني الخزفية المطلية بالرصاص. 
وأضاف التقرير أنه كلما زادت الفترة التي لا يكتشف فيها 

التسمم في الدم ويبقى دون علاج، يصبح الأمر أكثر خطورة 
وربما يكون مميتا.

الرياضي في البيت والمشي حول سور البيت 
وأنـــت مــلــتــزم تطبيق تــوصــيــات الــوقــايــة من 

فيروس كورونا الجديد.
4- تجنب ما يعرّضك لخطر الحوادث وزيارة 
المستشفيات مصدرا  تكون  قد  المستشفيات: 
لـــلـــعـــدوى، وقــــد يــكــون عــــدد الــــكــــوادر الطبية 
قليلا بسبب ظروف العيد، أو قد يكون هناك 
مــرضــى آخـــــرون بــحــاجــة مــاســة لــلــمــســاعــدة. 
فــلا تــعــرّض نفسك لأي خــطــر.. احــفــظ المـــواد 
متناول  عــن  بعيداً  والــبــخــاخــات  الكيميائية 
طـــفـــلـــك، وتـــجـــنـــب ألـــعـــابـــا مــعــيــنــة لـــأطـــفـــال، 
الألعاب  المــزودة بخرز، وتجنب  كالمسدسات 
القذفية مثل ألعاب رماية الأقــواس والأسهم 
وألعاب إطــلاق الصواريخ، وخــذ حــذرك عند 

الطهو أو استخدام الأجسام الساخنة.
5- الــتــزام مــراســم العيد قــدر الإمــكــان: العيد 
ــمــــعــــات، وفـــرحـــة  ــتــــجــ ــان والــ ــســ فــــرصــــة لــــلإحــ
لأطفال. ويمكنك المحافظة على هذه الفرصة 
، تواصل مع الفقراء وأنت 

ً
قدر المستطاع. مثلا

ويمكنك  والتعقيم،  الوقاية  توصيات  ملتزم 
شرح هذا لهم، كي لا تجرح مشاعرهم. ومن 
الأفــكــار الــجــيــدة أيــضــاً، الــتــواصــل الجماعي 
عبر التطبيقات التي تتيح إمكانية الاتصال 
والأمنيات،  المحبة  عبارات  لتبادل  بالفيديو 

ل التوتر ويشعرك بقربهم منك.
ّ
ما يقل

م ميزانيتك: حدد بشكل دقيق الموازنة 
ّ
6- نظ

 هذه 
ّ

المتاحة للإنفاق في العيد، بحيث لا تخل
المهمة، وبحيث  الأخــرى  بالمتطلبات  الموازنة 
لا تؤدي إلى عجز في ميزانية الشهر التالي، 
خصوصا أن الكثير في ظل جائحة كورونا 

قد تضرر دخلهم المادي بشكل أو بآخر.
المــشــتــبــه  كــــورونــــا أو  لمـــرضـــى  بــالــنــســبــة   -7

 نــنــســى مـــا يــمــرّ بـــه مــرضــى 
ّ

فــيــهــم: يــجــب ألا
كـــورونـــا والمــشــتــبــه فــيــهــم أو حــتــى المــرضــى 
الآخرون من ظروف نفسية وجسدية صعبة، 
ــن الــبــشــر،  وهـــــم يـــقـــضـــون الـــعـــيـــد بـــمـــعـــزل عــ
ويصارعون آلامهم وحزنهم الشديد بمرور 
الـــعـــيـــد. لـــكـــن يــمــكــنــنــا الــتــخــفــيــف عــنــهــم مــن 
إذا كان  طريق الاتصال بهم والسؤال عنهم 
لهم  الــدعــاء  أو  إلــيــهــم،  بالنسبة  ممكناً  ذلـــك 

والاتصال بعائلاتهم للاطمئنان.

الفيروس  مــضــادات الأجــســام للقضاء على 
ولمــنــع حـــدوث عـــدوى جــديــدة. ولــكــن مــا هو 
دور الـــخـــلايـــا المـــنـــاعـــيـــة فــــي الـــقـــضـــاء عــلــى 
هــذا الفيروس؟ هناك بعض المــؤشــرات إلى 
بالضبط  ذلــك  معرفة  ولكن  دورهـــا،  أهمية 

تحتاج لمزيد من الأبحاث.
■ هـــل حـــدثـــت تــــطــــورات فـــي الـــفـــيـــروس تثير 

القلق؟
التغير  الفيروسات باستمرار، ومعدل  تتغير 
أكبر في الفيروسات من نوع الحمض النووي 
وفيروسات  الإنفلونزا  فيروسات  مثل   RNA
كــــورونــــا، وتــفــيــدنــا مــتــابــعــة هــــذه الــتــغــيــرات 
ــيــــروس عـــبـــر الـــعـــالـــم،  ــفــ ــي تــتــبــع انـــتـــشـــار الــ فــ
وقـــد لــوحــظ بــالــفــعــل ظــهــور تــغــيــرات جــديــدة 
فـــي فـــيـــروس كـــورونـــا الـــجـــديـــد، اكــتــشــفــت في 
أمــيــركــا وبــريــطــانــيــا، جعلته أكــثــر قـــدرة على 
الــعــدوى بحوالي 3 إلــى 9 مـــرات، ولكنه  نشر 
لــم يسبب مــرضــا أكــثــر شـــدة. ولــحــســن الحظ 
فإن معظم التغيرات لا تؤثر كثيرا في نشاط 
الفيروس ولكن معرفتها مهمة لمتابعة تطور 
الجائحة، وربما تكون لها أهمية في فعالية 

اللقاح.
■ هل سينجح اللقاح؟

هناك حتى الآن حوالي 200 لقاح ضد فيروس 
كــورونــا الجديد تحت الاخــتــبــار فــي أكثر من 
90 مــركــز أبـــحـــاث، والــنــتــائــج الأولـــيـــة لبعض 
هـــذه الــلــقــاحــات تــبــدو مــبــشــرة بــشــكــل خــاص 
فــي تخفيف شـــدة إصــابــة الــرئــتــن، كــمــا أدى 
إعــطــاء الــلــقــاح لبعض المــتــطــوعــن مــن البشر 
ــام ضـــد الــفــيــروس  لــظــهــور مــــضــــادات الأجــــســ
والـــتـــي اســتــطــاعــت الــقــضــاء عــلــيــه، ولــكــن هل 
ستكون سوية هــذه الأجــســام المــضــادة كافية 
لمنع حدوث العدوى؟ وكم سيستمر وجودها 

في الجسم؟
■ أين نشأ الفيروس؟

يتفق معظم العلماء على أن فيروس كورونا 
الجديد قــد نشأ أولا فــي نــوع مــن الخفافيش 
في الصن تحمل نوعا من فيروسات كورونا، 
الــتــي تشبه وراثــيــا فــيــروس كــورونــا الجديد 
الانتقال بن  هــذا  بنسبة 96%، ويحتاج مثل 
هــذيــن الــنــوعــن مــن فــيــروســات كــورونــا عــادة 
الطبيعة،  فــي  والتطور  التغير  مــن  إلــى عقود 
ــرع فـــي حــيــوان  ــ ــك بــشــكــل أسـ ــا حــــدث ذلــ ــمـ وربـ
وسيط آخر كما حدث لفيروس كورونا الأول 
يبحثون  العلماء  زال  ومــا   .2002 SARS سنة 
عــن نـــوع حــيــوانــي أقـــرب وراثــيــا إلـــى فــيــروس 

كورونا الجديد.

ما زال العلماء يجهلون 
الكثير عن كورونا الجديد 
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لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

توصيات لقضاء العيد في ظل الجائحة

ثلث أطفال العالم لديهم مستويات رصاص خطيرة في الدم

يجب اتباع الإجراءات 
الصحية حتى لو تم 

تخفيف إجراءات الحظر 
في بلدك
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