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متعددة،  لأسباب  عرض  ولكنه  واحداً،  مرضاً  الدم  فقر  اعتبار  يمكن  لا 
يمكن  ولا  الدم،  خارج  وبعضها  وخلاياه،  الدم  مكونات  في  بعضها 

العلاج إلا بعد تحديد السبب بدقة

سؤال في الصحة

كيف تتجنب الإشاعات عن فيروس كورونا؟
مع انتشار جائحة فيروس كورونا الجديد، تزايدت مخاوف 

الناس ورغبتهم في معرفة مزيد من المعلومات عن هذا 
الخطر الجديد. وللأسف، ساهمت وسائل الإعلام ووسائل 

التواصل الاجتماعي في تأجيج مخاوف الناس.
فكيف نستطيع معرفة الأخبار الصحيحة من الزائفة 

ونتجنب الإشاعات المغلوطة؟ 
1- لا تقرأ العنوان فقط

بعض وسائل الإعلام تضع عناوين مثيرة مثل اكتشاف 
علاج ناجع أو طريقة تشخيص فعالة أو التوصل إلى لقاح، 

وحين نقرأ النص نكتشف أن هذه كلها مجرد توقعات.
2- ما مصدر المعلومة؟

لا تقبل أخبارا مصدرها صحيفة عامة أو تصريح في مقابلة 

تلفزيونية حتى لو صدر عن أحد العلماء، فالمعلومات 
الطبية الصحيحة تنشر في المجلات العلمية. والأخبار الأكثر 

مصداقية ترد عادة في مصادر موثوقة متعددة.
3- انتبه لتاريخ النشر.

كثيرا ما تكون المعلومات قديمة أو تتعلق بمرض كورونا 
القديم الذي حدَث سنة 2002 أو مرض 2012، وليست عن 

كورونا الجديد.
4- انتبه لآرائك الشخصية المتحيزة

لا تسمح لميولك وآرائك الشخصية بالقبول المتسرع لأي خبر 
تشاهده أو تسمعه أو تقرأه، لموافقته هواك.

5- لا تصدق كل ما يقال لكَ، ولا تنشر كل ما تسمع
عدم التسرع في القبول مهم لسلامتك أنت وأسرتك.

Lana - العراق
أنــا فــتــاة عــمــري 19-18  الــســام عليكم.. 
ــدم انــتــظــام  ــانـــي مـــن مــشــكــلــة عــ ســـنـــة، أعـ
تأتي  حيث  بلغت،  منذ  الشهرية  ــــدورة  ال
في السنة 3 مرات فقط.. ما السبب؟ وما 

هو العاج؟

الأخت لانا
الــطــبــيــعــي أن تـــأتـــي الــــــدورة كـــل 28 
يوماً في المتوسط، ويمكن أن تأتي 
مــبــكــراً بــمــا لا يــقــل عــن 21 يــومــاً، أو 
مــتــأخــرة بــمــا لا يــزيــد عــن 35 يــومــاً، 
وبــالــتــالــي أن تــأتــي الــــدورة مـــرة كل 
فـــهـــذا يــعــتــبــر انــقــطــاعــاً  يـــومـــاً   120
أنها  للدورة، ونعامل المريضة علي 
تــعــانــي مــن انــقــطــاع ثــانــوي لــلــدورة 

.SECONDARY AMENORRHEA
وهــــذا الانــقــطــاع لــه أســبــاب عــديــدة، 
أشــهــرهــا فــي حــالــة غير المــتــزوجــات 

فهي:
1. الضغوط النفسية والعصبية.

ــعـــلاج  لـ ــة  ــتــــخــــدمــ المــــســ الأدويـــــــــــــة   .2
ــيـــة كـــالمـــهـــدئـــات  ــفـــسـ ــنـ الــــضــــغــــوط الـ

وأدوية الاكتئاب.
المــبــيــض، وهي  3. مــتــلازمــة تكييس 
عــــبــــارة عــــن اضـــــطـــــراب هـــورمـــونـــي 
سببه ارتــفــاع هــورمــون الأنــســولــين 

نتيجة زيادة المقاومة له،
ويـــؤدي لارتــفــاع هــورمــون الــذكــورة 
ــــدورة أو يــؤدي  مــمــا يــؤخــر نـــزول الـ
زائد  نمو  تماماً، وكذلك  لانقطاعها 

لشعر الوجه والجسم،
مــع عـــدم انــتــظــام الــتــبــويــض وتــأخــر 

الحمل بالنسبة للمتزوجات.
ــاب الـــشـــهـــيـــرة أيــضــا  ــ ــبـ ــ 4. مــــن الأسـ
ــفـــاع هــورمــون  ــدورة ارتـ ــ لانــقــطــاع الــ
 TSH هــورمــون ارتــفــاع  أو  الحليب، 

نتيجة خمول الغدة الدرقية.
وبناء علي ماسبق ننصحك بالآتي:

- أخذ تاريخ مرضي مفصل.
- فحص سريري شامل.

- تناول حبوب تنزيل الدورة.
- إجــــــراء تــحــلــيــل هـــورمـــونـــي ثــانــي 
أيــــــام نــــــزول الــــــــدورة لــلــهــورمــونــات 
ــيــــة فــــي الـــجـــســـم الـــتـــي لــهــا  الأســــاســ

علاقة بنشاط المبيض.
د. عادل ندا
استشاري أمراض النساء والتوليد

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

فقر الدم
كيف يمكن علاجه بأسبابه المتنوعة؟

محمد نجيب عبد الله

عائلتي  نــســاء  تقمصت  عائلية  زيــــارة  خـــلال 
عن  التالي  الــحــوار  بينهن  ودار  الخبير،  دور 

علاج فقر الدم:
يحتوي  رائــــع  بــاســم مستحضر  ســأخــبــرك   -

على الحديد جربته ونتائجه مذهلة.
- مــاذا عــن الإمــســاك؟ أفضل شــيء هــو العسل 

الأسود والبنجر والتمر.
- لا بد من تفادي أكل الفول والبقوليات لأنها 

تزيد من الأنيميا.
- الأكــــــــل لـــــن يــــفــــيــــد، الأدويـــــــــــة هـــــي الأفــــضــــل، 

وخصوصاً الحقن.
- اللحوم الحمراء مفيدة أيضاً.

- المــهــم مــنــع الــشــاي والــقــهــوة وكـــل المــكــيــفــات، 
خــصــوصــاً بــعــد الأكــــل، لأنــهــا تمتص الحديد 

وتزيد الأنيميا و.. إلخ.
وجــدتــنــي فــي وســط هــذا الــصــراع بــين »حــزب 
الفيتامينات والمكملات الغذائية« بلا رقيب أو 
حسيب، و»حزب دواءك في طعامك« الشهير، 
ــرور«،  ــ ــشـ ــ الـ أمّ  الـــخـــاطـــئـــة  الـــــعـــــادات  و»حــــــــزب 
وتــرحّــمــت عــلــى تخصص أمــــراض الـــدم الــذي 
يقضي بــعــض الأطـــبـــاء عــمــرهــم لا يــمــارســون 
ــرات الـــدم  غـــيـــره، وأحــســســت بــالــشــفــقــة عــلــى كــ
الجانبين  مقعّرة  أطباقاً  تشبه  التي  الحمراء 
ــبـــه بــقــطــع الــــطــــاولــــة، قـــطـــرهـــا 8 مـــيـــكـــرون،  أشـ
وعمرها الافتراضي لا يتجاوز الـ 120 يوماً في 
رحلة مجهدة من مصنعها في نخاع العظم، 
الدموية  الأوعــيــة  فــي  والــســعــي  النضج  حتى 
لنقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون، حتى 
تــتــهــشــم فـــي جــيــوب الــطــحــال حــيــنــمــا تشيخ، 
مــرة أخرى  الهيموغلوبين  إعــادة تدوير  ليتم 
الخلايا  تلك  وتتمتع  وعبقري،  سلس  بشكل 
بغشاء مـــزدوج ونــظــام معقد مــن الإنــزيــمــات، 
بــل ونــســب مــحــددة مــن أنـــواع الهيموغلوبين 
المــخــتــلــفــة، وأي خــلــل فــي هـــذه الــرحــلــة يسبب 
فــقــر الــــدم؛ والــــذي يعتبر عــرضــاً لــخــلــل أكــبــر، 
إمــا فــي جهاز الـــدم، وربــمــا خــارجــه، كالنزيف 
الجهاز  أو  الهضمي  الجهاز  مــن  ، ســواء 

ً
مــثــلا

أي  أو  البولي  الجهاز  أو  النسوي  التناسلي 
شكل من أشكال النزيف الواضحة أو المخفية.

ولــحــل اللبس قـــررت أن نتعرف عــن قــرب إلى 
فقر الدم، ولا يمكن التحدث عن علاج فقر الدم 

بدون التعرف إلى مسبباته 
المختلفة.

أنواع الأنيميا من حيث 
الأسباب المرضية

أولًا: نقص تكوين كرات الدم الحمراء
وهو ما ينقسم بدوره لثلاثة أنواع:

الــعــظــام(.. ســواء  )نقي  النخاع  1. فشل خلايا 
لفشل النخاع مثل:

 :Aplastic Anemia الــلاتــخــلــيــقــي  الــــدم  فــقــر   -
ــيـــره بــخــلايــا  ــراق الـــنـــخـــاع وتـــدمـ ــتــ نــتــيــجــة اخــ
ــدم كــالــلــوكــيــمــيــا  ــ غـــريـــبـــة، مـــثـــل ســـرطـــانـــات الــ

.Leukemia
.Myelofibrosis مرض تليف نخاع الدم -

الــــنــــخــــاعــــي  الـــــتـــــنـــــســـــج  ــل  ــ ــلــ ــ ــة خــ ــ ــ ــــلازمـ ــ ــتـ ــ ــ مـ  -
.Myelodysplastic Syndrome

2. خلل في خط تكوين كرات الدم الحمراء من 
الخلايا الأم مثل:

- الأنــيــمــيــا المــصــاحــبــة للفشل الــكــلــوي المــزمــن 
.Chronic Renal Failure

- الأنيميا المصاحبة للأمراض المزمنة عمومًا 
.Anemia Of Chronic Illness

.Hypothyroidism كسل الغدة الدرقية -
3. فشل تكوين كرات الدم الحمراء من الخلايا 

Pure Red Cell Aplasia الأم
 Iron Deficiency الـــحـــديـــد  نـــقـــص  أنــيــمــيــا   -

.Anemia
- نقص حمض الفوليك.
- نقص فيتامين ب 12.

الــــنــــخــــاعــــي  الـــــتـــــنـــــســـــج  ــل  ــ ــلــ ــ ــة خــ ــ ــ ــــلازمـ ــ ــتـ ــ ــ مـ  -
.Myelodysplastic Syndrome

ثانياً: زيادة تكسير أو فقد كرات الدم الحمراء
وهو ينقسم إلى نوعين كبيرين:

الخلقي، وهو  أو  الــوراثــي  النوع  النوع الأول: 
المسؤول عن الأنيميا عند الأطفال، ويشمل:

الوراثية  الحمراء  الــدم  كــرات  أنيميا تكسير   -
 ،Herdeitary Hemolytic Anemia الخلقية  أو 

وتنقسم لثلاثة أنواع رئيسية:
ــوبــــين  ــلــ ــوغــ ــمــ ــيــ ــهــ الــ تــــخــــلــــيــــق  فــــــــي  خـــــلـــــل   .1
أنيميا  رأســهــا  وعــلــى   ،Hemogobinopathies
 )Thalassemia )الثلاسيميا  المتوسط  البحر 
 Sickle Cell المــنــجــلــيــة  والأنــيــمــيــا  بــأنــواعــهــا، 

.Anemia
2. مشاكل الغلاف، مثل مرض تكوّر كرات الدم 

الحمراء.
أنيميا  رأســهــا  وعــلــى  الإنـــزيـــمـــات،  3. مشكلة 
الـــفـــول أو نــقــص إنـــزيـــم غــلــوكــوز-6-فــوســفــات 
يسبب  مـــا  وهــــو   ،)G6PD( ديــهــيــدروجــيــنــيــز 
تــكــســر كــــــرات الــــــدم الـــحـــمـــراء عـــنـــد الــتــعــرض 
ــاً المــــســــكــــنــــات  ــ ــعــــض الأدويـــــــــــــــــة، خـــــصـــــوصـ ــبــ لــ
الأكـــلات، مثل  أو بعض  الحيوية  والمــضــادات 

الفول والبقوليات.
الــنــوع الثاني المكتسب هــو مــا قــد يــحــدث في 
ومتعددة،  مختلفة  وبــأشــكــال  عمرية  فئة  أي 

ويحتوي على:
 Immune ــاعــــي  ــنــ المــ الــــــــدم  كــــــــرات  تـــكـــســـيـــر   .1
ــــدم  الـ كـــــــرات  ســـــــواء   ،Hemolystic Anemia
الــحــمــراء فــقــط، أو كــجــزء مــن أمــــراض مناعية 
 Systemic Lupus الــحــمــراء  كــالــذئــبــة  جــهــازيــة 

.Erythematosis
ــتــــهــــاب  الــ مــــثــــل  ــة،  ــ ــيـ ــ ــومـ ــ ــرثـ ــ ــات جـ ــ ــابـ ــ ــهـ ــ ــتـ ــ الـ  .2

المايكوبلازما الرئوي.
3. زيادة تكسير كرات الدم الحمراء في الطحال 
والــــذي   ،)Hypersplenism الـــشـــره  )الـــطـــحـــال 

يحدث عند من يعانون من تضخم الطحال.
4. فقد الدم نفسه، سواء بالنزف داخلياً، مثل 

التناسلي  نزيف الجهاز الهضمي أو الجهاز 
النسوي أو غيره، أو النزف خارجياً، كحالات 
الــجــروح والــطــعــنــات والـــحـــوادث وغــيــرهــا من 
ــــى بــعــض  ــدم، وبــــالإضــــافــــة إلـ ــ ــ مــــصــــادر فـــقـــد الـ
ــاب الأخـــــــرى، مــثــل مـــتـــلازمـــة الاخـــتـــلال  ــبــ الأســ
ــة الــدمــويــة  ــيــ المــتــفــشــي لــلــتــجــلــط داخـــــل الأوعــ
 Dissiminated Intravascular Coagulopathy
أو المـــعـــروف اخــتــصــاراً بــاســم DIC، وهـــو ما 
قـــد يــحــدث مـــع الأمــــــراض شـــديـــدة الـــوطـــأة أو 
الشديد وغيرها،  أو الاعــتــلال  التسمم  حــالات 
ــيـــراً ولــيــس آخــــراً مــتــلازمــة نـــوبـــات تــبــول  وأخـ
الهيموغلوبين الليلي أو الاسم الأكثر تعقيداً، 
 Paroxysmal الليلي الهيموغلوبين  وهو بيلة 

.Nocturnal Hemoglobinuria

تصنيف عملي للأنيميا
التشخيص ووصــف  بــاب تسهيل عملية  مــن 
الــدم بحسب شكل  الــعــلاج، يمكن تقسيم فقر 
كـــرات الـــدم الــحــمــراء وحجمها، والـــذي يسهل 

تحديده من تحليل الدم:
1. أنــيــمــيــا الـــخـــلايـــا الـــصـــغـــيـــرة  )أقـــــل مـــن 80 

فيمتوليتر(، وتحدث بسبب
السبب الأشهر  الحديد، وهــو  أنيميا نقص   -
والأكثر شيوعاً، وتحدث بسبب نقص غذائي، 
فـــقـــد مــزمــن  امــــتــــصــــاص، أو زيــــــــادة  أو ســـــوء 
ولن  المختلفة،  أسبابه  مسبب  ولكل  للحديد، 

ينصلح الحال إلا بحل المشكلة من جذورها.
- الثالاسيميا.

- أنيميا الأمــراض المزمنة، وتسمم الرصاص 
 Sideroplastic أنــيــمــيــا  والــســيــدروبــلاســتــيــك 

.Anemia
ــراء الــضــخــمــة  ــمــ ــحــ 2. أنـــيـــمـــيـــا كـــــــرات الـــــــدم الــ
 100 مـــــــن  )أكـــــــثـــــــر   Macrocytic Anemia

فيمتوليتر(، ومن أسبابه:
- نقص حمض الفوليك أو الفيتامين ب 12.

- نقص هرمون الغدة الدرقية.
- متلازمة خلل التنسج النخاعي.

3. فقر دم مع كرات دم حمراء حجمها طبيعي 
 100-80 الـــــ  بـــين  )مــــا   Normocytic Anemia

فيمتوليتر(، ويندرج تحته:
- أنيميا تكسر كرات الدم الحمراء.

- فقد الدم الحاد أو النزيف.
- أنيميا فشل النخاع.

ــاء مثل  - الأمـــــــراض المـــزمـــنـــة أو فــشــل الأعــــضــ
الفشل الكلوي المزمن.

علاج فقر الدم
أفضل شيء لعلاج فقر الدم هو التوصل إلى 
السبب  السليم الصحيح، وعلاج  التشخيص 
مـــن جــــــذوره، لأن الاكـــتـــفـــاء بــإعــطــاء المــكــمــلات 
الغذائية أو الحديد أو حتى نقل الدم هو أشبه 
الــذي  المهمل  نــقــوداً لابنك  بإعطائك  يكون  مــا 
يأتيك باكياً كــل يــوم مــن المــدرســة لأنــه أضــاع 
مصروفه، فلا تقوم سوى بإعطائه المزيد من 
واضحاً  كبيراً  ثقباً  ثمّة  أن   

ً
متجاهلا النقود، 

لــن يظل فيه مهما  المــصــروف  فــي جيبه، وأن 
فعلت. 

عزيزي لا تحرث الماء ولا تكتب عليه، لأن لكل 
الــشــيء إلا بعلاج  شـــيء سبباً ولا يــتــم عـــلاج 
ســبــبــه، وهـــــذه بــعــض الأمـــثـــلـــة تـــدلـــل عــلــى أن 

اختيار علاج فقر الدم يعتمد على الأسباب.

لتسهيل تشخيص 
وعلاج فقر الدم يتم 

تقسيم الأنواع حسب 
حجم وشكل خلية الدم

)Getty( يعتمد علاج فقر الدم على تحديد أسباب حدوثه
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