
هيئة الصحة البريطانية
آثار جانبية نادرة وأمراض متعلقة بالمناعة

إضاءة

صحة

منذ اندلاع جائحة كورونا، وجهود العلماء وشركات تصنيع اللقاحات 
ويتم  وآمنة،  فعالة  للقاحات  للوصول  تتسارع  العالم  حول  والأدوية 

إعطاء الإذن الطارئ للقاحات الفعالة

لقاحات كورونا

مريم السايح

قطع العلم شوطا كبيرا في جهود 
إنــتــاج لــقــاحــات تــقــاوم كــوفــيــد-19، 
ــيـــارات نــقــدم  حــتــى تـــوفـــرت عـــدة خـ

تعريفا لها في هذا المقال.

لقاحات حصلت على الإذن الطارئ
1. فايزر بيونتك

مــن نــوعــيــة لــقــاحــات mRNA الــتــي تستخدم 
تــقــنــيــة الــحــمــض الـــنـــووي الــريــبــي الـــرســـول، 
حــيــث تــعــمــل مـــن خــــال اســـتـــخـــدام جــــزء من 
بطبقة  المــحــاط  للفيروس  الــوراثــيــة  الشيفرة 
دهنية تساعد على إدخاله إلى خلايا جسم 
الإنــــســــان، فــيــبــدأ الــجــســم بــالــتــعــرف عليها 
وتــطــويــر الأجــــســــام المــــضــــادة لـــهـــا، وتـــدريـــب 
الــجــهــاز المــنــاعــي لــلــهــجــوم عــلــى الــفــيــروس. 
حــصــل الــلــقــاح عــلــى الإذن الــطــارئ مــن إدارة 
الأغذية والعقاقير الأوروبية لاستخدامه في 
11 ديسمبر/ كانون الأول. أظهرت التجارب 
الإكــلــيــنــيــكــيــة فـــي مــرحــلــتــهــا الــثــالــثــة فاعلية 
وصلت 95 %. تكمن صعوبة استخدام هذا 
الــلــقــاح فـــي تــخــزيــنــه ونــقــلــه، إذ إنــــه يتطلب 

درجة حرارة 70 تحت الصفر.

Moderna 2. مودرنا
مــن نـــوع لــقــاحــات mRNA، حــصــل عــلــى الإذن 
الطارئ من إدارة الأغذية والعقاقير الأميركية 
لاســتــخــدامــه فــي 16 ديــســمــبــر/ كــانــون الأول، 
ووصلت فاعليته لنحو 95 % خلال التجارب 
درجة  عند  مــودرنــا  لقاح  ويستقر  السريرية، 
العادية بضع ساعات، ويمكن  الغرفة  حــرارة 
لمـــدة شهر،  الــعــاديــة  الطبية  بــالــثــاجــة  حفظه 
-20 مئوية  حــرارة  في  نقله وتخزينه  ويمكن 
لمدة ستة أشهر، مما يسهل تخزينه وحفظه. 

ويتم تلقيه في جرعتين، بينهما 28 يوما.

3. أكسفورد - استرازينيكا
حــصــل عــلــى الإذن الــطــارئ مــن إدارة الأغــذيــة 
والــعــقــاقــيــر الأوروبـــيـــة فــي 12 يــنــايــر/ كــانــون 
الــثــانــي، ويــعــتــبــر مــن الــلــقــاحــات المــبــنــيــة على 
تقنية Adenovirus  التي تعتمد زرع الحمض 
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)Getty( تم إنتاج العديد من لقاحات كورونا المستجد بطرق مختلفة عن الطرق التقليدية للقاحات السابقة

الــفــيــروس الغدي  الــنــووي لكوفيد 19 بــداخــل 
ــنــــزلات الـــبـــرد  )أحــــــد الـــفـــيـــروســـات المـــســـبـــبـــة لــ
الفيروس  يساعد  الشمبانزي(.  فــي  الشائعة 
الغدي على حماية المادة الوراثية في الداخل 
وإدخالها إلى خلايا الإنسان بعد أخذ اللقاح. 

لذلك لا يحتاج لقاح أكسفورد إلى التجميد.
يمكن لــقــاح اســتــرازيــنــيــكــا خــايــا الــجــســم من 
ــــووي لــفــيــروس  ــنـ ــ ــعـــرف عـــلـــى الـــحـــمـــض الـ ــتـ الـ
كـــورونـــا الــجــديــد بــعــد تلقي الــجــرعــة الأولـــى، 
ثم يظهر الحمض النووي الريبي في الخلية 

الـــتـــي تــصــنــع بـــروتـــيـــنـــات الـــشـــوكـــة لــفــيــروس 
الجسم من تكوين مناعة  كورونا، مما يمكن 
حيث تساعد الخلايا التائية في التعرف على 
الفيروس ومن ثم بدء تكوين أجسام مضادة 
 Spikes قادرة على تدمير البروتينات التاجية
المــوجــودة فــي فــيــروس كــورونــا عند دخولها 
الــلــقــاح لنحو 70 %  الــجــســم. وصــلــت فاعلية 
بحسب آخر التقارير، ويتم تلقيه في جرعتين 

بينهما 28 يوما.

4. سبوتنيك
أثار جدلا واسعا بسبب فقر البيانات العلمية 
المنشورة عنه، وسمحت روسيا باستخدامه 
بموافقة مركز الأبحاث الوطني الروسي لعلم 
الأوبئة وعلم الأحياء الدقيقة في 11 نوفمبر/ 
تشرين الــثــانــي، وذلــك قبل الــبــدء فــي المرحلة 
الإكلينيكية، وقد صرح  التجارب  الثالثة من 
المركز أن فعالية تصل إلى 92 % ولم يحصل 
على تصريح من أي من هيئات الغذاء والدواء 
الأمــيــركــيــة أو الأغــذيــة والــعــقــاقــيــر الأوروبــيــة 
الــــدولــــة الأوروبــــيــــة  حـــتـــى الآن، والمــــجــــر هــــي 
ــدام لـــقـــاح  ــ ــــخـ ــتـ ــ ــــدة الــــتــــي أجــــــــــازت اسـ ــيـ ــ ــــوحـ الـ
المرحلة  نتائج  نــشــرت  الآن.  حتى  سبوتنيك 
اللقاح منذ حــوالــي أســبــوع،  الثالثة مــن هــذا 

وأظهرت فعاليته الجيدة وسلامته.

5. سينو فارم
عــطــلــت الـــصـــن لـــفـــتـــرات طــويــلــة نــشــر نــتــائــج 
سينوفارم  لقاح  حــول  الإكلينيكية  الــتــجــارب 
الــصــيــنــي، الـــذي يــعــد الأكــثــر تقليدية بــن كل 
من  ميتة  نسخة  على  يحتوي  إذ  الــلــقــاحــات، 
الفيروس يتم حقنها، وهي فاقدة القدرة على 
إصــابــة الإنـــســـان بــالــفــيــروس، ولــكــنــهــا كافية 
الفيروس  على  المــنــاعــي  الــجــهــاز  يتعرف  لكي 
والــبــدء فــي تطوير أجــســام مــضــادة تستطيع 
أن تحاربه. ونشرت لانست دراسة عن اللقاح 

الإكلينيكية.  للتجارب  الثانية  المــرحــلــة  بعد 
وقد أذنت الصين والإمارات باستخدام اللقاح 

بشكل طارئ.

لقاحات تنتظر الإذن الطارئ
1. نونافكس

المــرحــلــة  فــــي  ــــى 89.3 %  إلـ ــلـــت فــعــالــيــتــه  وصـ
الــثــالــثــة لــلــتــجــارب الـــســـريـــريـــة الـــتـــي أجــريــت 

بالمملكة المتحدة.
ويــحــتــوي عــلــى بــروتــيــنــات شــوكــة الــفــيــروس 
مــحــاطــة بــطــبــقــة دهــنــيــة صــنــعــت بــاســتــخــدام 
تــقــنــيــة الــجــســيــمــات الــنــانــونــيــة، ويــتــم ترميز 
الجيني  التسلسل  مــن خــال  الــبــروتــن  صنع 
لــصــنــع الــبــروتــن لــيــتــم إنــتــاجــه داخــــل خــايــا 

الحشرات.
ويمكن حفظ اللقاح عند درجــة حـــرارة مــن 2 
إلى 8 مئوية، ويعتبر أول لقاح تثبت فاعليته 
ضد التحورات الجديدة المعروفة في سلالتي 

جنوب أفريقيا والمملكة المتحدة.

2. جونسون آند جونسون
الــبــريــطــانــيــة  الـــصـــحـــة  وزارة  عـــلـــيـــه  وافــــقــــت 
 ،)MHRA( والعقاقير  الأدويــة  تنظيم  ووكالة 
وقـــد أظــهــر الــلــقــاح فــاعــلــيــة 66 % بــعــد جرعة 
واحــدة، وضمان الحماية الكاملة ضد دخول 
أظهر  الوفاة. بينما  المستشفى ويقلل حــالات 
فاعليته بنسبة 89 ٪ ضد السلالة البريطانية 
الـــجـــديـــدة مــقــابــل 60 % ضـــد ســـالـــة جــنــوب 
أفــريــقــيــا، وتــنــتــظــر مــراجــعــة الــلــقــاح مـــن قبل 

المنظمين قبل توزيعه.
بعد  الــلــقــاح  فاعلية  المنتجة  الــشــركــة  وأكــــدت 
جرعة واحدة فقط حتى بعد تعديله ليناسب 

مقاومة السلالة الجديدة.
ــاح لـــلـــجـــســـم بـــالـــتـــعـــرف عــلــى  ــقــ ــلــ ويـــســـمـــح الــ

بروتينات الشوكة التاجية للفيروس.
يتم تلقيه في جرعتين بينهما 21 يوما.

أوضحت هيئة الصحة البريطانية أن ثمة آثاراً جانبية نادرة 
قد يعاني منها من يتلقى اللقاح، وعادة ما تكون خفيفة 

وأقل خطورة بكثير من الإصابة بالفيروس وعادة ما تزول 
في خلال أيام، وتتضمن الأعراض التورم والاحتقان في 
موقع الحقن والصداع وألما بالعضلات 
وشعورا بالإرهاق، وقد يعاني البعض 

من حمى.
أما الآثار الجانبية الأقل شيوعا فقد 

شملت تورم الغدد، وهي تبدأ بعد أيام 
قليلة من اللقاح وقد تستمر حتى 

أسبوعين، وقد طمأنت هيئة الصحة 
البريطانية من يتعرض لأي من تلك 

الأعراض الجانبية معللة أنها استجابة 
طبيعية من الجهاز المناعي للقاح ولا تستدعي أي قلق.

فئات معرضة للخطورة حال تلقي اللقاح
قال أطباء إن المصابين بأمراض متعلقة بالمناعة مثل 

مرضى نقص المناعة المكتسبة والروماتويد والمرضى 
الذين يتلقون أدوية لتثبيط المناعة أو يعانون من معدلات 

منخفضة لكريات الدم البيضاء، هذه الفئات ينصح بدراسة 

كل مريض على حدة قبل إعطاء اللقاح، بحيث يتم إجراء 
الاختبارات المعملية المناسبة لكل مريض والتأكد من 

جاهزيته لتلقي اللقاح، ولكنهم بحاجة ماسة للقاح.
ولا يوجد ما يمنع فئة بعينها من تلقي اللقاح لكن بشروط 

ومعايير محددة يراها الطبيب المعالج وحسب التاريخ 
المرضي الخاص بكل مريض، وعلى المريض الالتزام 

بالإجراءات الوقائية وتقوية مناعة جسمه، وتعديل الجرعات 
الخاصة بالعقاقير المثبطة للمناعة لمرضى الإيدز في فترة 

كافية استعدادا لتلقي اللقاح بشكل آمن.
كذلك ينصح المرضى الذين أجروا عمليات زراعة الأعضاء 
مؤخرا، باتباع ترتيبات دقيقة حيث يصنفون ضمن أكثر 

الفئات حاجة للقاح، لكن يظل أمامهم تحدي مرور ثلاثة 
أشهر على عملية الزرع والتوقف عن تناول العقاقير المثبطة 
للمناعة لإفساح المجال أمام اللقاح للعمل بالجسم.لذا يجب 

إجراء بعض الاختبارات لمعرفة قدرة الجسم على إنتاج 
الأجسام المضادة، خاصة للمرضى الذين تلقوا عقاقير 

مثبطة للمناعة. ومناقشة الأمر مع الطبيب المتابع للتاريخ 
ن كل مريض من معرفة التوقيت 

ّ
المرضي لكل حالة بما يمك

المناسب لتلقي اللقاح ومدى كفاءة اللقاح بالنسبة لحالته.
)العربي الجديد(

جهود متسارعة للوصول 
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 85 % حسب الحالات التي تم
 رصدها في أمريكا وأمريكا
اللاتينية وجنوب أفريقيا

72 % في أمريكا
 66 % في أمريكا اللاتينية
57 % في جنوب أفريقيا

 89.3 % في أمريكا 
60 % في جنوب أفريقيا

 نسبة غير معلومة
حتى ا¡ن

لقاحا فايزر ومودرنا 
من اللقاحات التي تعتمد 

mRNA على تقنية

الجديدة  كــورونــا  ــالات  س أثــارت 
ــنـــوب أفــريــقــيــا  ــيــا وجـ ــبــريــطــان ب
اللقاحات  فعالية  حول  مخاوف 
الجهود  ــســارعــت  وت ــا،  ــده ض
لاختبار ذلك، ويعتقد أن اللقاحات 
ضد  فعالة  ــت  زال ما  المختلفة 
لقاحي  وأن  البريطانية،  السلالة 
ــوفــافــاكــس  فـــايـــزر بــيــونــتــك ون
فعالان ضد سلالة جنوب افريقيا، 
لقاح  بشأن  الآراء  اختلفت  بينما 
أكسفورد استرازينيكا، وكان لقاح 

جونسون أقل فعالية.

مخاوف حول الفعالية

Saturday 20 February 2021
السبت 20 فبراير/ شباط 2021 م  8  رجب 1442 هـ  ¶  العدد 2364  السنة السابعة


