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وينتظر  الدراسة،  من  الثالثة  المرحلة  الجديد  نوفافاكس  لقاح  أنهى 
يعتبر  حيث  كورونا،  ضد  للاستخدام  الرسمي  الترخيص  على  الحصول 

لقاحا جديدا تماما في تقنياته

سؤال في الصحة

الرضاعة الطبيعية للمصابات كورونا
لا يحتوي حليب الأمهات المصابات بكوفيد-19 على آثار 
ا 

ً
للفيروس، لكنه في المقابل ناقل للأجسام المضادة، وفق

لدراسة أجرتها هيئة الأبحاث الإسبانية الحكومية، التي 
أوصت تاليا بالرضاعة الطبيعية حتى في حال الإصابة.
طلق عليها اسم »حليب كورونا«، 

ُ
وبيّنت الدراسة التي أ

أن أيّا من عينات حليب الثدي التي أخضعت للتحليل لم 
تحتوِ على آثار الحمض النووي الريبي لفيروس كورونا، 
حسب ما أوضحت الباحثة ماريا كارمن كولادو، المسؤولة 

عن المشروع؛ لكنها أوضحت أنها تحتوي على الأجسام 
المضادة التي أفرزها جسم الأم »مما يشير إلى أن حليب 

الثدي هو أداة ناقلة للأجسام المضادة«.
وشددت سيسيليا مارتينيز كوستا، من قسم طب الأطفال 

في مستشفى »كلينيكو دي فالنسيا«، على أن نتائج 
الدراسة تؤكد »أهمية التوصية بالرضاعة الطبيعية بشكل 

منهجي في كل الحالات التي تكون لدى الأم أعراض قليلة 
أو معدومة كلياً«.

وأضاف بيان عن الدراسة أنها حللت أيضا وجود أجسام 
مضادة في حليب الثدي لدى 75 امرأة تلقين لقاحات فايزر 
وموديرنا وأسترازينيكا، وأظهرت أن كل العينات تحتوي 

على أجسام مضادة بمستويات تتفاوت تبعاً للقاح. 
كذلك أظهرت الدراسة أن حليب النساء اللواتي تلقين 
جرعة لقاح واحدة بعد الإصابة بالفيروس أو تلقين 

جرعتي لقاح من دون الإصابة يحتوي على المستوى 
نفسه من الأجسام المضادة.

ابنتي ستتم عامها الأول بعد 
أسبوع، المهم أنها حتى الآن 

لم تنمُ لديها إلا سن واحدة 
فقط من الأسنان العلوية، 

ومنذ عدة أيام كان قد بدأ 
يظهر لديها لون أزرق يزداد 

ويتورم على اللثة. ما العمل، 
وهل هذا الازرقاق يمكن أن 

يكون ناتجا عن كدمة أو 
خبطة أم هو انحباس السن؟!

الأخت الكريمة؛
بشكل عام، فإن بعض الأسنان لدى 
الأطفال يخرج من اللثة ويظهر في 
الـــفـــم فـــي وقــــت مــبــكــر وبــعــضــهــا قد 
يــتــأخــر، وقـــد يــتــأخــر خــــروج جميع 
الأسنان عند بعض الأطفال مقارنة 
بآخرين. وعادة لا يوجد داع للقلق 
إلا في حالة وجود عيوب خلقية في 
الأرنبية  الشفة  مثل  والــوجــه،  الــفــك 
تــعــرض  ــالــــة  حــ فــــي  أو  غـــيـــرهـــا،  أو 
الــفــك أو ترافق  الطفل لــإصــابــة فــي 
ذلـــك مــع الــتــأخــر فــي وظــائــف أخــرى 
كالمشي، مما قد يكون بسبب نقص 
الكالسيوم أو لين العظام وهو أيضا 
يؤثر على الأسنان. أما حالة ابنتك، 
نظرا لوجود هذا الازرقاق في اللثة، 
فــــأنــــا أنـــصـــحـــك بـــمـــراجـــعـــة طــبــيــب 
الأســـنـــان، لأن هـــذا الــلــون الأزرق قد 
يــكــون بــســبــب إصــابــة كــمــا تفضلت 
السن  لثوي يمنع  لــوجــود كيس  أو 
من الخروج. وفي هذه الحالة سيتم 
عــمــل فــتــحــة جــراحــيــة بــســيــطــة عند 
طبيب أسنان الأطفال لإزالة الكيس 
الفك،  في  بالظهور  للسن  والسماح 
الفحوصات  عمل  بعد  طبعا  وهـــذا 
ــتــــأكــــد مــــــن تــشــخــيــص  ــلــ الـــــــازمـــــــة لــ
الــحــالــة، لـــذا تــرجــى مــراجــعــة طبيب 
أســـنـــان أطـــفـــال مــتــخــصــص. نتمنى 

لابنتك تمام العافية.
د. ريم الجندي
أخصائية زراعة الأسنان

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

نوفافاكس
لقاح جديد ضد فيروس 

كورونا المستجد
عامر شيخوني

الأميركية  الطبية  المــعــاهــد  مــؤســســة  نــشــرت 
المرحلة  نتائج   2021 يونيو/حزيران   14 في 
الثالثة والأخيرة في دراسة لقاح نوفافاكس 
ــذي أنــتــجــتــه شـــركـــة نــوفــافــاكــس  ــ الـــجـــديـــد، الـ
الأمـــيـــركـــيـــة وبــــــدأت تــجــربــتــه عــلــى الإنـــســـان 
الثالثة  المــرحــلــة  شملت   ،2020 ديسمبر  فــي 
مــتــطــوعــاً  ــلـــقـــاح 29.960  الـ ــذا  ــ هـ دراســـــــة  مــــن 
ألــف  المــتــحــدة ومكسيكو، و15  الـــولايـــات  فــي 

متطوع في بريطانيا.

¶ مـــا هـــو لـــقـــاح نـــوفـــافـــاكـــس وكـــيـــف يــخــتــلــف عن 
اللقاحات الأخرى؟

تقنياته،  فــي  تماما  جــديــد  لــقــاح  نوفافاكس 
ولـــم يُــســتــخــدم مــثــلــه ســابــقــا ضــد أي مــرض، 
ولــلــتــعــرف عــلــى ذلـــك دعــونــا نــلــقِ نــظــرة على 
فاللقاحات  اللقاحات وطريقة عملها،  أنــواع 
التي تم استخدامها حتى الآن عند الإنسان 

يمكن تصنيفها ضمن الفئات التالية:

اللقاح الميت
الجرثومة  أو  الفيروس  من  عبارة عن جرعة 
لقاح فيروس شلل  المــرض، مثل  التي تسبب 
الأطـــفـــال مـــن نـــوع ســـولـــك، والــلــقــاح الصيني 
ســيــنــوفــارم ضــد فــيــروس كـــورونـــا المستجد. 
تعطى جرعة من هذا اللقاح لإنسان السليم 
بعد قتل الفيروس أو الجرثومة التي تسبب 
ــا عـــلـــى الــتــكــاثــر  ــهـ هـــــذا المــــــرض وإزالــــــــة قـــدرتـ
تكون  العامة  بنيتها  ولكن  المـــرض،  وإحـــداث 
ــا المــنــاعــة  كـــافـــيـــة لـــكـــي تـــتـــعـــرف عــلــيــهــا خـــايـ
وتــحــفــز جــهــاز المــنــاعــة عــلــى صــنــع مــضــادات 
أجـــســـام وتــكــويــن مــنــاعــة خــلــويــة )فـــي خــايــا 
المناعة( ضد هذا الفيروس أو الجرثومة لكي 
تمنع حدوث المرض إذا تعرض الإنسان الملقح 

للعدوى بهذا الفيروس أو هذه الجرثومة.

اللقاح المضعف
الفيروس أو الجرثومة  عبارة عن جرعة من 
التي تسبب المــرض، مثل لقاح فيروس شلل 

الأطفال من نوع سابين.
تعطى جرعة من هذا اللقاح لإنسان السليم 
بــعــد إضــعــاف الــفــيــروس أو الــجــرثــومــة التي 
تسبب هذا المرض وإزالة قدرتها على التكاثر 
العامة تكون  المــرض، ولكن بنيتها  وإحــداث 
كــافــيــة لــكــي تــتــعــرف عــلــيــهــا خـــايـــا المــنــاعــة 
وتــحــفــز جــهــاز المــنــاعــة عــلــى صــنــع مــضــادات 
أجــــســــام وتـــكـــويـــن مـــنـــاعـــة خـــلـــويـــة ضــــد هـــذا 
الــفــيــروس أو الــجــرثــومــة، لــكــي تمنع حــدوث 
المـــرض إذا تــعــرض الإنــســان المــلــقــح للعدوى 

بهذا الفيروس أو هذه الجرثومة.

اللقاح المحمول على فيروس
مـــثـــل لــــقــــاح أكـــســـفـــورد-أســـتـــرازيـــنـــيـــكـــا ضــد 
ــد، وكــــذلــــك الــلــقــاح  ــديـ ــا الـــجـ ــورونــ فــــيــــروس كــ
ــاح جــونــســون  ــقــ ــــي ســبــوتــنــيــك V ولــ ــــروسـ الـ

وجونسون. 
لتحضير  الوراثية  الهندسة  طــرق  تستخدم 
هــذا الــنــوع مــن اللقاحات، تركز هــذه الأنــواع 
مــن اللقاحات ضــد فــيــروس كــورونــا الجديد 
عـــلـــى تـــحـــفـــيـــز مـــنـــاعـــة الإنـــــســـــان الــطــبــيــعــي 
لصنع مضادات أجسام ومناعة خلوية ضد 
بــروتــيــنــات الــشــوكــة S المــوجــودة على سطح 
الــفــيــروس وتــســبــب الــتــصــاقــه بــخــايــا الأنــف 
والــحــلــق والـــرئـــة، ومـــن ثـــم يــدخــل الــفــيــروس 
بنشاط  فيها  ويتكاثر  المصابة  الخايا  إلــى 

محدثاً مرض كوفيد-19.
المادة  الفئة بعزل  اللقاحات من هذه  تحضر 
S في  البروتين  المسؤولة عن صنع  الوراثية 

فيروس كورونا الجديد، ثم تدخل هذه المادة 
الــوراثــيــة إلــى داخــل فــيــروس آخــر يحمل هذا 
ــادة الــوراثــيــة لــفــيــروس كــورونــا  الــجــزء مــن المـ
الــجــديــد، وتــكــون الــفــيــروســات الحاملة عــادة 
 Adeno virus الــغــديــة الــفــيــروســات  نـــوع  مــن 
إضعاف  ويتم  البسيط،  الــزكــام  تسبب  التي 
هذه الفيروسات الحاملة بحيث لا تستطيع 

التكاثر عند الإنسان. 
عــنــد إعــطــاء جــرعــة مــن أحـــد هـــذه الــلــقــاحــات، 
يــدخــل الــفــيــروس الــحــامــل إلـــى داخــــل خايا 
الإنسان في مكان الحقن، وتدخل معه المادة 
ــتـــي يــحــمــلــهــا، وتــــوجــــه الــخــلــيــة  ــيــــة الـ الــــوراثــ
المصابة لصنع البروتينات S وعرضها على 
خايا المناعة، التي ستتعرف عليها وتحفز 
جــهــاز المــنــاعــة عــلــى صــنــع مـــضـــادات أجــســام 
 S وتــكــويــن مــنــاعــة خــلــويــة ضــد الــبــروتــيــنــات
ــن ثـــم تمنع  لـــفـــيـــروس كــــورونــــا الـــجـــديـــد، ومــ
حــــدوث المــــرض إذا تــعــرض الإنـــســـان المــلــقــح 

للعدوى بهذا الفيروس.

لقاحات الحمض النووي 
mRNA الرسول

مثل لقاحي فايزر- بيونتيك وموديرنا ضد 
اللقاحات  الجديد، تحضر  كــورونــا  فــيــروس 
من هذه الفئة بعزل المادة الوراثية المسؤولة 
ــيـــروس، ثم  ــفـ عـــن صــنــع الـــبـــروتـــين S لـــهـــذا الـ
يوضع هــذا الــجــزء مــن المـــادة الــوراثــيــة داخــل 
غــــاف دهـــنـــي خــــاص لــحــمــايــتــهــا مـــن الــتــلــف 

السريع، ولذا يجب أن تحفظ هذه اللقاحات 
فــي درجــة حـــرارة منخفضة جــداً )-70 درجــة 

مئوية للقاح فايزر-بيونتيك(. 
ــادة الــدهــنــيــة الــحــامــلــة إلــــى داخـــل  ــ تـــدخـــل المــ
خايا الإنسان في مكان الحقن، وتدخل معها 
الخلية  التي تحملها فتوجه  الوراثية  المــادة 
المصابة لصنع البروتينات S وعرضها على 
خايا المناعة، التي ستتعرف عليها وتحفز 
جــهــاز المــنــاعــة عــلــى صــنــع مـــضـــادات أجــســام 
ــد الــبــروتــيــنــات  وتـــكـــويـــن مــنــاعــة خــلــويــة ضـ
S لــفــيــروس كـــورونـــا، ومـــن ثــم تــمــنــع حــدوث 
المـــرض إذا تــعــرض الإنــســان المــلــقــح للعدوى 

بهذا الفيروس.

S لقاح البروتين
الوحيد حتى  النوع  لقاح نوفافاكس  يعتبر 
الآن من هذه اللقاحات الجديدة، إذ يتألف من 
لفيروس  الجاهزة   S البروتينات  مــن  جرعة 
كورونا الجديد التي تم تصنيعها في المعمل 

بطرق الهندسة الوراثية المتقدمة.

تحمل هذه البروتينات مادة خاصة صنعت 
 S بــتــقــنــيــات الـــنـــانـــو. تـــعـــرض الـــبـــروتـــيـــنـــات
مباشرة على خايا المناعة في مكان الحقن 
المــنــاعــة على  وتــحــفــز جــهــاز  فتتعرف عليها 
ــادات أجــــســــام وتـــكـــويـــن مــنــاعــة  ــ ــــضـ صـــنـــع مـ
خلوية ضد البروتينات S لفيروس كورونا، 
ــــرض إذا تــعــرض  ــــدوث المــ ــــن ثــــم تــمــنــع حــ ومـ

الإنسان الملقح للعدوى بهذا الفيروس.

¶ ما هي ميزات لقاح نوفافاكس؟
إلــى حفظه  البروتيني  اللقاح  لا يحتاج هــذا 
في درجــات حــرارة منخفضة، بل يمكن نقله 
العادية، وهذا يسهل  البرادات  وتخزينه في 
بشكل  أيضا  ويعطى  كلفته.  ويقلل  توزيعه 
 21 بينهما  جرعتين  على  العضل  فــي  حقنة 

يوماً.
- تقدر كلفة الجرعة الواحدة من هذه اللقاح 
بــذلــك أرخــــص من  فــهــو  بــحــوالــي 16 دولاراً، 
أغــلــى ثمناً  فــايــزر ومــوديــرنــا، ولكنه  لقاحي 
من اللقاح الروسي والصيني وأسترازينيكا 

وجونسون.
لا يسبب هــذا الــنــوع مــن الــلــقــاح أي احتمال 
لحدوث مرض كوفيد-19 لأنه يتألف من جزء 
بروتيني صغير من فيروس كورونا الجديد، 
وليس محمولا على فيروس آخر، ولا يمكن 
الإنــســان  أيــة تغيرات وراثــيــة عند  أن يسبب 
ــــواد وراثـــيـــة من  لأنــــه لا يــحــتــوي عــلــى أيــــة مـ

.RNA ولا DNA الحموض النووية

يتكون لقاح نوفافاكس 
من البروتين S لفيروس 

كورونا الجديد

)Getty( رغم أن نتائج دراسات لقاح نوفافاكس واعدة ومبشرة إلا أنه ما زال في انتظار الموافقة والاعتماد
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