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الانقلاب يكبلّ الصحافة السودانية: قمع يزداد شراسة
الخرطوم ــ عبد الحميد عوض

أكــثــر مــن 3 أسابيع على انقلاب  بعد مـــرور 
ــــي، دخــــلــــت الـــصـــحـــافـــة  ــودانــ ــ ــســ ــ الــــجــــيــــش الــ
ووســائــل الإعـــلام فــي نفق مظلم بجملة من 
الانتهاكات والمضايقات الأمنية. عبد المنعم 
 لموقع 

ً
محمد مادبو، صحافي يعمل مراسلا

»دارفــــور 24« مــن مدينة نــيــالا، مــركــز ولايــة 
جــنــوب دارفـــــور. يـــوم الــســبــت المـــاضـــي، حين 
المدينة بموكب  مــقــرراً خــروج مواطني  كــان 
رافض للانقلاب العسكري، حضر إلى المكان 
بداية  ومــع  التصوير،  أدوات  ومــعــه  المــحــدد 
الموكب، شرع بمهمته الصحافية، لكن ومن 
دون مقدمات هجمت عليه قوة من الشرطة، 
ــم رمـــتـــه فــــي عـــربـــة،  ــه، ومـــــن ثــ ــربـ بــــــدأت بـــضـ
واقتادته إلى قسم الشرطة برفقة عشرات من 
»العربي الجديد«  لـ المحتجين. يروي مادبو 
ــه تــم التعامل  ـ

ّ
مــا حـــدث مــعــه، مــشــيــراً إلـــى أن

ــه  ــد، وأنـ ــديـ مــعــه مــنــذ أول لــحــظــة بــعــنــف شـ
قــابــل فــي الــقــســم مــديــر الــشــرطــة الـــذي سأله 
بأنه صحافي  فأخبره  تواجده،  أسباب  عن 
وحضر لتغطية الحدث، ليخبره المدير بأنه 
»لا تغطية بعد الآن، إلا بــإذن منهم في ظل 
ه 

ّ
حالة الطوارئ المعلنة في البلاد«، مبيناً أن

تم التحقيق معه، فيما أخبره العناصر بأنه 
سيسجن مع الموقوفين الآخرين لمدة 3 أشهر 
بموجب قانون الطوارئ، لكن في اللحظات 
إيقافه، أطلق  الأخــيــرة، وبعد 3 ساعات من 
ــــدث لــــه بــأنــه  ــه. يـــصـــف مــــادبــــو مــــا حـ ــراحــ ســ
»انتكاسة كبيرة لحرية الصحافة والحريات 
الــعــامــة الــتــي تــمــتــع بــهــا الــســودانــيــون بعد 
نجاح ثورتهم قبل أكثر من سنتين، وتذهب 
الــريــح«. ويشير إلى  بعد الانقلاب في مهب 
 مــن الإحــبــاط والــقــلــق على 

ً
أنــه يعيش حــالــة

مستقبل الــحــريــات الــصــحــافــيــة فــي الــبــلاد، 
وحــتــى كــمــواطــن، إذ يــقــول إنـــه لا بــقــاء دون 
قبل كل شيء،  الكرامة  له  تعني  التي  حرية 
ويـــؤكـــد أنــــه ســيــواصــل مــهــمــتــه الــصــحــافــيــة 
الــنــتــائــج وســـيـــخـــرج لتغطية  مــهــمــا كـــانـــت 

المواكب المعلنة لذات الغرض.
مــا تــعــرض لــه مــادبــو بمدينة نــيــالا، لــم يكن 
ــرة«  ــزيـ ــنـــاة »الـــجـ حـــصـــريـــاً، فــمــديــر مــكــتــب قـ
الكباشي،  المسلمي  الــســودان،  في  الإخبارية 
داهـــمـــت مــنــزلــه بــمــديــنــة الـــخـــرطـــوم بــحــري، 
ــد المــاضــي، قـــوة تــرتــدي زيـــاً مدنياً  يـــوم الأحـ
الجرائم  نيابة  بمقر  الاحــتــجــاز  إلــى  ونقلته 
الموجهة ضد الــدولــة، ودونــت في حقه عدداً 
مـــن الـــبـــلاغـــات. أطــلــق ســــراح الــكــبــاشــي يــوم 
الثلاثاء الماضي من دون إعلان الأسباب التي 
أدت إلى توقيفه، فيما يؤكد مصدر بمكتب 
»الــجــزيــرة«، لــم يكشف عــن اسمه كونه غير 
»العربي الجديد«، أن  مخول له بالتصريح، لـ
على  فترة  منذ  اعترضت  الانــقــلاب  سلطات 
تغطية قناتي »الجزيرة« و»الجزيرة مباشر« 
للاحتجاجات الشعبية التي أعقبت الانقلاب 
فــي 25 أكــتــوبــر/تــشــريــن الأول المــاضــي، وأن 
الــبــلاغــات ضــد مــديــر المــكــتــب تسير فــي هــذا 
وتــخــوّف  والــواقــعــي.  الحقيقي  غير  السياق 
المـــصـــدر مـــن أن يــتــم إغـــــلاق المــكــتــب فـــي أي 
لــحــظــة، تـــكـــراراً لمـــا حــــدث فـــي بـــلـــدان الــربــيــع 
الــقــضــارف، شرق  العربي، سابقاً. فــي ولايــة 
الصحافيين،  لبيان شبكة  الــســودان، وطبقاً 
ــاة »الـــجـــزيـــرة«  ــنـ خـــضـــع المــــراســــل بــمــكــتــب قـ
أحمد،  أســامــة سيد  الصحافي  بــالــخــرطــوم، 
الــحــالــي، للتحقيق مــن قبل  مطلع الأســبــوع 
عناصر جهاز الأمن بولاية القضارف ومُنع 
ــن الــــوصــــول إلــــى مـــوقـــع الـــحـــدث وتــغــطــيــة  مـ
»موكب 13 نوفمبر« وتم إجباره على مغادرة 
»العربي  لـ أخـــرى  لمعلومات  وطبقاً  الــولايــة. 
ــإن ســـلـــطـــات الانــــقــــلاب شــرعــت  ــ الــــجــــديــــد«، فـ
فــــي إصــــــــدار تـــوجـــيـــهـــات لـــبـــعـــض مـــراســـلـــي 
والاحتجاج  الخارجية  والــقــنــوات  الصحف 
على تغطيتهم وطريقة عكسهم لما يدور في 

الشوارع السودانية من رفض للانقلاب.  
والــثــلاثــاء المـــاضـــي، قـــال الــصــحــافــي شوقي 
ــقـــال تــحــت  ــتـ ــعـــرض لاعـ ــه تـ ــ عـــبـــد الــعــظــيــم إنـ
الترهيب دام ساعات من قبل الاستخبارات 
الــعــســكــريــة. وأكـــــد الــصــحــافــي الـــســـودانـــي، 
فــي تــدويــنــة فــي »فــيــســبــوك«، أنـــه تــم عصب 

لب 
ُ
وط مجهول،  مكان  إلــى  واقتياده  عينيه 

»التوقف  بـ وتعهد  إقـــرار  على  التوقيع  منه 
عـــن بـــث خـــطـــاب الـــكـــراهـــيـــة ضـــد الــجــيــش«. 
ــاً، تــعــرّض  ــبـــاح الـــثـــلاثـــاء المـــاضـــي أيـــضـ وصـ
رئيس تحرير صحيفة »السوداني«، عطاف 
مــحــمــد مـــخـــتـــار، لمــــطــــاردة مـــن قــبــل ملثمين 
ــه، مـــرجـــحـــاً أن  ــارتــ ــيــ ــوا فـــتـــح بـــــاب ســ ــ ــاولـ ــ حـ
ا من مــحــاولات إسكات  تكون المحاولة جــزء
ــقـــول »شــبــكــة  الــصــحــافــيــين وتــخــويــفــهــم. وتـ
الصحافيين السودانيين«، في بيان لها، إن 

والمعاملة  للتضييق  تعرضوا  الصحافيين 
السيئة أثناء قيامهم بأداء واجبهم ومنعوا 
من تغطية الاحتجاجات والمواكب السلمية 
الــتــي اجــتــاحــت كــل مـــدن وولايــــات الــســودان 
ضـــد الانــــقــــلاب، رغــــم أهــمــيــة تــلــك الــتــغــطــيــة 
الــــتــــي أصـــبـــحـــت حــــدثــــاً يـــتـــصـــدر عـــنـــاويـــن 
الأخبار الرئيسية في جميع وكالات الأنباء 
والــصــحــف الــعــالمــيــة والـــقـــنـــوات الــفــضــائــيــة. 
ــانـــات  ــيـ ــكـ وأشـــــــــــارت الـــشـــبـــكـــة، وهــــــي مـــــن الـ
الــصــحــافــيــة المـــدافـــعـــة عـــن حــريــة الــصــحــافــة 

الانقلابية  السلطة  إن  التعبير،  فــي  والــحــق 
وجـــهـــاز أمــنــهــا »ســـيـــئ الــســمــعــة«، يــعــمــدان 
الأفــــواه ومنع  بتكميم  الحقائق  إخــفــاء  إلــى 
الصحافيين من الوصول إلى موقع الحدث، 

ونقل المعلومة الحقيقية للمتلقي.
ــة 24«  ــيــ وكــــــان الـــصـــحـــافـــي بـــقـــنـــاة »ســــودانــ
ــعــــرض خـــلال  ــة عـــــــادل الـــــجـــــاك، قــــد تــ ــفـ ــذيـ حـ
الجاري  الثاني  13 نوفمبر/ تشرين  موكب 
ــال فـــي مــنــشــور لـــه بصفحته  ــ لـــلاعـــتـــداء. وقـ
عليّ جسدياً  الاعتداء  »تم  »فيسبوك«:  على 
ولــفــظــيــاً بــألــفــاظ يــعــف الــلــســان عــلــى ذكــرهــا 
مـــن قــبــل أفـــــراد يـــرتـــدون زي شـــرطـــة، وعــنــد 
الــتــعــريــف بــأنــنــي صــحــافــي كـــانـــت الإجـــابـــة 
بــبــســاطــة: »يــعــنــي شــنــو صـــحـــافـــي؟« يــبــدو 
أنــنــا مــقــبــلــون عــلــى عــهــد الــصــحــافــي فــيــه لا 
شـــــــيء... بـــل الإنــــســــان فــيــه لا شــــــيء«. يــقــول 
»الــعــربــي الــجــديــد«،  ــادل الـــجـــاك لـــ حــذيــفــة عــ
إنــــه »لا يــســتــطــيــع وصــــف مـــا حــــدث لـــه ولــن 
يستطيع أحد آخر تصوره إلا إن مرّ بنفس 
الــتــجــربــة«. ويــضــيــف: »كــل مــا فــي الأمـــر أنك 
أمام قوة تضربك وتهينك وتتهمك بانتهاك 
أنهم  أن تخبرهم  القانون، وليس بمقدورك 
هم من ينتهكون القانون في تلك اللحظة«، 
الصحافيون  له  أن »ما يتعرض  إلى  منبهاً 
الآن هـــو أســـــوأ مــمــا كــــان عــلــيــه أيـــــام نــظــام 
البشير بكل ما فيه من مــســاوئ«، موضحاً 
ــرك أي إجـــــــــراءات قـــانـــونـــيـــة لأن  ــه لــــم يـــحـ ــ أنـ
تجربة مماثلة تعرض لها قبل فترة لم يكن 
للعدالة مجدياً. وحــول كيفية  الذهاب فيها 
مواجهة الصحافيين لذلك الواقع، يقول إنه 
»لا مجال أمامهم سوى الإضراب عن العمل 
كلياً لأنهم أمام خيارين، إما عكس الحقيقة 
وإرضــــاء الــضــمــيــر، ومــواجــهــة الــتــعــســف، أو 
ــذا مــســتــحــيــل عند  ــ الــتــطــبــيــل لـــلانـــقـــلاب، وهـ
غالب الصحافيين الــشــرفــاء«. فــي وجــه آخر 
لــلــمــضــايــقــات، اســـتـــدعـــت ســلــطــات مجلس 
مراسل  الحكومية،  والمطبوعات  الصحافة 
ــــط« أحــمــد يــونــس،  صحيفة »الـــشـــرق الأوسـ
تقرير  على  عطفاً  الــجــاري،  نوفمبر   11 فــي 
ــــودة شــخــصــيــات مــحــســوبــة عــلــى  لــــه عــــن عــ
نظام الرئيس المعزول عمر البشير للواجهة 
السياسية بعد الانقلاب. لكن يونس رفض 
الذهاب لمقابلة المسؤولين في المجلس لعدم 
اخــتــصــاص المجلس فــي اســتــدعــائــه، ووجــد 
الذين  موقفه دعماً من عشرات الصحافيين 
وقـــعـــوا عــلــى مـــذكـــرة تــرفــض الاســـتـــدعـــاءات 
ــم  ــديـ ــقـ الإداريـــــــــــــة المـــــــوروثـــــــة مـــــن الــــنــــظــــام الـ
واعتبروها ردة عن قيم الثورة السودانية.  

الصحافي بصحيفة »التيار«، حمد سليمان 
الخضر، حصل على نصيبه من الانتهاكات، 
بإصابته برصاصة مطاطية أثناء تغطيته 
ــان، غــرب الــخــرطــوم،  لمــواكــب بمدينة أم درمــ
ــقــل إثــرهــا إلـــى المــســتــشــفــى لتلقي الــعــلاج. 

ُ
ن

»الــعــربــي الـــجـــديـــد« أنــه  يــوضــح ســلــيــمــان لـــ
أصيب برصاص حي بعمق 7 سنتيمترات 
ــة، وقـــبـــل أن يــســتــفــيــق من  مـــن قــبــل الـــشـــرطـ
الأولــى، أصيب برصاصة مطاطية  الضربة 
ــه نـــزيـــف كــبــيــر جـــداً  ــوق الـــفـــخـــذ وحــــــدث لــ ــ فـ
تدخل الأطباء بسرعة شديدة لإسعافه، رغم 
كثرة الإصابات التي وردت إلى المستشفى. 
الأمنية  الأجــهــزة  فعل  رد  سليمان  ويــصــف 
»الــوحــشــي والــــدمــــوي مـــن نــظــام يــريــد أن  بـــ
ــد مــنــع  ــريــ يــحــكــم بــالــقــبــضــة الـــحـــديـــديـــة ويــ
الصحافة الحرة من القيام بواجباتها التي 
تــكــفــلــهــا لــهــا الــقــوانــين المــحــلــيــة والـــدولـــيـــة«، 
مبيناً أنه في ذات الشارع الــذي أصيب فيه 
تعرض باقي الصحافيين لمضايقات كبيرة 
نقل  مــن  التلفزيونية  الــقــنــوات  منعت  حيث 
ما يدور، »لأن الانقلابيين يخططون لإرغام 
وســـائـــل الإعــــــلام المــســتــقــلــة لأن تـــكـــون مثل 
ــــلام الــحــكــومــيــة الــتــي ســيــطــروا  وســـائـــل الإعـ
عليها كالتلفزيون والإذاعة ووكالة السودان 
للأنباء، وهي وسائل تتحدث عن »مخربين 

في الشوارع« وليس ثواراً«.
يـــشـــار إلــــى أن ســلــطــات الانــــقــــلاب اعــتــقــلــت 
بالتلفزيون  الــصــحــافــي  الأول،  الــيــوم  مــنــذ 
ــو الــــجــــوخ، وأردفــــتــــه  ــ الـــحـــكـــومـــي، مـــاهـــر أبـ
باعتقال الصحافي فائز السليك، ولم تطلق 

سراحهما حتى اللحظة.

اعتقال صحافيين 
واستدعاء آخرين للتحقيق 

معهم بسبب عملهم

في ظلّ »اعتراض« سلطات الانقلاب على التغطية الإعلامية للأحداث في السودان، يتعرض الصحافيون لانتهاكات 
واسعة لحقوقهم، تبدأ من مصادرة الصحف وتصل إلى الملاحقة والاعتداء والسجن

ــاكـــات والمـــضـــايـــقـــات، تــــواجــــه الــصــحــافــة  ــهـ ــتـ ــدا عــــن الانـ ــ عـ
ــــاق الــطــرقــات  الـــســـودانـــيـــة مــشــاكــل لــوجــســتــيــة، مــنــهــا إغـ
والجسور في بعض الأيــام، بينما المعضلة الكبرى تتعلق 
اســتــمــرار احتجاب  والــتــي تسبب  الإنــتــرنــت  بقطع خــدمــة 
الــصــحــف عــن الـــصـــدور، كــمــا تستمر ســلــطــات الانــقــاب 
بواسطة  بالكامل،  »الديمقراطية«  صحيفة  مــصــادرة  فــي 
إلــى  الصحيفة،  فــي  الــعــامــلــن  دخـــول  تمنع  قـــوة عسكرية 
مكاتبها. في السياق، يؤكد الصحافي عاء الدين بابكر، 
الصحافية  للحريات  الحالي  »المناخ  أنّ  الجديد«  »العربي  لـ
هو الأسوأ في تاريخ الصحافة، والانقاب ما عاد يسمح 
بأيّ ممارسة صحافية مهنية، بما في ذلك الاستماع للرأي 
والرأي الآخر، وما يتهدد الصحافين بات يتوسع يوماً بعد 
يوم، بما في ذلك حياتهم وسامتهم«. ويشير بابكر، إلى 
أنّ »إرهاصات التضييق بدأت قبل الانقاب بالاعتداء على 
القصر،  باعتصام  سمي  لمــا  تغطيتهم  أثــنــاء  الصحافين 
وهو الغطاء السياسي لانقاب«. ويلفت إلى أنّ »مستقبل 
نا متفائلون 

ّ
الصحافة والكلمة الحرة في خطر حقيقي، لكن

بـــعـــودة الــحــكــم المـــدنـــي بــكــلــمــة الـــشـــارع الـــســـودانـــي، وقتها 

العربية  للمنطقة  نموذجاً  السودانية  الصحافة  ستكون 
والأفريقية، وإلا ستتحول الصحافة بوقاً لانقاب«.

من جهته، ينفي الأمن العام لمجلس الصحافة والمطبوعات، 
والمــعــن حــديــثــاً مــن قــبــل سلطة الانــقــاب الــعــســكــري، عبد 
العظيم عوض، وجود »أي تضييق أو استهداف ممنهج ضد 
الصحافين« كما ينفي استدعاء مراسل »الشرق الأوسط« 
ــة  الــصــحــافــي »إنــمــا لأســبــاب إداريــ لأســبــاب تتعلق بعمله 
»العربي الجديد«  تخص توفيق أوضاع المكتب«. ويضيف لـ
اتهامات حالياً مردها حالة الاحتقان  يثار من  أنّ »كــل ما 
والاستقطاب الحاد الراهنة والتجييش ضد العسكر« مؤكداً 
إدانته أي عملية توقيف أو اعتقال لأي صحافي بما في ذلك 
تلك التي حدثت لمدير مكتب »الجزيرة« المسلمي الكباشي، 
مبيناً أنه يتقصى أسبابها حالياً، لينظر بعدها ما يمكن أن 
يفعله. ويستبعد عوض ترصد الأجهزة الأمنية للصحافين 
أثــنــاء المــواكــب أو إطـــاق الــرصــاص عليهم، خــصــوصــاً أنّ 
الــرصــاص،  لــم تستخدم  أنها  الشرطة ذكــرت فــي بيان لها 
بما يرجح، حسب زعمه »وجود جهات أخرى، ربما تكون 

متورطة في ذلك لمزيد من التجييش«.

مشكلات لوجستية

MEDIA
منوعات

مواقع تغريد مستخدمو  دشن 
التواصل في المغرب وسم »#لا_

لاستقبال_الإرهاب_الصهيوني« 
زيارة وزير الأمن  احتجاجاً على 

للعاصمة  غانتس  بني  الإسرائيلي 
المقبل، في  الأسبوع  الرباط 

أول زيارة من نوعها على هذا 
المستوى.

أثار فيديو لفرقة من الأطفال 
تردد أغنية تتغنى بالرئيس 

قيس سعيدّ حالة من الغضب 
والاستغراب لدى كثير من 

التونسيين، بعدما غيرّ العازف 
كلمات »بابار فيل« من »جاءنا فيل 

ظريف« إلى مدح خصال سعيدّ 
لتصبح »رجل نظيف«.

تنقص  مفهومة  غير  كلمات 
ناشطون  نشرها  أحرف،  منها 

حملة  ضمن  لبنانيون  وصحافيون 
في  تدعم دور النساء في لبنان، 

تشارك  المتحدة  للأمم  مبادرة 
ومواقع  إعلامية  وسائل  فيها 
التواصل، تحت عنوان »#مش_

حرف_ناقص«. 

ثار غضب عراقي واسع إثر انتشار 
صور تظهر جسراً متهالكاً 

يقطعه الأطفال في محافظة 
واسط جنوبي البلاد، في طريقهم 

للمدرسة، ويعرضهم لخطر 
السقوط، وما زاد الغضب هو 

طريقة إصلاحه التي اقتصرت على 
مد ألواح خشبية.

سيطرت سلطات الانقلاب على وسائل إعلام حكومية )فرانس برس(
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ــــان فــي  ــه، إن كـ ــالـ ــمـ ــــح فــــي أعـ بــالــجــنــس واضــ
 Showgirls »بيسك إنستنكت« أو »شوغيرلز«
فــي   .2017 فــــي   Elle »إيــــــــل«  أو   1995 عـــــام 
العام،  هذا  السينمائي«  نيويورك  »مهرجان 
على تصويره  كاثوليكية  احتجت مجموعة 

ا«. 
ّ
راهبات مثليات في فيلمه »بينيديت

لــكــن هــل كـــان فــيــرهــوفــن محقاً فــي الــقــول إن 
هوليوود تتجه نحو التزمت أو التطهر؟ في 
تقرير نشرته »بــي بي ســي« الشهر الحالي، 
سلطت الصحافية كريستينا نيولاند الضوء 

على هذه المسألة، واستشهدت بتقرير أعدته 
الكاتبة كيت هيغن عام 2019. 

استندت كيت هيغن في تقريرها إلى بيانات 
الموقع السينمائي »آي إم دي بي«، ووجدت 
ــــام  ــدد المــــشــــاهــــد الـــجـــنـــســـيـــة فــــي الأفــ ــ أن عــ
الــســائــدة حــالــيــاً أقـــل مــمــا كـــان عليه فــي أي 
وقت خال الخمسين عاماً الماضية. وكتبت 
أن »1.21 في المائة فقط من الأفام الـ148012 
عــام 2010  الــصــادرة منذ  الطويلة  الروائية 
ــذه الــنــســبــة هي  فــيــهــا لــقــطــات جــنــســيــة. وهــ

ماجدولين الشموري

فــي يــولــيــو/تــمــوز المــاضــي، أجــرى 
فيرهوفن  بــول  الهولندي  المــخــرج 
قبل  »فــرايــتــي«،  مــع مجلة  مقابلة 
ــا« 

ّ
»بــيــنــيــديــت لفيلمه  الأول  الــعــالمــي  الــعــرض 

السينمائي   
ّ
ــان كـ »مــهــرجــان  فــي   ،Benedetta

الـــدولـــي«. ســئــل حينها فــيــرهــوفــن عــن سبب 
غـــيـــاب أفــــــام كــفــيــلــمــه »بـــيـــســـك إنــســتــنــكــت« 
خال  هــولــيــوود  عــن   )1992(  Basic Instinct
 Basic Instinct السنوات الماضية. ومَن شاهد
أنــه من النوع الإيــروســي، وكشفت فيه  يعلم 
الممثلة شارون ستون عن مناطق حميمة في 
المهنية  مسيرتها  طبع  مشهد  فــي  جسدها، 
 إن 

ً
ولاحقها لسنوات. رد بول فيرهوفن قائا

التطهر.  أو  التزمت  »هناك توجها عام نحو 
أعتقد أن هــنــاك ســوء فهم حــول الجنس في 
العنصر  هــي  الجنسانية  المتحدة.  الــولايــات 
صدمة  دائــمــاً  تدهشني  الطبيعة.  فــي  الأهـــم 

الناس من الجنس في الأفام«.
فــيــرهــوفــن ســاعــد فـــي تــحــديــد مــعــنــى الفيلم 
الإيـــــروســـــي فــــي الــتــســعــيــنــيــات، واهــتــمــامــه 

تبدو الخزنة رمزاً 
للسينما نفسها، قلة 
تستطيع فك رموزها

 MeToo# لعبت حركة
المناهضة للتحرش دوراً 

في هذا التوجه

يصعب طهي 
البيض في الميكرويف 

من دون انفجاره

2223
منوعات

ــــى مــنــذ الــســتــيــنــيــات«. وأوضـــحـــت أن  الأدنــ
»الـــلـــقـــطـــات الــجــنــســيــة بــلــغــت ذروتــــهــــا فــي 
التسعينيات، حين عرضتها 1.79 في المائة 
من الأفــام«، وأن »هــذا الانخفاض الضئيل 
يعتبر ضــخــمــاً مــن الــنــاحــيــة الــنــســبــيــة، مع 
الأخذ في الاعتبار أن عدد الأفام الصادرة 
منذ عــام 2010 هو نحو أربعة أضعاف ما 

طرح في التسعينيات«.
لــكــن، مــا أســبــاب هــذا الــتــوجــه الــجــديــد؟ وفقاً 
ــإن الـــســـبـــب الأكـــثـــر  ــ لــكــريــســتــيــنــا نـــيـــولانـــد، فـ

شــيــوعــاً هـــو إتـــاحـــة المــحــتــوى الإبـــاحـــي على 
ــت. لــكــن  ــرنــ ــتــ نـــطـــاق واســــــع عـــلـــى شــبــكــة الإنــ
فيرهوفن لا يوافق على هذه الفرضية، إذ قال 
إن »المـــواد الإباحية كانت في كل مكان حين 
كنت صغيراً. إذا كان هناك تغيير في كيفية 
رؤيتنا للجنس في الأفــام، فأنا لا أعتقد أن 

الأمر يتعلق بالإباحية على الإنترنت«.
الــكــاتــبــة هــيــلــين لــويــس عـــزت هـــذا الــتــحــول 
ــكـــل فــنــي  ــشـ ــفــــزيــــون كـ ــلــ ــتــ إلـــــــى »ازدهـــــــــــــار الــ
وأوضحت  الجنسية«.  بالصراحة  معروف 
»بـــي بـــي ســــي«: »نــحــن نــقــارن  فـــي حــديــث لــــ
الأفام بمسلسات أنتجتها منصات البث، 
 Sex and the City والمــديــنــة(  )الجنس  مثل 
»إتش  و)الشيطان( The Deuce« الخاصين بـ

بي أو«.
البث  أيضاً منصة  التجربة خاضتها  هــذه 
الــذي  مسلسلها  فــي  »نتفليكس«  العماقة 
ــع »بــريــدجــرتــون«  شــوهــد عــلــى نــطــاق واســ
الأمــيــركــيــة  المـــنـــصـــة  وكـــــــررت   .Bridgerton
ــــف«  ــــس/لايـ ــكـ ــ ــلـــة »سـ ــة فـــــي ســـلـــسـ ــربــ ــتــــجــ  الــ

.Sex/Life
كثيرون  رأى  التلفزيون،  تأثير  من  وبعيداً 
ــروح الــحــقــيــقــيــة لــلــاجــنــســيــة غــرســت  ــ أن الــ
الكاتبة راكــيــل إس بنديكت  فــي هــولــيــوود. 
أشـــــــارت فــــي مـــقـــالـــة لـــهـــا إلـــــى أن الأجـــســـام 
المــفــتــولــة الــتــي تــهــيــمــن عــلــى أفــــام الأبــطــال 
الخارقين وأفام الحركة تلعب دوراً. وكتبت 
أن هــــذه الأجـــســـام المــنــحــوتــة تــجــســد نــوعــاً 
جــديــداً مــن »الــــورع«، وأن الــرســائــل المبطنة 
تجعلك  »المتعة  بــأن  مفادها  توجهها  التي 
ضعيفاً، وتدفعك إلى التخلي عن أصدقائك 
)ثــور(  للفوز، كما فعل  العدو فرصة  ومنح 
ــنـــجـــزر:  حــــين أصـــبـــح ســمــيــنــاً فــــي فــيــلــم )أفـ

.»Avengers: Endgame )إندغيم
لــفــتــت بــنــديــكــت إلـــى أن هـــذه الــجــمــالــيــة غير 
الجنسية سارت جنباً إلى جنب تغيير واسع 
حول مقدار ما يتوقعه الجمهور من مشاهد 
الجنس في السينما السائدة. وكتبت »غالباً 
مــا يشعر مــشــاهــدو جــيــل الألــفــيــة وجــيــل زِد 
)مواليد منتصف التسعينيات إلى منتصف 
العقد الأول من الألفية الثانية( بالذهول عند 
مــواجــهــة مــحــتــوى جــنــســي مــنــســي مـــرّ عليه 
ــن... هـــذه المــشــاهــد لـــم تــصــدمــنــا عندما  ــزمــ الــ
نــظــن: بالطبع هناك  مـــرة. كنا  رأيــنــاهــا لأول 

جنس في الفيلم. ألا يوجد دائماً؟«.
لكن الشركات الكبرى مثل »ديزني« اليوم لا 
تريد المخاطرة بخسارة المستهلكين. وصرح 
»جـــمـــعـــيـــة الــســيــنــمــا  الـــرئـــيـــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لــــ
الــبــريــطــانــيــة«، فــيــل كــــاب، أخـــيـــراً لصحيفة 
»آي« بــأن عــدد الأفـــام المصنفة لأعــمــار أكثر 
الــعــقــد  ــــال  خــ ــفـــض  انـــخـ ــاً  ــامــ عــ مــــن 15 و18 
الماضي مع الاستوديوهات »التي تستهدف 
لتحقيق  العائلية،  الجماهير  متزايد  بشكل 

أقصى قدر من عائدات شباك التذاكر«.
ــه بـــعـــيـــداً عــن  ــتـــوجـ ــم مــــن هـــــذا الـ ــرغــ وعـــلـــى الــ
الــجــنــس فـــي الــســيــنــمــا، فــــإن أصـــواتـــاً كــثــيــرة 
تــعــلــو عــبــر مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، 
تعبر عن انزعاجها من ما تقول إنه مبالغة 

في هذه المشاهد على الشاشة. 
مــن المحتمل أيــضــاً أن يــكــون هــذا الانــزعــاج 
الجديد مرتبطا بحركة #MeToo المناهضة 
عن  كشفت  إذ  الجنسي.  والتحرش  للعنف 
عمليات اســتــغــال واعــتــداء واغــتــصــاب في 
إلى محاولة محاسبة  هوليوود، وسارعت 
ــتــــج هــــارفــــي  ــنــ ــم المــ ــ ــرهـ ــ ــهـ ــ المـــــتـــــورطـــــين، وأشـ
وينستين. هذه الحملة أحدثت تغييراً كبيراً 
فـــي الــصــنــاعــة، ودفـــعـــت الــســيــنــمــائــيــين إلــى 
النظر بكيفية تصوير هــذه المشاهد  إعــادة 
والاستعانة بمشرفين لتنظيمها. ومع ذلك، 
اع السينما 

ّ
أصبحت هذه المشاهد تؤرق صن

الــذيــن يــتــخــوفــون مــن عــواصــف الانــتــقــادات  
على مواقع التواصل الاجتماعي.

إبراهيم علي

قــالــت المــغــنــيــة كــــارول ســمــاحــة، فــي تصريح 
ــن تــرضــى  ــ ــد الـــنـــســـويـــة، ولـ مــتــلــفــز، إنـــهـــا ضــ
إلى  المطعم، وشريكها  فاتورة  أن تدفع   

ً
مثا

جانبها. الــصــورة ذاتــهــا الــتــي انــتــقــدت فيها 
ردّت  عــام، عندما  منذ  كــرم،  زميلتها نجوى 
على الجدل الذي أثير سابقاً حول تصريحها 
عن أدوار المرأة الاجتماعية، وأنها ليست ضد 
المـــرأة حقوقهما، ولكن تميل  أو  الــرجــل  منح 
لأن تكون الأنثى مصدراً للفرح والجمال في 
الــعــائــلــة، ومـــدرســـة لــأبــنــاء. قــالــت كـــرم هــذا، 
إطــار لا يخلو من تغليب عقلية »الرجل  في 
قبل  سماحة  زميلتها  فعلت  كما  الــشــرقــي«، 
أيام، وحصدت ما حصدته من جدل وهجوم 
عــلــى مــفــهــومــهــا الــخــاص تــجــاه الــعــاقــة بين 
الرجل والمرأة. ولم تقف عند ذلك، بل تذرّعت 
في ردودها على المنتقدين بأنه حتى التيار 

النسوي في أوروبا متهم بالعنصرية.
ــاول المـــغـــنـــيـــة الــلــبــنــانــيــة  ــحــ ــــوات، تــ ــنـ ــ مـــنـــذ سـ
»النجومية«،  على  الحفاظ  سماحة،  كـــارول 
ي 

ّ
بــعــد أعــــوام مــن تأسيسها لــخــط ونــهــج فن

يتماشى مع ما هو سائد اليوم.
ــا الـــفـــنـــيـــة،  ــهـ ــاتـ ــيـ بــــــــدأت كــــــــــارول ســــمــــاحــــة حـ

يــســخــر الــفــيــلــم مـــن »الأفــــــام« نــفــســهــا، وكـــأن 
ق على 

ّ
الشخصيات تعي أنها في فيلم؛ إذ تعل

الــســرقــات، وتتهكم  أســلــوب مونتاج مشاهد 
عــلــى الــحــوار الـــذي يـــدور بينها، نــاهــيــك عن 
الأحام التي تراود لودفيغ، تلك التي يتحول 
فيها الجميع إلى زومبيز، وكأن الوباء وصل 
ــا، فــي إحــالــة إلـــى الفيلم الــســابــق.  ــ إلـــى أوروبـ
المتعلقة  الكليشيهات  كل  الفيلم  يوظف  كما 
بأفام السرقة، مثل تصميم الخطة، والفريق 
ــة... كــلــهــا  ــيّـ ــلـ ــمـ ــعـ المـــخـــيـــب لــــأمــــل، وتــنــفــيــذ الـ

.)Parody( حاضرة بشكل مفارقة ساخرة
ــا يــثــيــر الاهـــتـــمـــام فـــي الــفــيــلــم، أن الــغــرض  مـ
الــذي تاحقه الشخصيات، أو »المــاك غافين« 
كــل واحـــدة  ثـــاث خـــزنـــات،  هــو   )macguffin(
ـــفـــهـــا 

ّ
ــرا أل ــ ــأوبــ ــ مـــنـــهـــا يـــرتـــبـــط تــصــمــيــمــهــا بــ

الموسيقي الشهير ريتشارد فاغنر، ناهيك أن 
المهارة  تتجاوز  كل خزنة  مع  لودفيغ  عاقة 
ــدة منها  ــ نــحــو الـــتـــورط الـــعـــاطـــفـــي.. كـــل واحــ
ــد مـــن اكــتــشــاف  ــه عــمــل فـــنـــيّ لا بـ بــالــنــســبــة لـ
تــكــويــنــه وأســـلـــوب تصميمه  الــعــبــقــريــة وراء 
مغلقاً.  عليه  تــحــافــظ  الــتــي  الأقــفــال  وطبيعة 
وكــأنــه وشـــركـــاءه يــحــاولــون بــنــاء أســطــورة، 
وتخليد أسمائهم كونهم مَن تمكّنوا من فتح 

الخزنات الثاث.
مــن وجهة نظر أخـــرى، إن نظرنا إلــى الفيلم 

عمّار فراس

واجــه فيلم »جيش المــوتــى«، الــذي صــدر هذا 
العديد  زاك ســنــايــدر،  المــخــرج  الــعــام بتوقيع 
من الانتقادات، التي تتعلق بفجوات الحبكة 
وبـــعـــض الــتــفــاصــيــل الـــتـــي حـــرضـــت مخيلة 
همَ سنايدر بالإطالة، 

ُ
وشتائم المشاهدين؛ إذ ات

حول  المتمحور  الفيلم  فرضية  تبرير  وعــدم 
يــريــدون سرقة خزنة  المرتزقة،  من  مجموعة 

في أحد كازينوهات لاس فيغاس.
ــي مـــحـــاولـــة لــلــحــفــاظ عــلــى سلسلة  لـــكـــن، وفــ
الأفـــام الــتــي تــريــد نتفليكس إطــاقــهــا حول 
ــاء، بـــثـــت المـــنـــصـــة فــيــلــم  ــ ــيـ ــ عـــالـــم المــــوتــــى الأحـ
ــلــــصــــوص«، مــــن بـــطـــولـــة وإخــــــراج  ــيـــش الــ »جـ
ــــذي يــلــعــب، كــمــا في  مــاتــيــاس شــفــيــغــوفــر، الـ
الــفــيــلــم الــســابــق، دور لــودفــيــغ ديــتــر، الــشــاب 
الألمـــانـــي المـــهـــووس بــالــخــزنــات وأقــفــالــهــا، ثم 
يتعرف على غويندلين، لصة فنون محترفة 
ومــطــلــوبــة مــن قــبــل الإنــتــربــول، والــتــي تعده 

بتغيير حياته إلى الأبد إن ساعدها.
الــذي  اللصوص  فريق  على  لودفيغ  يتعرف 
تقوده غويندلين. وضمن حبكة يتداخل فيها 
الناس  يحول  ووبـــاء  الكوميديا،  مــع  العنف 
المتحدة(؛  )الــولايــات  نيفادا  في  زومبيز  إلــى 
ــهـــووس بــالــخــزنــات،  نــكــتــشــف أن لـــودفـــيـــغ مـ
خصوصاً الثاث التي صنعها هانز فاغنر، 
واحـــد مــن أكــثــر مصممي الــخــزنــات احــتــرافــاً 
وأقلهم شهرة، لنكتشف أن هدف لودفيغ هو 
فتح الــخــزنــات الــثــاث فــي مــحــاولــة لتحقيق 

ذاته وحلمه.
لا تدور حبكة الفيلم حول الزومبيز؛ إذ نتتبع 
مغامرات الأخرق لودفيغ ومهاراته المتنوعة، 
وكيفية تعامله مع المخاطر. في ذات الوقت، 

مــتــســلــحــة بــــــإرث وتــشــجــيــع آل الـــرحـــبـــانـــي. 
الــراحــل مــنــصــور الــرحــبــانــي وأبـــنـــاؤه عملوا 
أدهــش صوتها  التي  الطالبة،  اكتشاف  على 
مــنــصــور، فكتب لها المــســرحــيــات، وطــلــب من 

ابنه أسامة مساندتها.
ربــمــا تــكــون »خـــاصـــيـــة« الــرحــبــانــي لــكــارول 
ســمــاحــة أجــمــل وأفــضــل مــا حــصــل معها في 
انتفاضتها،  إعـــان  قبيل  الفنية،  مسيرتها 
ــازار زمــيــاتــهــا  ــ ــام 2008، ودخـــولـــهـــا بــ فـــي عــ
من  يومها  بدعم  العربي،  والعالم  لبنان  في 
الملحن نيكولا سعادة نخلة، بعدها انفصلت 
المحاكمات  مــن  جــديــدة  مرحلة  لتدخل  عــنــه، 

التي كسبها نيكولا نخلة كاملة.
العقد الماضي  خرجت كــارول سماحة نهاية 
الرحباني بشكل كامل، واستقلت  من عباءة 
ــا الــــخــــاص بـــعـــد زواجــــهــــا مــــن ولــيــد  ــارهـ قـــطـ
مصطفى، واستطاعت بذكاء وحنكة أن تصل 

إلى مرادها.
أولــت سماحة نفسها  السنوات الأخيرة،  في 
ــنـــفـــذة لـــكـــل أعـــمـــالـــهـــا الــغــنــائــيــة  كــمــنــتــجــة مـ
والموسيقية. ورغم تفاوت نجاح إصداراتها، 
ركــزت على هــذا الــشــق، بعد خافها الشهير 
مــع شــركــة روتـــانـــا عـــام 2011، الــشــركــة التي 
ــدار واحـــد لــهــا، والمــشــاركــة  تبنت تــوزيــع إصــ
الاستعراضية  مسرحيتها  فــي  رسمي  كــراع 

»الليدي« من إخراج طوني قهوجي.
ــة لـــقـــاعـــدة  ــاحــ ــمــ ــــت ســ ــسـ ــ ــرة، أسـ ــ ــاهــ ــ ــقــ ــ ــ ــي ال ــ فــ
ــيـــدة، وحـــجـــزت مــكــانــهــا على  جــمــاهــيــريــة جـ
ــة المـــصـــريـــة بــــوجــــود دائــــــــم، بــحــكــم  ــارطــ ــخــ الــ
إقــامــتــهــا إلـــى جــانــب عــائــلــتــهــا. وفـــي لــبــنــان، 
ظلت متمسكة ببعض أصدقائها، من دون أي 
التي تدور  الأغــانــي،  إنتاج  تجدد في عملية 
حــول خــط واحـــد، تــرى فيه سماحة أن يشد 

متحركة،  فنية  رمـــال  أرض  على  ثباتها  مــن 
منافسة شرسة  أمــام  الحضور  لها  ويضمن 
ذلــك لا يعفيها من  لكن  الفني،  مــع محيطها 
المفاهيم والعادات بطريقة  ضــرورة مواجهة 
تنقذها مــن زلات الــلــســان المــتــكــررة، الــتــي لم 

رأيــهــا بلقاح  أعــطــت  تــمــامــاً، كما  تسلم منها 
إن بإمكان  عــام، وقالت  فيروس كورونا قبل 
اللقاح أن يصيب الناس بالتوحد؛ الأمر الذي 
أثـــار انــتــقــادات لاذعـــة لسماحة عــلــى المــواقــع 
الــبــديــلــة. لــن تــكــون كــــارول ســمــاحــة الأخــيــرة 

بس حول مفاهيم »النسوية« 
ُ
التي تقع في ل

العالم العربي. وهنا تكمن  و«الذكورية« في 
تفاقم  بسبب  أنفسهم،  المغنين  بــين  المــعــانــاة 
انــعــدام الثقافة، والإصـــرار على خطاب  أزمــة 

المصالح الذي يتوافق مع رغباتهم.

ــة«، تـــبـــدو الــخــزنــة  ــرقـ ــن »أفــــــام الـــسـ كــعــمــل عـ
السينما  عــن  أشبه بشيفرة  الحالة  هــذه  فــي 
وفــك  تــقــديــرهــا  قليلة تستطيع  قــلــة  نــفــســهــا، 
»رمـــــوزهـــــا« لــاســتــمــتــاع بــهــا حــقــاً وتــقــديــر 
العبقرية وراءها. وهذا الضبط ما كان يحاول 
لودفيغ القيام به، تعريف »المشاهدين« على 
عبقريّة شخص صنع »فناً« ولم يلق اهتماماً 

من أحد.
ــاً، عـــلـــى شـــكـــل الــشــهــرة  يــعــلــق الـــفـــيـــلـــم، أيــــضــ
الحاليّة؛ فلودفيغ صاحب الموهبة والمعارف 
النظرية المثيرة لاهتمام، يلجأ إلى يوتيوب 
من أجــل تحقيق الاعــتــراف من الآخــريــن، لكن 
حـــرفـــيـــاً لا أحـــــد يـــشـــاهـــد تــســجــيــاتــه ســـوى 
اثــــنــــين، غـــويـــنـــدلـــين الـــتـــي تـــقـــوم بــتــجــنــيــده، 
الـــذي يفشل في  ومحقق الإنــتــربــول الأخـــرق 
ــذا الــشــكــل  ــاء الــقــبــض عــلــى الــعــصــابــة. هــ ــقـ إلـ
مـــن »الـــشـــهـــرة فـــي المــــنــــزل«، تــقــابــلــه المــغــامــرة 
الــحــقــيــقــيــة، تـــلـــك الـــتـــي تــقــدمــهــا غــويــنــدلــين 
ــاردات واقــتــحــام  ــطــ لــلــودفــيــغ؛ إذ تــتــضــمــن مــ
ــازاً مــحــيــرة، الـــرهـــان فــيــهــا على  ــغــ بـــنـــوك وألــ
الــخــطــر واكـــتـــشـــاف الـــعـــالـــم وأســـــــــراره، ليس 

الاختباء وراء الشاشة واستعراض الذات.
يــجــيــب الــفــيــلــم عـــن واحــــد مـــن الأســئــلــة الــتــي 
طرحت على فيلم »جيش الموتى«؛ إذ نكتشف 
وجــود خزنة رابعة، تلك التي يعتبر فتحها 
ــاً يــرغــب  ــديـ ــحـ ــن المـــســـتـــحـــيـــات، وتـ واحـــــــدا مــ
لودفيغ في خوضه، ومكان هذه الخزنة هو 
هــنــا، يتضح  الــزومــبــيــز.  لاس فيغاس، حيث 
لنا أن الــشــاب الألمــانــي الـــذي نـــراه فــي جيش 
المـــوتـــى، ولا نــعــرف ســبــب وجـــــوده، لــيــس إلا 
الشخصية،  أســطــورتــه  تحقيق  يــريــد  حــالمــاً 
وفتح الخزنات الأربع؛ إذ لا تهمه النقود، بل 

فقط إثبات ذاته والوفاء بوعده لغويندلين.

كارول سماحة في ثرثرة عن الرجال والنساء»جيش اللصوص«... ما قبل آكلي لحوم البشر
أثارت تصريحات المغنية 

اللبنانية كارول سماحة 
ورؤيتها لـ »النسوية« 

ردود فعل شاجبة 
وانتقادات كثيرة

يارا حسين

أصــبــح جــهــاز الميكرويف الــيــوم ضـــرورة يــكــاد لا 
وسريعة  سهلة  وسيلة  فهو  مــنــه،  مطبخ  يخلو 
لإعـــــادة تــســخــين الــطــعــام أو حــتــى لــطــبــخ وجــبــة 
كـــامـــلـــة، لـــكـــن هــــل نــســتــخــدمــه بـــشـــكـــل صــحــيــح؟ 
ومــا هــي الأخــطــاء الشائعة الــتــي نــقــوم بها عند 

استخدام الميكرويف؟ 
الميكرويف  ــران  أفــ تعمل  الــطــعــام:  تقليب  عـــدم   ¶
على تسخين أسطح الطعام بسرعة كبيرة، لكنها 
لا تستطيع إيصال الحرارة إلى وسطه بالسرعة 
الــكــافــيــة، ونــتــيــجــة لــذلــك يــســخــن ســطــح الــطــعــام 
ويبقى الــجــزء الــداخــلــي منه بـــارداً. لــذلــك ينصح 
بــتــقــلــيــبــه بــعــد مـــــرور مــنــتــصــف وقــــت الــتــســخــين 
 حتى تتوزع الحرارة في الطبق ويسخن الطعام 

بشكلٍ متساوٍ. 
¶ تسخين طعامك مكشوفاً: من المهم جدًا تغطية 
الــطــعــام عــنــد تسخينه فــي المــيــكــرويــف حــتــى لا 
تــتــطــايــر أجــــــزاء مـــنـــه، وكـــذلـــك لـــضـــمـــان وصـــول 
الــحــرارة بــالــتــســاوي إلــى جميع أجـــزاء الــطــعــام. 
كـــمـــا أن اســـتـــخـــدام الـــغـــطـــاء ســيــســاعــد الــبــخــار 
تناثر  دون  الطهي  عملية  إتمام  على  المتصاعد 

أجزاء الطعام. 
ولــكــن يــنــصــح بــعــدم وضـــع المـــأكـــولات فــي وعـــاءٍ 
ذلــك بسبب  بعد  فتحه  الإغــاق لصعوبة  محكم 
الــضــغــط الــــذي قـــد يــنــحــبــس داخـــلـــه، والـــــذي قد 

ــــؤدي إلــــى انـــفـــجـــار الـــوعـــاء بــســهــولــة فـــي حــال  يـ
احتوائه على كميةٍ كبيرة من السوائل.

¶ اســتــخــدام وعــــاء غــيــر آمـــن لــلــحــرارة: لا بــد من 
الطعام  لإعـــادة تسخين  المناسب  الــوعــاء  اختيار 
الخزفية  أو  الزجاجية  كالأوعية  الميكرويف،  في 
المــقــاومــة لــلــحــرارة. وفــي حــال اســتــخــدام الأوعــيــة 
ــد مــــن الـــتـــأكـــد أنـــهـــا آمــنــة  الـــبـــاســـتـــيـــكـــيـــة، فــــا بــ
لــاســتــخــدام بــالمــيــكــرويــف لتجنب تــســرب المـــواد 
الطعام  إلــى  الباستيك  مــن  الــضــارة  الكيميائية 
ــات حـــــرارة مــرتــفــعــة، والــتــي  عــنــد تــعــرضــه لـــدرجـ
يمكن أن تسبب العديد من المشاكل الصحية، مثل 

مرض السكري وأمراض القلب وحتى العقم.
الأطعمة  بعض  الميكرويف:  فــي  البيض  سلق   ¶
الممكن  الميكرويف ومن  للطهي في  غير مناسبة 
أن تؤدي لانفجارها، فمن الصعب طهي البيض 
أجــزاء منه  انفجاره وتطاير  الميكرويف دون  في 
لــم يكن لدينا  إذا  لــذلــك،  على جـــدران الميكرويف. 
التقليدية، ينصح  البيض بالطريقة  وقت لسلق 

بإحداث ثقب صغير في القشرة وغمره في وعاء 
مــن المـــاء الــســاخــن، ثــم تسخين الــوعــاء والمــــاء في 

الميكرويف من ثاث إلى أربع دقائق. 
¶ طهي الفلفل الحار في الميكرويف: يؤدي طهي 
أبخرة  انبعاث  الــى  الميكرويف  فــي  الــحــار  الفلفل 
واخزة، إذ يتسبب تسخين الفلفل الحار بانبعاث 
يمكن  كيميائي  مركب  وهــو  الكابسيسين،  مــادة 
أن يسبب تهيجاً في العينين والأنف والحنجرة 
بـــمـــجـــرد فـــتـــح بـــــاب المــــيــــكــــرويــــف. لــــذلــــك يــوصــى 
بتسخين أو طهي الفلفل الحار في الفرن العادي.

¶ طهي أو تسخين كــل الأطــعــمــة فــي طبق واحــد: 
أنــــواع مختلفة من  لا يــنــصــح بــطــهــي أو تــســخــين 
الـــطـــعـــام فـــي المـــيـــكـــرويـــف فـــي وعـــــاء واحـــــد ووقـــت 
ــادة طهي  ــد، فقد تـــؤدي هــذه الطريقة الــى زيـ واحـ
بعض الأطعمة وعــدم طهي بعضها الآخــر بشكل 
مناسب، لأن درجة الحرارة والوقت الازم للطهي 
الطعام.  أنـــواع  نــوع مــن  كــل  قــد يختلفان بحسب 
لذلك ينصح بطهي أو تسخين كل نوع من الأطعمة 

على حدة، ثم إعادة تجميعها في طبق واحد.
فــي عبواتها: تنصح  اللحوم  فــك تجميد  ¶ عــدم 
الــزراعــة  بــــوزارة  إدارة ســامــة وتفتيش الأغــذيــة 
اللحوم من  بفك تغليف  دائمًا   )FSIS( الأميركية 
عبوتها قبل فك تجميدها، وذلك لتجنب تسرب 
غــالــبــاً في  المـــوجـــودة  الــضــارة  الكيميائية  المــــواد 
الستايروفوم أو الغاف الباستيكي الى الطعام 

أثناء تسخينه.

عالمٌ أكثر طهرانية وورعاً

قالت سماحة إن بإمكان لقاح كورونا أن يصيب الناس بالتوحد )المكتب الإعلامي(

لا ينصح بطهي 
أو تسخين أنواع 
مختلفة من 
الطعام في 
الميكرويف في 
وعاء واحد 
)Getty(

صُنع الفيلم في حبكة تمزج العنف والكوميديا )نتفليكس(

)Getty/مايكل دوغلاس وشارون ستون في »بيسك إنستنكت« )ترايستار

عن  وتتخلى  والتزمت،  الطهرانية  من  موجة  نحو  تتجه  هوليوود  أن  إلى  الإحصاءات  تشير 
مشاهد الجنس في الأفلام، لأسباب عدة نحاول الإضاءة عليها في هذا التقرير

هوليوود والجنس

أخطاء استخدام الميكرويف

فنون وكوكتيل
إضاءة

صحة

متابعةقراءة

المشهد الذي تباعد فيه 
شارون ستون بين ساقيها 

ثم تضع ساقاً فوق 
ساق من أشهر المشاهد 
السينمائية. لكنها أشارت 
في مذكراتها إلى أنه 

طُلب منها خلع ملابسها 
الداخلية لأن »الأبيض يعكس 

الضوء«. ولم تكتشف 
أنهم يستطيعون رؤية 

ما بين ساقيها إلى أن 
استدعيت لعرضٍ للفيلم 

يعج بالشرطة والمحامين. 
وقالت إنها صفعت 
فيرهوفن، وأخبرها 

المحامي أن اللقطة غير 
قانونية، لكنها اختارت 

السماح بها »لأنها مناسبة 
للفيلم وللشخصية«.

شارون ستون
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