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أثار دواء دوسترليماب ضجة واسعة على مستوى العالم، وتناولته العديد 
البشرية من  الذي سيخلص  السحري  العلاج  الإعلام بوصفه  من وسائل 

مرض السرطان.. فما حقيقة ذلك؟

سؤال في الصحة

ممارسة الرياضة للمصابات بسرطان الثدي
يوصي العديد من الأطباء بالتمارين الخفيفة وغير الشاقة 
لمرضى سرطان الثدي. ولحسن الحظ، هناك أنواع مختلفة 

من التمارين المعتدلة التي يمكن ممارستها، مثل المشي 
واليوغا وبيلاتس وتاي تشي والرقص وحركات السرير 

والأريكة.
لكن لا تنسَي التواصل مع طبيبك للتأكد من أنك تمارسين 

الرياضة على مستوى المجهود المناسب لحالتك.
- ابدئي تدريجا ورتبي تدريباتك وفقا لقدراتك كل يوم؛ 
استمتعي بالمشي بضع خطوات إضافية في طريقك من 
العلاج وإليه، ستجدين أن أصغر جهد يساعدك جسديا 

وعاطفيا.
- بإمكانك ممارسة بعض الحركات الخفيفة، مثل رفع الساق 

 أو اللكمات الهوائية البطيئة في أثناء الاستلقاء 
على الأريكة. فهي تحافظ على تدفق الدم وترفع معنوياتك.
- تحدثي مع أطبائك، وخاصة اختصاصي الوذمة اللمفية 
قبل الشروع في برنامج تمرين. قد يوصون بأكمام ضغط 
للمساعدة في تقليل التورم في الذراع. قد لا يكون الروتين 
الذي كانت المريضة تفعله قبل السرطان مناسباً في أثناء 

العلاج. يمكن أن يساعد الطبيب أيضا في توضيح التمارين 
التي يمكن المريضة القيام بها بمفردها، وأي منها قد 

يُحتاج فيه إلى مساعدة من معالج فيزيائي.
 - لا تنسَي الإندورفين! تؤدي التمارين الرياضية إلى 

إفراز هرمون الإندورفين في الجسم، والذي يساعد على 
الشعور بالسعادة.

معلومة تهمك

دواء 
دوسترليماب
هل يمثل أملاً حقيقياً لعلاج السرطان؟

عمرو زيدان

ــذاء والـــــــــدواء الأمــيــركــيــة  ــغــ وافــــقــــت مــنــظــمــة الــ
ــي فـــي إبـــريـــل عــام  ــ ــ )FDA( والاتــــحــــاد الأوروبـ
2021 على استخدام هذا الــدواء في الولايات 
المـــتـــحـــدة الأمـــيـــركـــيـــة لـــعـــاج ســــرطــــان بــطــانــة 
الرحم المنتشر وبعض أنواع السرطانات، بعد 

القيام بالعديد من الدراسات منذ عام 2017.

مم يتكون دواء دوسترليماب؟
ــــادة دوســتــرلــيــمــاب هـــي نــــوع مـــن الأجـــســـام  مـ
المـــضـــادة أحـــاديـــة الــنــســيــلــة مــن الــنــوع الــرابــع 
)IgG4( والـــتـــي يــتــم تــصــنــيــعــهــا بــاســتــخــدام 

التكنولوجيا الحيوية المتوافقة مع البشر.

كيف يؤدي دواء دوسترليماب تأثيره 
الدوائي؟

تقوم بعض الخلايا السرطانية بإفراز نوعَين 
من البروتينات هما PD-L1 وPD-L2، واللذين 
ــــاط بـــمـــســـتـــقـــبـــات خـــاصـــة  ــبـ ــ ــــالارتـ يــــقــــومــــان بـ
على جـــدران الخلايا المناعية التائية، وهــذه 
المستقبلات المسؤولة عن نشاط وفاعلية هذه 

الخلايا المناعية.
عــنــد ارتــبــاط هـــذه الــبــروتــيــنــات الــتــي تفرزها 
الـــخـــايـــا الــســرطــانــيــة بــمــســتــقــبــات الــخــايــا 
ـــعـــطـــل دورهــــــــا فــــي قــتــل 

ُ
ــة، ت ــيـ ــائـ ــتـ المـــنـــاعـــيـــة الـ

الــخــايــا الــســرطــانــيــة، وهــنــا يــأتــي دور دواء 
ــــذي يـــرتـــبـــط بــالمــســتــقــبــات  دوســـتـــرلـــيـــمـــاب الــ
PD-L1 المـــوجـــودة عــلــى الــخــايــا المــنــاعــيــة فلا 
ــتــي تــفــرزهــا الخلايا  تستطيع البروتينات ال
الــســرطــانــيــة تــعــطــيــل عــمــل الــخــايــا المــنــاعــيــة 
الــتــائــيــة، فــتــقــوم بــوظــيــفــتــهــا بــشــكــل طبيعي 
ــــودة  ــــوجـ ــة المـ ــيـ ــانـ ــرطـ وتــــهــــاجــــم الــــخــــايــــا الـــسـ

وتقتلها وتمنع انتشارها.

ما هي أنواع الأورام السرطانية التي 
اب في  ــ م ــ ي ــ ل ر ــ ت ــ يستخدم دواء دوس

علاجها؟
يستخدم دواء دوسترليماب في علاج الأورام 
السرطانية الصلبة التي تحدث عــادة بسبب 
ــنـــووي  ــــاح الـــحـــمـــض الـ نـــقـــص إنـــزيـــمـــات إصــ
DNA، مما يــؤدي لتكاثر الخلايا بشكل غير 
منظم، فتتكون أورام سرطانية صلبة، مثل 

سرطان بطانة الرحم وسرطان المستقيم.
ــذا الـــــــــدواء فــــي عـــاج  ــ ــدام هــ ــخــ ــتــ ــر اســ ــ ــد أقــ ــ وقــ
المصابات بسرطان بطانة الرحم إذا لم تحدث 
لــديــهــن اســتــجــابــة جـــيـــدة لــلــعــاج الــجــراحــي 
والــكــيــمــيــائــي المــعــتــمــد مـــن الــهــيــئــات الــطــبــيــة 

حاليا.

علاج  فــي  دوسترليماب  دواء  ج  ئ ا ت ن
سرطان المستقيم

فـــي دراســـــة مــبــدئــيــة، تـــم إعـــطـــاء الــــــدواء لــــ 12 
مــريــضــا يــعــانــون مـــن ســـرطـــان المــســتــقــيــم في 
مركز مدينة منهاتن لعلاج الأورام السرطانية 
بـــالـــولايـــات المــتــحــدة الأمــيــركــيــة، كــــان المـــرض 
يتمركز في جزء محدد من المستقيم، أو بشكل 
أورام منتشرة في المستقيم، أو انتشر الــورم 
فـــي المــســتــقــيــم والــعــقــد الــلــيــمــفــاويــة المــحــيــطــة 
بــالمــســتــقــيــم، ولــكــنــه لـــم يــنــتــشــر بــعــد لأعــضــاء 

أخرى في الجسم غير المستقيم.
تــم إعــطــاء الـــدواء للمرضى لمــدة ستة أشهر 
ــدة كـــل ثـــاثـــة اســابــيــع.  ــ بــمــعــدل جـــرعـــة واحــ
وبعد انتهاء مدة العلاج، تم فحص المرضى 
بــالــرنــن المــغــنــاطــيــســي والأشـــعـــة المقطعية 
ــفـــحـــص  ومــــنــــظــــار الــــجــــهــــاز الـــهـــضـــمـــي والـ
الــــنــــووي PET، وحـــتـــى بــالــكــشــف الـــيـــدوي 
وفــحــص الــخــزعــة مــن مــكــان الــــورم، ولــم يتم 
الــعــثــور عــلــى أيـــة أورام بــاقــيــة فــي المستقيم 

عــنــد جــمــيــع المـــرضـــى الـــذيـــن تـــم إعــطــاؤهــم 
الـــــــدواء. وعــلــى الـــرغـــم مـــن أن تــلــك الــنــوعــيــة 
مــن الأورام السرطانية مــعــروف عنها أنها 
تعاود الظهور مرة أخرى بعد العلاج، ولكن 
لم تظهر عند هــؤلاء المرضى أيــة أورام مرة 
اخـــرى بعد متابعتهم لمــدة 6 إلــى 25 شهرا 

بعد انتهاء التجارب السريرية.

مـــا هـــي نــتــائــج اســـتـــخـــدام دواء 
دوسترليماب لعلاج الأورام السرطانية 

الأخرى؟
قــارنــة دواء دوســتــرلــيــمــاب بـــالأدويـــة  ـ نــد مـ عــ
 ،

ً
الاخرى المستخدمة لعلاج سرطان الرحم مثلا

فهو أقل شدة في آثاره الجانبية، وفي إمكانية 
عـــودة الـــورم مــرة أخـــرى بعد اكــتــمــال الــعــاج. 
وبعد أن أثبتت التجارب السريرية تمام شفاء 
12 مريضا كانوا مصابين بسرطان المستقيم، 
من أصل 12 مريضا، دون عودة الورم للظهور 
مــرة أخــرى خــال 25 شهر من المتابعة، فهذه 
نتائج مشجعة لاحتمال التوصل إلــى علاج 
مفيد لمــرضــى ســرطــان المستقيم، ولــكــن يجب 
انتظار نتائج الدراسات المستقبلية على عدد 
أكــبــر مــن المــرضــى، ومــقــارنــة النتائج بنتائج 
الطرق الأخــرى المعتمدة في علاج هذا المرض 

على مدى خمس سنوات على الأقل.

ــاج ناجع  ــى ع هل توصل العلماء إل
لمرضى سرطان القولون؟

لــيــس كـــل مـــا نــتــمــنــاه يــتــحــقــق دون مــعــوقــات 
وصــــعــــوبــــات، لأن دواء دوســـتـــرلـــيـــمـــاب غــيــر 
متوفر سوى في الولايات المتحدة الأميركية 

ــــم يــســمــح  ـ ـ ـ ـــي. ولـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــاد الأوروبـ ـ ـ ــــحـ ـ ـ ودول الاتـ
باستخدامه حاليا في علاج سرطان المستقيم 
بانتظار نتائج مزيد من الدراسات على عدد 
أكبر من المرضى، وبعد متابعتهم لـ 5 سنوات 
على الأقل. والعلاج المعتمد حالياً هو الأدوية 
الكيميائية والــعــاج الإشــعــاعــي ثــم العملية 

الجراحية.

تنبيهات عند استخدام الدواء
يجب إخبار الفريق المعالج إذا كنت تعاني من 

فرط حساسية تجاه مادة دوسترليماب.
قــبــل الــبــدء فــي اســتــخــدام الــــدواء يــجــب اخــبــار 
الــطــبــيــب إذا كــــان المـــريـــض قـــد خــضــع لــعــاج 
اشعاعي مــن قبل، أو قــام بعملية زراعـــة نقيّ 
الــعــظــام؛ أو يــعــانــي مــن أمــــراض مناعية مثل 
الــذئــبــة الــحــمــراء، الــصــدفــيــة، الــتــهــاب الأمــعــاء 
المــنــاعــي، الــتــهــاب الأوعـــيـــة الــدمــويــة المــنــاعــي، 

متلازمة غيلان - بارييه.
يجب إخبار الطبيب عن وجود سعال أو ألم 
في الصدر أو مشاكل في الجهاز الهضمي 
مثل الإسهال والإسهال الدموي أو الضعف 
العام أو وجود مشاكل في الرؤية، أو نقص 

في كمية البول، أو وجــود دم في البول، أو 
وجــود صــداع أو اصفرار في لــون الجلد أو 

العينين.

ــبــيــة لاســتــخــدام دواء  الآثـــــار الــجــان
دوسترليماب

- فرط حساسية تجاه الدواء، وظهور أعراض 
مثل ضيق في التنفس، تورم واحمرار الجلد، 
انسداد الحلق. وإذا حدثت مثل تلك الأعراض 
فيجب طلب المساعدة بأقصى سرعة لأن ذلك 

قد يعرض حياة المريض للخطر.
- هناك أعراض جانبية قد تظهر على المريض 
أثـــنـــاء إعـــطـــاء الـــــــدواء مــثــل الـــشـــعـــور بــصــداع 
ــفـــس، الإجــــهــــاد،  ــنـ ــتـ ــيـــط، زيــــــــادة مــــعــــدل الـ بـــسـ
الإحــســاس بحكة في الجلد، وإذا حدثت تلك 
الأعراض فيجب إخبار الفريق الطبي المعالج.

- عــدم انتظام ضربات القلب، ألــم في الصدر، 
سعال شديد وضيق في التنفس

- عدم الاتزان وألم في العينين.
- نوبات صرع.

- اضطرابات في الجهاز الهضمي، مثل ألم في 
المعدة، إسهال دموي، دوار ودوخة وقيء.

- فقر الدم، نقص في عدد خلايا الدم الحمراء.
- تورم الكاحلين، ظهور دم في البول، نقصان 

حجم البول عن الطبيعي، تغير لون البول.
- التهاب فــي الكبد، الــيــرقــان )اصــفــرار الجلد 

والعينين(.

دواء دوسترليماب رغم 
موافقة هيئة الدواء 

والغذاء إلا أنه مازال غير 
متاح للاستخدام

)Getty( استخدم دوسترليماب لعلاج سرطان بطانة الرحم المنتشر

Saturday 18 June 2022
السبت 18 يونيو/ حزيران 2022 م  17  ذو القعدة 1443 هـ  ¶  العدد 2847  السنة الثامنة

ما أسباب الشد الذي يحدث في الساق بعد 
ـذ أوردة مــنــهــا فــي عملية القلب المفتوح،  أخـ

وذلك بعد مرور مدة أكثر من سنتين؟

عزيزتي،
استئصال وريد من الساق لاستعماله 
ــلــــب المــــفــــتــــوح تـــدخـــل  ــقــ ــلـــيـــة الــ ــــي عـــمـ فــ
جــــراحــــي يــعــتــبــر كـــبـــيـــراً، حـــيـــث تــمــتــد 
ــذي يصل  مــســافــة عــلــى طـــول الــســاق الــ
إلـــى 30 سنتيمتراً أو أكــثــر. وفـــي تلك 
المنطقة يوجد عدد من الأوعية الدموية 
السطحية والأعــصــاب السطحية التي 
تتعلق بالإحساس والآلام وغيرها من 
الأعصاب التي تقوم بوظائف متعددة. 
ــا يــتــرك  والـــتـــدخـــل الـــجـــراحـــي عــــــادة مــ
بــعــض الآثــــار الــجــانــبــيــة الــتــي تتفاوت 
بين كونها بسيطة في أغلب الأحــوال، 

إلى كونها كبيرة في عدد قليل منها. 
ــه فـــي ســـاقـــك أمــــر قد  الـــــذي تــشــعــريــن بـ
يــمــكــن وصــــفــــه بــــأنــــه مــــن المـــضـــاعـــفـــات 

المتوقعة في أثناء إزالة الوريد.
ولكن هناك بعض الأمور التي إن ظهرت 
فقد تدل على وجود خطورة تستدعي 

الاستشارة الطبية من مختص، وهي:
- حدوث الآلام الشديدة المستمرة.

- تغير في اللون.
ــم أو فــــي مــكــان  ــ - تــــــورم فــــي مـــكـــان الألــ

استئصال الوريد. 
- ارتــفــاع فــي درجــة الــحــرارة مــع وجــود 

تلك الأعراض. 
- تورم في العضلة الخلفية من الساق 

)السمانة(. 
- عدم القدرة على المشي وأداء وظائف 

القدم والساق.
تلك الأعراض قد تكون سببا يستدعي 
ذهــــابــــك لــلــطــبــيــب لمــــنــــاظــــرة مــشــكــلــتــك 
التي تدل على وجــود مشكلة ما يمكن 
تحديدها حينها. أمــا مــا ذكــرتــه، فهو 
ــواردة الــتــي قد  ــ ــعَــدّ مــن المــضــاعــفــات الـ يُ
تستدعي منك مناظرة طبيبك إذا كنت 
ــادرة على أداء مهامك وأعمالك  غير قـ

اليومية بشكل طبيعي.
نتمنى لك دوام الصحة والعافية.

د. أحمد العاصي
أخصائي الجراحة العامة 
وجراحة الأوعية الدموية

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

النص الكامل 
على الموقع الألكتروني


