
صحة
12

ــالــــي أجـــــــرى عـــمـــلـــيـــة قــلــب  خــ
ــــوح، وبـــــعـــــد الـــعـــمـــلـــيـــة  ــتـ ــ ــفـ ــ مـ
تــــعــــرّض لــجــلــطــة فــــي الــقــلــب 
ــوقــــف لمــــــدة دقــيــقــة  وقـــلـــبـــه تــ
ونصف، فأدخلوه العمليات 
الجلطة،  وأزالـــــوا  وأنــعــشــوه 
وهـــو الآن فـــي غــيــبــوبــة منذ 
خــمــســة أيــــام، أجــريــنــا أشعة 
تبين  لــلــدمــاغ  عــلــى  مقطعية 
أن هناك جلطة دماغية.. هل 

ممكن أن يفيق؟

الأخ الكريم:
الــدمــاغــيــة يمكن أن  الــســكــتــة 
تــحــدث بــعــد عــمــلــيــات القلب 
بــنــســبــة نــحــو 2 % مـــن هــذه 
الــعــمــلــيــات، ويــكــون احــتــمــال 
حدوثها أكبر مع التقدم في 
العمر، ووجود أمراض أخرى 
لــــدى المــــريــــض، مــثــل ارتـــفـــاع 
الــســكــري  وداء  ــــدم  الــ ضـــغـــط 

وارتفاع الكوليسترول.
ــام، كـــلـــمـــا تـــأخـــرت  ــ ــ بـــشـــكـــل عـ
السكتة  حــدوث  بعد  اليقظة 
الدماغية كان احتمال عودة 
الــــــقــــــدرات الـــعـــقـــلـــيـــة الـــتـــامـــة 
لمــدة  فــتــرة غيبوبة  أقـــل، وإن 
خـــمـــســـة أيـــــــام تـــعـــتـــبـــر فـــتـــرة 
طويلة، ولكن يصعب تقدير 
احتمال الصحو لأن المريض 
ــــون تــــحــــت تـــأثـــيـــر  ــكـ ــ ــا يـ ــ ــمـ ــ ربـ

أدوية التخدير والمهدئات.
ودعــم  الــعــاج  متابعة  تجب 
المــريــض بــكــل مــا قــد يحتاج 
إلـــــيـــــه مــــــن عــــنــــايــــة مــــشــــددة 
وتـــنـــفـــس وتـــغـــذيـــة وأدويـــــــة، 
وانــــــتــــــظــــــار تــــــطــــــور حـــالـــتـــه 
يتحسن  فــربــمــا  الــعــصــبــيــة، 
ــل الـــــلـــــه  ــ ــــضــ ــفــ ــ ــو بــ ــ ــ ــحـ ــ ــ ــــصـ ــ ويـ

ورعايته.

د. عامر شيخوني
أستاذ جراحة القلب والصدر

سؤال في الصحة

مع بداية شهر رمضان الكريم تكثر الأسئلة عن بعض الإجراءات الطبية والأدوية التي قد تبطل الصيام، خاصة لدى المرضى 
الذين يتناولون أدوية بشكل منتظم

تنظيم الأدوية أثناء صيام رمضان
عمرو زيدان

سنتناول في هذا المقال تأثير الصيام على 
ــة الــتــي تبطل  ــ تــنــاول الأدويـــــة، وأهـــم الأدويـ
الـــصـــيـــام، ســـــواء كــــان ذلــــك فـــي رمـــضـــان أو 
ــة المسموح  فــي غــيــره، بــالإضــافــة إلــى الأدويـ

بتناولها أثناء الصيام.
أدويــتــهــم خال  المــرضــى تعديل  يجب على 
ــن وفــعــال  شــهــر رمـــضـــان لــضــمــان عــــاج آمــ
أثــنــاء الــصــيــام، ويــمــكــن اســتــشــارة الطبيب 
أو الصيدلي للمساعدة في تنظيم الأدوية 

أثناء الصيام وتعديل الجرعات. 
وغالباً ما تشمل تعديات الأدوية ما يلي:

1. تعديل توقيت الأدويـــة على مــدار اليوم، 
على سبيل المثال:

- الأدوية التي تؤخذ مرة واحدة في اليوم، 
يجري تناولها في وجبة السحور أو وجبة 
الإفــطــار. يجب تــنــاول الــجــرعــات فــي الوقت 

نفسه كل يوم، أي في السحور أو الإفطار.
- الأدوية التي تؤخذ مرتين في اليوم، يمكن 
تناول الجرعة الأولى في السحور والثانية 
بعد الإفطار. مع مراعاة أن ساعات الإفطار 
ــاعـــات  ـــل بــكــثــيــر مــــن سـ ــ وعـــــــدم الــــصــــيــــام أقـ
الصيام خال أشهر الصيف، بالتالي يجب 
مراعاة حركية الدواء واستشارة الصيدلي 
تعتبر  الــضــارة.  الآثـــار  لتجنب  الطبيب  أو 
الــنــقــطــة مهمة بشكل خـــاص لــأدويــة  هـــذه 
ذات المـــؤشـــر الــعــاجــي الــضــيــق، مــثــل دواء 
ثيوفيلين وفينيتوين، وذلك لأن الفرق بين 
الــجــرعــة الــعــاجــيــة والــســامــة لتلك الأدويـــة 

بسيط.
ــة الــتــي تــؤخــذ أكــثــر مــن مــرتــين في  ــ - الأدويـ
الــيــوم، يمكن اســتــبــدال تــلــك الأدويــــة بـــدواء 
آخـــر مــن الــفــئــة الــعــاجــيــة نفسها الــتــي لها 
ــدة أو  جـــدول أكــثــر مــاءمــة )أي جــرعــة واحــ

مرتين يومياً(.
2. تقليل عدد الجرعات اليومية عن طريق 
تغيير الأدوية القصيرة المفعول إلى تركيبة 
بطيئة الإطــاق من الــدواء نفسه، أو مديدة 
المفعول بجرعات أطول مرة أو مرتين يومياً.

3. الــتــفــكــيــر بـــإعـــطـــاء الـــــــدواء بـــطـــرق بــديــلــة 

على مدار شهر رمضان بين الفجر والغروب، 
يمتنع المسلمون عن الأكل والشرب والجِماع 

وتناول الأدوية عن طريق الفم: 
ينخفض  ــيـــام،  الـــصـ مـــن  يـــومـــين  أول  خــــال   -
 .

ً
الـــدم قليا الـــدم وضــغــط  مستوى السكر فــي 

هنا يأتي دور الجسم، ليقوم بعملية التطهير 
مع  وربما  بالجوع،  شعور  يصاحبها  والتي 
صداع ودوار بالإضافة إلى الغثيان، وهذا ما 

يجعل الأيام القليلة الأولى هي الأصعب. 
- فـــي المـــرحـــلـــة الـــتـــالـــيـــة، يــعــتــاد الــجــســم على 
بــرنــامــج الــصــيــام، ويــكــون الــجــهــاز الهضمي 
قادرًا على الراحة. حينها يركز الجسم طاقته 
على شفاء الخايا وتطهير الجسم، إذ تصبح 
ا فــي جسم 

ً
أكــثــر نشاط الـــدم البيضاء  كــريــات 

ا في عملية 
ً

الإنــســان، كما تبدأ الأعضاء أيض
الإصاح. وتصبح عملية الشفاء أكثر فاعلية 
أثــنــاء الــصــيــام، وبــالــتــالــي يُــصــلــح الــجــســم أي 
خــايــا تــالــفــة، كــمــا تــرتــفــع مــســتــويــات الــطــاقــة 

ويزداد تركيز الصائم ويشعر بالعافية.
- مع حلول منتصف الشهر، تتم إزالة السموم 
من القولون والكلى والكبد والرئتين والجلد. 

- خال آخر أيام شهر رمضان، يكون الجسم 
ا، 

ً
قد اعتاد على الصيام، ويصبح أكثر نشاط

ــيـــز. وتــنــتــهــي  ــتـــركـ ــــرة والـ ــذاكـ ــ كـــمـــا تــتــحــســن الـ
الأعـــضـــاء مــن عملية الــشــفــاء، وبــمــجــرد إزالـــة 
ــادرًا على  ــ جــمــيــع الــســمــوم، يــصــبــح الــجــســم قــ

العمل بأقصى طاقته.

■ فوائد الصيام في رمضان
يــمــكــن أن يــوفــر الــصــيــام الــعــديــد مــن الــفــوائــد 

الصحية، والتي تشمل:
- المساعدة في إنقاص الوزن عن طريق تقليل 

في خطوة طبية مهمة ومبشرة، منحت إدارة الغذاء والدواء 
مراجعة أولوية لدواء دوبيلوماب، لعاج المرض الرئوي 

الانسدادي المزمن مع الالتهاب من النوع الثاني، وذلك بناءً 
على نتائج إيجابية من تجارب المرحلة الثالثة، إذ أظهر 

الدواء فعالية جيدة في تحسين حالة المرضى.
وفي حال الموافقة عليه، سيكون »دوبيلوماب« العاج 

البيولوجي الأول والوحيد المعتمد لمرض الانسداد الرئوي 
المزمن )COPD(، والذي يعد مرضا تنفسيا شائعا يدمر 

ا تدريجيًا في وظائف الرئة. 
ً

الرئتين، ويسبب انخفاض
ا انتفاخ الرئة أو التهاب القصبات المزمن.

ً
يسمى أحيان

ودواء دوبيلوماب هو جسم مضاد وحيد النسيلة )دواء 
بيولوجي( يُعطى عن طريق الحقن تحت الجلد، ويمكن 

استخدامه لعاج العديد من الحالات الالتهابية. يُثبط دواء 
دوبيلوماب الاستجابة الالتهابية لمستقبات إنترلوكين 
4 و13، ويركز العاج على المصابين بالالتهاب من النوع 

الثاني.
ويُعد دواءً واعدًا في عاج مرض الانسداد الرئوي المزمن مع 
ا في جودة 

ً
الالتهاب الثانوي أو الإضافي، كما يُظهِر تحسن

الحياة ووظائف الرئة. ومع ذلك، لا تزال هناك حاجة إلى 
المزيد من الأبحاث لتأكيد فعاليته للمرض.

الشهية والحد من تناول السعرات الحرارية، 
بالإضافة إلى زيادة نشاط التمثيل الغذائي.

مــن ضغط  يــحــسّــن  إذ  الــقــلــب،  - مفيد لصحة 
والكوليسترول  الثاثية  الدهون  م 

ّ
وينظ الدم 

الضار.
في  السكر  السيطرة على نسبة  في  - يساعد 

الدم بواسطة التقليل من مقاومة الأنسولين.
ف الجسم 

ّ
- يصلح من الجهاز الهضمي، وينظ

من السموم الضارة.
- يعزز وظائف المخ والتركيز والمزاج.

- زيادة إفراز هرمون النمو.
الفوائد وأكثر تحدث عندما يكون  وكــل هــذه 
الصيام صياما فعليا )قليل السكريات والدهون، 
كثير الألياف والخضروات، معتدل الفاكهة(، أما 
إذا أكلنا ما بين الإفطار والسحور مثل أو أكثر 
مما نأكل في غير رمضان، فستضيع الفائدة 
ويعم الكسل والخمول ونخرج من الشهر الكريم 

بوزن أكبر وصحة أقل.

■ ما هي الحالات التي يُمنع فيها الصيام؟
بــشــكــل عــــــام، صـــيـــام رمــــضــــان فـــريـــضـــة عــلــى 
ويمكن  الأصـــحـــاء.  الــبــالــغــين  المسلمين  جميع 
الصيام عــن تــنــاول الأدويـــة طــالمــا أن الطبيب 
المــتــخــصــص مــوافــق عــلــى ذلـــك ويــعــاد تنظيم 
والإفــطــار،  الصيام  مواقيت  حسب  مواقيتها 
جسديًا  قــــادرًا  الــشــخــص  أن  الطبيب  رأى  إذا 

على المشاركة في صيام رمضان. 
لــكــن، هــنــاك بــعــض الـــحـــالات الــطــبــيــة الــتــي لا 
يُــنــصــح فــيــهــا بــالــصــيــام تــحــســبــاً لأي أخــطــار 
ــبــــاع نــصــيــحــة الــطــبــيــب  مــحــتــمــلــة، ويـــجـــب اتــ

المتابع للحالة حينها. تشمل تلك الحالات:
- النساء الحوامل والمرضعات.

- كبار السن والضعفاء.
- الحائض.

- أصحاب الأمراض المزمنة المعرّضون للخطر 
أو لحدوث مضاعفات عند الصيام، أو سيؤثر 
الصيام على عملية الشفاء لديهم. يجب اتباع 

إرشادات الطبيب المعالج لكل حالة.
التي يرخص فيها  الــرحــات  - المسافرون في 

بالإفطار.
)العربي الجديد(

غــيــر الـــفـــم لا تــفــســد الـــصـــيـــام، مــثــل الــحــقــن، 
الاصقات، الكريمات.

■ ما الأدوية المسموح بتناولها في رمضان؟
هــنــاك بــعــض الإجــــــراءات الــطــبــيــة والأدويــــة 
الصيام،  تبطل  ولا  بتناولها  يسمح  الــتــي 
ــاول  ــنـ ــنـــصـــح المــــريــــض بـــتـــأجـــيـــل تـ ــن يُـ ــكــ ولــ
الأدوية، إذا لم يكن هناك أي ضرر بتأجيلها، 
وتشمل  والسحور.  الإفطار  بين  الفترة  إلى 

تلك الأدوية ما يلي:
- أجهزة الاستنشاق.

- قطرات الأذن والعين، إذا اجتنب ابتاع ما 
نفذ إلى الحلق.

- بخاخات أو قطرات الأنف، إذا لم تصل إلى 
المعدة عند الاستخدام.

- الأقــراص التي توضع تحت اللسان، مثل 
أقراص نيترو جلسرين.

- الحقن، باستثناء التغذية الوريدية.
- اللبوس أو التحاميل المهبلية.

- غسول الفم أو بخاخ الفم أو الغرغرة، إذا 
لم يقم الشخص بابتاعه.

ــد، عــلــى  ــ ــلـ ــ ــــجـ ــي يـــمـــتـــصـــهـــا الـ ــ ــتـ ــ - المـــــــــــواد الـ
سبيل المــثــال: الــلــصــقــات الــطــبــيــة، والمــراهــم، 

والكريمات.
- اللقاح الذي يجري حقنه في عضلة الذراع 

أو الفخذ وليس المعدة.

■ ما الأدوية التي تبطل الصيام؟
المــريــض عــن طريق  التي يتناولها  ــة  الأدويـ
ــادة، وتــصــل إلــى  ــ الــفــم مـــع قــلــيــل مـــن المــــاء عـ
ــعــــدة، بــمــا فـــي ذلــــك الأدويـــــــة الـــتـــي جــرى  المــ
تلك  وتشمل  الصيام،  تبطل  سابقاً،  ذكرها 

الأدوية:
- الكبسولات والأقراص الفموية.
- أدوية الشراب والنقط الفموية.

- قطرات الأنف التي تصل إلى المعدة.
- التغذية الوريدية.

- بخاخات الربو.
 

ــــي الــــنــــهــــايــــة، يـــجـــب اســــتــــشــــارة الــطــبــيــب  فـ
إذا كان  المتخصص عن حالة المريض، وما 
قــادراً على الصيام دون حــدوث مضاعفات 
ــمـــا يـــمـــكـــن مــنــاقــشــة  ــة. كـ ــيـ ــحـ لـــحـــالـــتـــه الـــصـ
تبطل  التي  الأدويـــة  جرعة  تأجيل  إمكانية 
ــة بديلة تعطي  الــصــيــام، أو اســتــخــدام أدويـ

الفعالية نفسها ولا تبطل الصيام.

لا تُغير جرعة الدواء دون 
استشارة طبيب فقد يؤثر ذلك 

)Getty( في فعاليتها وسلامتك

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

الصيام وتأثيره على الجسم

أول دواء بيولوجي لمرض الانسداد الرئوي المزمن

هناك بعض الحالات 
الصحية التي يمنع 

معها الصوم

)Getty( ًيحصل الجسم على فوائد الصيام حين يكون صياماً صحيحاً منضبطا

معلومة تهمك
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