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غازي عنتاب ـ محمد أمين

ــرار حــــوران فــي محافظة  ـــق تــجــمّــع أحــ
ّ
وث

درعا جنوبيّ سورية، وهو جهة إعلامية 
تنقل أخــبــار الــجــنــوب الــســوري، خطف 6 
أشخاص، وإطــاق اثنين وقتل 3 بعد خطفهم في 
فبراير/ شباط الماضي. وأوضح التجمّع في بيان 
ــطِــف من 

ُ
أن الــشــاب عبد الله الزعبي )19 عــامــا( خ

مزرعة والده في دير البخت بريف درعا الشمالي 
في 23 فبراير، أما محمد خير المحاميد، وهو من 
سكان بلدة أم المياذن بريف درعا الشرقي، فانقطع 
ــر أن  الاتـــصـــال بـــه خـــال عـــودتـــه مـــن دمـــشـــق.  وذكــ
العصابة التي خطفت الشاب الزعبي أبلغت ذويه 
أنها تركته قرب وادي العرام الذي يقع بين بلدتي 
عنه  البحث  عملية  لكن  وكفرشمس،  البخت  ديــر 
فــي المنطقة لــم تــفــضِ الــى شـــيء، علماً أنــهــا كانت 
قد طالبت ذوي الزعبي بدفع فدية مالية مقدارها 
العائلة لأنها لا  ألــف دولار، وهــو ما رفضته   150

تستطيع توفير هذا المبلغ.
 16( المفعلاني  رامــي  الفتى  مسلحون  خطف  أيضاً 
ــا الـــشـــرقـــي، ثم  ــ عـــامـــا( مـــن بـــلـــدة نــاحــتــة بـــريـــف درعـ
أفــرجــوا عــنــه بــعــد نــحــو أســبــوع فــي منطقة اللجاة 

التي تقع بين درعا والسويداء، بعدما تدخل وجهاء 
وفصائل محلية مسلحة، ومارسوا ضغوطاً كبيرة 
ــر. وقـــبـــل إطـــاق  ــ ــذا الأمــ عــلــى الــخــاطــفــن لــتــنــفــيــذ هــ
البدو  النزال، وهو من عشائر  المفعلاني، قال مفلح 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«: »وراء  ــلـــجـــاة، لــــ فـــي مــنــطــقــة الـ
ــادٍ مــخــابــراتــيــة، فــمــعــظــم بـــلـــدات الــلــجــاة  ــ الــخــطــف أيـ
لحزب  تتبع  وفصائل  إيــرانــيــة  مليشيات  تحكمها 
ــذه الــحــادثــة  الــلــه والأجـــهـــزة الأمــنــيــة الـــســـوريـــة، وهــ
مــقــدمــة لــــزرع الــفــتــنــة بـــن عــشــائــر الـــبـــدو الــقــاطــنــن 
في المنطقة وأهالي بلدات حــوران، علماً أن الأشهر 
المــاضــيــة شــهــدت نــزاعــات محلية بــن أبــنــاء عشائر 
البدو وعائلات من أهالي درعا، وأيضاً عمليات دهم 

خيم يقطنها البدو وترحيل جماعي لبعضهم«.
الناطق باسم تجمّع  ويرى أبو محمود الحوراني، 
»الــعــربــي الــجــديــد«، أن  أحـــرار حــــوران، فــي حديثه لـــ
»الأوضاع المعيشية الصعبة في محافظة درعا تدفع 
بدفع  إلى خطف شبان، ومطالبة ذويهم  عصابات 
مجموعات  النظام  د 

ّ
يجن أيضاً  عالية.  مالية  فــدىً 

مخدرات  وتهريب  اغتيال  عمليات  لتنفيذ  محلية 
لصالحه مقابل منحها الحق في تمويل عناصرها 
من طريق عمليات الخطف. وهذا ما يفسّر مطالبة 

مجموعات بمبالغ مرتفعة من ذوي المخطوفين«. 

ويــرجّــح الــحــورانــي اتــســاع نطاق حـــوادث الخطف 
مع استمرار سيطرة النظام على الجنوب السوري، 
 لمشاكل الجنوب في ظل 

ّ
لذا يشدد على أن »لا حل

ــدوره يؤكد  وجـــود الــنــظــام وأجــهــزتــه الأمــنــيــة«.  بــ
الـــنـــاشـــط الإعــــامــــي يـــوســـف المـــصـــلـــح، فـــي حــديــثــه 
التي  المحلية  »المليشيات  أن  الــجــديــد«،  »الــعــربــي  لـــ
شــكــلــتــهــا الــــفــــروع الأمـــنـــيـــة فــــي درعـــــــا، خــصــوصــا 
جهازي الأمن العسكري والمخابرات الجوية، تقف 
وراء عمليات الخطف التي تحدث كثيراً في الأيام 
إلــى هذه  كثيرة  يقدم تسهيلات  والنظام  الحالية. 
وذخــائــر،  وأسلحة  أمنية  بطاقات  مــن  المليشيات، 
بتنفيذ  الإذن  ويمنحها  ملاحقتها  عــن  ويــمــتــنــع 
الطرقات  على  والنهب  والتشليح  الخطف  أعــمــال 
مقابل اغتيال أشخاص تحددهم الأجهزة الأمنية«.
وتعاني محافظة درعا من فوضى وفلتان أمني منذ 
عــام  الــســيــطــرة عليها منتصف  الــنــظــام  اســتــعــاد  أن 
2018. وتشير المعطيات إلى أن النظام يسبّب الحال 
ضد  انتقامية  عمليات  تنفيذه  ســيــاق  فــي  الــســائــدة 
ســكــان المحافظة الــتــي شــهــدت انــطــاق الــثــورة ضده 
ربــيــع عـــام 2011. ويــربــط الــبــاحــث الاجــتــمــاعــي طــال 
»الــعــربــي الــجــديــد«، ظــاهــرة  المــصــطــفــى، فــي حــديــثــه لـــ
الخطف في مناطق النظام السوري بالفلتان الأمني 

الممنهج من قبل النظام حتى داخل العاصمة دمشق. 
ويــقــول: »لا شك في أن الأوضـــاع المعيشية متدهورة 
جداً في عموم سورية، خصوصاً في مناطق النظام، 
لكنني أستبعد علاقة ظاهرة الخطف بهذا التدهور، 
فالفقراء والمحتاجون لا ينفذون عمليات سرقة ونهب 
ــال عــصــابــات يــتــعــاطــون المـــخـــدرات  ــ وخـــطـــف، بـــل رجـ
ويرتادون الملاهي، ما يتطلب توفير أمــوال طائلة لا 

تأتي إلا من خلال الخطف والحصول على فدى«.

مجتمع
أعلن الكادر الطبي في مستشفى كمال عدوان في بلدة بيت لاهيا شمال قطاع غزة، أن عدد شهداء 
سوء التغذية والجفاف ارتفع إلى 27 شهيداً. وقال مدير المستشفى حسام أبو صفية: »بــدلًا من 
تقديم الفوانيس للأطفال، قدمنا التوابيت في هذه الأجواء القاسية«، مؤكداً أنه إذا »لم يكن هناك 
أمــام موجة  إسعاف للموقف بشكل عاجل بتوفير الحليب والأطعمة الخاصة للأطفال، سنكون 
عالية من الشهداء الأطفال«. أضاف أنهم في المستشفى لم يعد باستطاعتهم توفير وجبات إفطار 
)الأناضول( أو سحور للكادر الطبي أو العاملين في المستشفى على مدار الساعة.�

ضرب زلزال قوي المنطقة الحدودية بين مونتينيغرو والبوسنة، فجر أمس الخميس، بحسب المعهد 
الأميركي للجيوفيزياء. ويقع مركز الزلزال الذي بلغت قوته 5.4 درجات في غرب مونتينيغرو، على 
بعد نحو ثلاثين كيلومتراً من مدينة نيكسيتش، ونحو 25 كيلومتراً من مدينة بيليتسا البوسنية. 
ولم يعلن عن إصابات أو أضرار. وقدر عمق هذه الهزة بـ 7.6 كيلومترات، وشعر بها سكان سراييفو 
ومنطقة غرب البلقان التي تشهد نشاطاً زلزالياً. وكــان زلــزال بقوة 5.7 درجــات قد ضرب المنطقة 
)فرانس برس( نفسها في إبريل/ نيسان 2022، وأدى إلى مقتل شخص.�

زلزال يضرب المنطقة الحدودية بين البوسنة ومونتينيغرو27 شهيداً في غزة من سوء التغذية

»انتشار  أن  المصلح  يوسف  الإعلامي  الناشط  يرى 
وارتفاع  المحافظة،  في  كبير  بنحو  المخدرات 
زيادة  في  كبيراً  دوراً  يلعبان  المدمنين،  نسبة 
الجرائم الجنائية عبر عمليات الخطف والسرقات 
الشرطة  مراكز  تتقاعس  حين  في  القتل،  أو 
بحماية  الخاصة  واجباتها  تأدية  عن  المدنية 

المدن والبلدات«.

انتشار المخدرات

ــاع الــصــحــيــة فـــي بــلــدة  ــ ــ تــفــاقــمــت الأوضـ
ــــراء طفح  جــبــالــيــا شـــمـــال قـــطـــاع غــــزة جـ
ــلــــوث مــيــاه  ــاه الــــصــــرف الـــصـــحـــي وتــ ــيـ مـ
الشرب والاستخدام، ما أدى إلى انتشار 
الأمـــــــراض خــــال الـــحـــرب الإســرائــيــلــيــة 
ــن أكـــتـــوبـــر/  ــع مــ ــابـ المـــســـتـــمـــرة مـــنـــذ الـــسـ
تشرين الأول الماضي. وفي أزقة جباليا، 
الــصــحــي تتسرب  الــصــرف  مــيــاه  تظهر 
إلى منازل المواطنين ومراكز الإيــواء، مع 
توقف عمل بلدية جباليا بالكامل بسبب 
تدمير إسرائيل معداتها خلال القصف. 
من  جباليا  مدينة  فــي  السكان  ويعاني 
ــذه الــظــروف  ــراء هـ انــتــشــار الأمـــــراض جــ
الصحية الصعبة، مع استمرار الحصار 
الإسرائيلي. يصف الفلسطيني محسن 
أبــو فــرج )34 عــامــا( الــوضــع فــي مدينة 
الــقــطــاع بــأنــه »كــارثــي«.  جباليا شــمــالــي 
الصحي  الصرف  مياه  »تختلط  ويقول: 
نشربها  الــتــي  للشرب  الصالحة  بالمياه 
ــلــطــعــام، مـــا يـــــؤدي إلــى  ونــســتــخــدمــهــا ل
انــتــشــار الأمــــــــراض«. يــضــيــف: »يــعــانــي 
الأطفال في جباليا من أمراض مختلفة 
الصحي  الــصــرف  مــيــاه  تــســرب  بسبب 
المـــنـــازل«. يضيف أن روائـــح كريهة  إلــى 
ــنــــازل نتيجة  تــنــتــشــر فـــي الــــشــــوارع والمــ
طــفــح مـــيـــاه الـــصـــرف الــصــحــي، مــشــيــراً 
إلــى أن سكان غــزة »إذا لم يموتوا جراء 
الحرب، فسيواجهون الموت بسبب تلوث 
المياه«. من جهته، يقول الفلسطيني نمر 
الوباء  »انتشر  عــامــا(:   46( الــواحــد  عبد 
في جباليا بسبب تسرب مياه الصرف 
الـــصـــحـــي«. أضــــــاف: »طــفــلــتــي مــريــضــة 
يعانون  أيضاً  المدينة  أطفال  من  وكثير 
ــــراض الــنــاجــمــة عــن تــلــوث المــيــاه  مــن الأمـ

وتسرب المجاري«.
)الأناضول(

Friday 15 March 2024
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)محمود عيسى/ الأناضول(



الــطــبــي، بــعــدمــا اســتــهــدفــهــم مــســاء الــثــاثــاء 
ــذا، تـــحـــولـــت بـــعـــض شـــــوارع  ــ ــكـ ــ ــــي. وهـ ــــاضـ المـ
ــزة الـــتـــي تــشــكــل نــقــاط  ومــفــتــرقــات مــديــنــة غــ
الأول  يناير/ كانون  المساعدات منذ  وصــول 
الماضي إلى ساحة دمــاء في ظل الاستهداف 
الإســـرائـــيـــلـــي المـــتـــواصـــل، عــلــمــا أنـــهـــا تشهد 

ازدحاماً كبيراً للحصول على المساعدات.
موسى لم يكن الوحيد الــذي عــاد الــى حيث 
الشفاء  النازحة قرب مجمع  تتواجد أسرته 
ــريـــح هـــانـــي أبـــو  ــبـــي. بــــــــدوره، عـــــاد الـــجـ ــطـ الـ
النعمان )26 عــامــا( وحــيــداً ومــصــابــا بكسر 
في فقرة في الظهر وفي ساقه اليسرى، في 
وإيــاد  فلفل  محمد  صديقاه  استشهد  وقــت 
أبو عوض جراء قصف الاحتلال الإسرائيلي 
ــتــــظــــرون  ــنــ ــا لأشـــــــخـــــــاص كـــــــانـــــــوا يــ ــعــ ــمــ تــــجــ
ــارع الــرشــيــد بــالــقــرب من  المـــســـاعـــدات فـــي شــ
دوار الــنــابــلــســي، حــيــث ســقــط أكــثــر مــن 100 
ــابـــن فــــي 23 يــنــايــر/  ــات المـــصـ ــئــ شــهــيــد ومــ

كانون الثاني الماضي.  
من  لإخــراجــه  التنسيق  النعمان  أبــو  ينتظر 
غــزة لتلقي الــعــاج فــي مــصــر، كــونــه يحتاج 
ــي الـــظـــهـــر والـــســـاق  ــة فــ ــيـ ــراحـ إلـــــى عــمــلــيــة جـ
»العربي  لـــ  يــقــول  بالشلل.  يــصــاب  أن  خشية 
الجديد«: »ذهبت وكلي أمل بالحصول على 
مساعدات، وعُدتُ بخيبة أمل. كنا قد خرجنا 
قبل يوم من الاستهداف للوقوف عند المفترق 
ــم. نــتــحــدث عـــن ذكــريــات  ــ وضــحــكــنــا رغـــم الألـ

ومواقف مضحكة«. يضيف: »كان أصدقائي 
ــبـــة،  ــل المــــــواقــــــف الـــصـــعـ ــ ــي كــ ــ ــنــــي فــ ــونــ ــقــ ــرافــ يــ
ــن الــقــصــف  وقـــــد نـــجـــونـــا مـــعـــا مــــــرات عـــــدة مــ
الإسرائيلي والمجازر، وتمت محاصرتنا في 
منازلنا من القوات العسكرية في حي النصر 
وحي الشيخ رضوان، وعدنا لنلملم أحزاننا 
الحصول على  فــي  البعض  ونــرافــق بعضنا 
المساعدات وشــراء الأغـــراض وغير ذلــك. لكن 
ــان يـــريـــد قــتــلــنــا وقـــتـــل كـــل شــيء  الاحـــتـــال كــ

نتذكره بين أصدقائنا وأحبابنا«.

410 شهداء من 
منتظري المساعدات 

فــي الــيــوم الــــ 160 لــلــحــرب عــلــى غـــزة، ورابـــع 
أيام شهر رمضان، استشهد 6 فلسطينيين 
مـــنـــتـــظـــري  ــداف  ــ ــهــ ــ ــتــ ــ اســ فــــــي  وأصــــــيــــــب 83 
فيما واصل  المساعدات جنوبي مدينة غزة 
جيش الاحتلال غاراته على مناطق متفرقة 
من القطاع. ويوم الثلاثاء الماضي، قال مكتب 
الإعلام الحكومي في قطاع غزة، إن الاحتلال 
الإســرائــيــلــي اســتــهــدف مــواطــنــن ينتظرون 
مساعدات على دوار الكويت شمالي القطاع 
بــعــضــهــم وإصــــابــــة  مـــمـــا أدى لاســـتـــشـــهـــاد 
العشرات، مضيفاً أن »جيش الاحتلال يصر 
العيش  لقمة  عــن  الباحثين  اســتــهــداف  على 
ويمعن في سياسة تجويع شعبنا خاصة 
في شمالي قطاع غــزة«. وأشــار إلــى ارتفاع 

غزة ــ أمجد ياغي

منذ مــســاء أول مــن أمــس الأربــعــاء 
ــــس،  ــاح أمــ ــ ــبـ ــ ــات صـ ــ ــاعــ ــ ــــى ســ ــتـ ــ وحـ
أســـــفـــــرت المــــــجــــــازر الإســـرائـــيـــلـــيـــة 
ــكــــررة بـــحـــق الـــغـــزيـــن الــــذيــــن يــنــتــظــرون  ــتــ المــ
ــداء وعـــشـــرات  ــهـ ــدات عـــن ســـقـــوط 6 شـ ــاعـ المـــسـ
الجرحى، جراء القصف المباشر والمتعمد من 
قبل الاحتلال الإسرائيلي على تجمعاتهم أمام 
دوار الكويت الفاصل مع شارع صلاح الدين 
ــــذي يــفــصــل شــرق  ــارع عـــشـــرة الـ ــ الـــشـــرقـــي وشــ
غزة عن غربها. يتجمع الأهالي حول المفترق 
بعد انتهاء وقت الإفطار، الذي هو عبارة عن 
مياه بالنسبة إليهم، على أمل الحصول على 
مــســاعــدات. وعــرقــل الاحـــتـــال انــتــشــال بعض 
الشهداء بعد استهدافهم، وبقي هؤلاء ساعات 
وســط مفترق شــارع 10 المــعــروف فــي المنطقة 
والفاصل بين غرب شارع البحر وحتى شارع 
صلاح الدين شرق مدينة غزة. ويفيد شهود 
بأن  الطبي  الشفاء  إلــى مجمع  عيان وصــلــوا 
المــســاعــدات لــم تــكــن قــد وصــلــت، واستهدفهم 
المنطقة، من  الاحــتــال في بداية تجمعهم في 
بــيــنــهــم مــحــمــد مـــوســـى )37 عــــامــــا(. وأصــيــب 
ثلاثة من أصدقاء موسى وهم من سكان حي 
الشيخ رضــوان، ويتواجدون منذ بداية شهر 
رمـــضـــان بــالــقــرب مـــن مــجــمــع الــشــفــاء الــطــبــي 
بعدما أرهقهم الجوع وعدم دخول المساعدات 
إلـــى مــنــاطــقــهــم، إلا مــن خـــال الإنـــــزال الــجــوي 
المذل، لكن سرعان ما استهدفهم الاحتلال في 
المفترق، وقد نجا  نقطة تواجدهم عند طرف 

موسى بأعجوبة.
ـــ »الـــعـــربـــي الــــجــــديــــد«: »عــلــمــنــا أن  ــقــــول لــ ويــ
ــــت خــــال  ــلـ ــ ــا دخـ ــمــ ــل كــ ــتــــدخــ ــدات ســ ــ ــاعــ ــ ــســ ــ المــ
ــر الــــطــــريــــق الـــــذي  ــبــ الــــيــــومــــن المــــاضــــيــــن عــ
استهدفهم  الأخــيــر  لــكــن  الاحـــتـــال.  خصصه 
قبل وصولها. أصيب أحد أصدقائي وبترت 
ســاقــه، فيما أصيب آخــر فــي رأســه ويــده ولا 
يــــزال فـــاقـــداً لـــلـــوعـــي«. يــضــيــف: »الـــكـــارثـــة أن 
ــذا الـــقـــصـــف يـــتـــوجـــهـــون إلـــى  ــ الــــنــــاس بـــعـــد هـ
مكان توزيع المساعدات ولا يبالون إن ماتوا. 
يــهــرعــون إلى  الـــذي نعيشه يجعلهم  الــجــوع 
 فــي الحصول على كيس طحين. 

ً
أمــا المــكــان 

وفـــوق المــذلــة الــتــي نــواجــهــهــا، يحضر المــزيــد 
من الناس ونسير حاملين أكياس المساعدات 
وسط الجثث. نعيش أسوأ إبــادة. في إحدى 
المــــــرات، حــصــلــت عــلــى كــيــس مـــســـاعـــدات، ثم 

رأيت بنطالي ملطخاً بالدماء«. 
حــاول موسى الاقــتــراب مــن بعض المصابين 
أن  إلا  الأرض،  عـــلـــى  مــلــقــيــن  كــــانــــوا  الــــذيــــن 
النار  بــإطــاق  الاحــتــال الإســرائــيــلــي استمر 
ــتــــال قـــد قتل  ــك، يـــكـــون الاحــ ــذلــ نـــحـــوهـــم. وبــ
الــكــويــت، بحسب  دوار  منطقة  فــي  غــزيــا   14
ــلـــت مــجــمــع الــشــفــاء  ــتـــي وصـ ــر الأرقــــــــام الـ ــ آخـ

من حكايات 
شهداء 
الطحين

غزيون ينتظرون 
الغذاء 

فيعودون قتلى

الإسرائيلي  الاحتلال  أنّ  غزة  قطاع  شمال  أهالي  يدُرك 
يتجمعون فيها من  التي  الأماكن  سيستهدفهم في 
من  يستمروا  لن  التي  المساعدات  على  الحصول  أجل 
دونها. هكذا يعودون في كل مرة شهداء ومصابين

عرقل الاحتلال انتشال 
بعض الشهداء بعد 

استهدافهم

جيش الاحتلال يصر على 
استهداف الباحثين عن 

لقمة العيش

1819
مجتمع

عـــدد الــشــهــداء الــذيــن قتلهم الاحـــتـــال وهــم 
ينتظرون المساعدات إلى أكثر من 400 شهيد 
و1300 جريح حتى الآن. ويقول مدير المكتب 
الإعــــامــــي الــحــكــومــي إســمــاعــيــل الــثــوابــتــة 
الأســلــحــة  اســتــهــدفــهــم بجميع  الاحـــتـــال  إن 
الــعــســكــريــة، مـــن خــــال قــصــف بــالــطــائــرات 
تجمعات  خلف  تتركز  كانت  التي  والمــدافــع 
ــد المــــســــاعــــدات،  ــ ــــواجـ ــاط تـ ــقــ ــــي نــ ــغــــزيــــن فـ الــ
وخـــصـــوصـــا فـــي شـــــارع الـــبـــحـــر، بــالإضــافــة 
نقاط  عند بعض  المتواجدين  القناصة  إلــى 

الاســتــطــاع. ويــوضــح  تجمعهم، وطـــائـــرات 
الــثــوابــتــة لـــ »الــعــربــي الــجــديــد«: »نــوّهــنــا في 
بيانات عدة إلى أن السياسة المتبعة ليست 
المــســاعــدات، ولا تحافظ  سليمة فــي تــوزيــع 
عــلــى أرواح الـــغـــزيـــن فـــي ظـــل عــــدم وجـــود 
ضـــمـــانـــات وتـــرتـــيـــب لاســــتــــام المـــســـاعـــدات. 
الاحتلال يُمعن في سياسة التجويع حالياً، 
وهو عنوان المخطط الإسرائيلي إلى جانب 
الإبـــــــــادة والـــتـــطـــهـــيـــر الــــعــــرقــــي، وهـــــو مــصــر 
ــذه الــســيــاســة لــقــتــل الباحثين   عــلــى إبــقــاء هـ

عن لقمة العيش«.

طريق جديد لإيصال المساعدات 
وأعــلــن الاحــتــال الإســرائــيــلــي عــن أول طريق 
بــري أدخــلــت منه شــاحــنــات المــســاعــدات بعد 
ــوم الـــثـــاثـــاء المـــاضـــي،  تــفــتــيــشــهــا بــالــكــامــل يــ
وانـــضـــم كــمــعــبــر جـــديـــد إلــــى قــائــمــة المــنــافــذ 
البرية التي تمر عبرها المساعدات الإنسانية 
إلــى قطاع غــزة، ويحمل اســم معبر 96. وقد 
سياسته  ضمن  الإسرائيلي  الاحتلال  دشنه 
في فرض الرقابة على المساعدات والمعونات 
العاجلة على قطاع غزة. لكن كثيرين اعتبروا 
أن الاحتلال الإسرائيلي يسعى إلى تحسين 
صورته أمام المجمتع الدولي، ليكون المتحكم 
الــكــامــل فــي جميع منافذ إدخـــال المــســاعــدات 

باستثناء معبر رفح الحدودي مع مصر. 

عاد الطفل بدون والده 
ــدة مـــن المـــآســـي الـــتـــي شــهــدتــهــا مــجــازر  ــ واحــ
ــريــــن  ــتــــظــ ــنــ الاحـــــــــتـــــــــال بـــــحـــــق الــــــغــــــزيــــــن المــ
سمور  محمود  استشهاد  هــي  للمساعدات، 
الرشيد في 29  )37 عاماً( في مجزرة شــارع 
نجله  يرافقه  وكــان  المــاضــي،  فبراير/ شباط 
بسام البالغ من العمر 11 عاماً. كان يمسك يد 
والده إلى أن غاب عنه وسط الازدحام، وبقي 
ينتظر والــده عند مفترق الــشــارع حتى رأى 

المجزرة بعينيه وقد استشهد والده.  
في الوقت الحالي، يعيش الطفل بسام برفقة 
عمه عبد الإله سمور )50 عاماً(، ويتواجدان 
العائلة قــرب حي النصر وسط  أفــراد  وبقية 
ــزة، بــعــدمــا دمـــر الاحـــتـــال منزلهم  مــديــنــة غــ
فـــي مــنــطــقــة الــصــفــطــاوي شــمــال قــطــاع غـــزة، 
واضطروا للنزوح مرات عدة حتى استقروا 
في إحدى المدارس في حي النصر، ثم انتقلوا 
إلى منزل أحد أقاربهم. وكان عمه قد عاد قبل 
والده سعيداً لحصوله على كيس طحين، قبل 
يقول عبد  استشهاد شقيقه.  غ بخبر 

ّ
يُبل أن 

الإله سمور لـ »العربي الجديد« إن »الاحتلال 
القوافل  بــمــرور  السماح  يتعمد  الإسرائيلي 
نتعرض  مدنية.  كــأهــداف  بتصفيتنا  ليقوم 
للإبادة الجماعية أمام مرآة المجتمع الدولي. 
نـــذهـــب إلــــى أمـــاكـــن تــجــمــع تــلــك الــشــاحــنــات 
ــا، نــعــيــش فـــي خطر  ــاسـ ونـــعـــرف الــخــطــر. أسـ

وسجن كبيرين ويمكن أن نموت في الأماكن 
الــتــي لــجــأنــا إلــيــهــا وفـــي مــنــازلــنــا والـــشـــارع 
وحتى أثناء النزوح لأننا مراقبون«. يضيف: 
»الموت الذي نواجهه أثناء توزيع المساعدات 
يشبه الموت الذي يلاحقنا كل لحظة وفي كل 
مكان. ما يحزنني أن بسام لا يزال في حالة 
الوقت. وعندما قال  صدمة، ويرتجف طــوال 
أحــدهــم أمــامــه عــن وصـــول قــافــلــة مــســاعــدات 
بـــدأ بــالــبــكــاء. ســيــكــبــر ويــحــمــل هـــذه المــآســي 
معه. نعيش في عام 2024 وسط تقدم كبير 
فـــي حـــقـــوق الإنـــســـان عــلــى مــســتــوى الــعــالــم، 

باستثناء الشعب الفلسطيني«.

الاردن
غزةّ

مصر

سورية

لبنان

القدس 
المحتلة

فلسطين

تحقيق

القاهرة ـ أحمد عبده

بــالأطــفــال المرضى  الــغــرفــة المكتظة  كــانــت 
ــفــــال  ــــي لــــأطــ ــــوشــ ــفــ ــ ــفـــى الأنــ ــتـــشـ فــــــي مـــسـ
ــر، تــعــكــس  ــنـــدريـــة، شـــمـــالـــي مـــصـ ــكـ بـــالإسـ
ــلــــق والـــــتـــــوتـــــر. تــحــتــضــن  ــقــ حــــالــــة مـــــن الــ
الأمــهــات أطفالهن بقلق شديد في زوايــا 
القاعة في انتظار الكشف الطبي والعلاج 
المجاني. وسط هذا المشهد، كانت السيدة 
الثلاثة  النحيلة عايدة تحتضن أطفالها 
بين ذراعيها، وتنتظر أن يخبرها موظف 
المستشفى الآتي من بعيد بالخبر اليقين 
في ظل الأزمة الاقتصادية المتفاقمة. لكنه 
اليوم. وبناء عليه،  يُنفذ من  قــال: »القرار 
ــى 10  ــفـــع ســعــر الــكــشــف مـــن جــنــيــه إلــ ارتـ
جنيهات قابلة للزيادة 5 أضعاف، ويُلغى 
صرف الأدوية مجاناً. يحصل كل مريض 
على دواء واحد فقط مجاناً والباقي يدفع 
ثمنه«. ومــا إن انتهى المــوظــف مــن إعــان 
ـــق لافـــتـــة كــبــيــرة بنص 

ّ
الـــبـــيـــان، حــتــى عـــل

ــاده: »أصــــــدر وزيـــر  ــفــ ــرار الـــــــــوزاري، مــ ــقــ الــ
القرار رقم 93 لسنة 2024، وذلك  الصحة 
صَر على صرف دواء واحــد فقط 

َ
ت

ْ
يُق بأن 

مــجــانــا بــالــعــيــادات الــخــارجــيــة بالمنشآت 
لــلــوحــدات المــحــلــيــة، مثل  الــتــابــعــة  الطبية 
والمــراكــز  والمــركــزيــة  الــعــامــة  المستشفيات 

والوحدات الصحية«.
ويــعــانــي المـــرضـــى، خــصــوصــا مــحــدودي 
الــــدخــــل، مــــن الــــقــــرار الـــجـــديـــد، إذ كـــانـــوا 
الأدويــة  تلك  يعتمدون بشكل كبير على 
المــجــانــيــة للحصول عــلــى الــعــاج الـــازم، 
وتزداد معاناتهم اليوم مع ارتفاع أسعار 
تلك الأدويــة في السوق، ما يجعلها غير 
ــقـــر. وتــعــكــس وجـــوه  مــتــاحــة لــلــفــئــات الأفـ
معاناة  والتعب  بالحزن  المليئة  الأطــفــال 
الأسرة الفقيرة. كان طفل عايدة الرضيع 
ينتفض على يدي والدته بشدة، وعيناه 
محمرتان من شدة الحرارة، في حين بكى 
الآخـــران بصوت عــالٍ في محاولة لجذب 
انــتــبــاه الأم. حـــاولـــت عـــايـــدة الــبــحــث عن 
مكنها مــن تأمين كلفة علاج 

ُ
أيــة أمـــوال ت

أطفالها من دون أن تجد شيئاً، وجلست 
الـــخـــدمـــات الــطــبــيــة  عــلــى الأرض تـــراقـــب 
المــقــدمــة للمرضى الــقــادريــن عــلــى الــدفــع، 
وتسمع أصوات جدال المرضى الرافضين 
قرار الوزير. وعندما تيقنت من استحالة 
الـــقـــرار، طلبت  تنفيذ  عــن  الإدارة  تــراجــع 
استثناءها ولو لمرة واحدة، فأمرها أفراد 
الأمن بمغادرة المستشفى لإتاحة الفرصة 
لغيرها من القادرين على الدفع. فخرجت 
التي كانت تعتمد  المستشفى، وهــي  مــن 
المجانية  ــة  ــ الأدويـ تــلــك  عــلــى  بشكل كبير 
لعلاج أطفالها، كونها عاجزة عن تحمّل 
ــة الــبــاهــظــة فـــي الـــســـوق.  ــ ــ تــكــالــيــف الأدويـ
سلمى ليست حالة فريدة. إذ يقف مرضى 
كــثــيــرون ســاعــات طويلة لحجز دور في 
المستشفى الذي كان مجاناً قبل القرارات 
الأخيرة، بل يراقب كل منهم بعجز وحسرة 
بكاء الأطــفــال الــذيــن اشتد بهم الألـــم. من 
جــهــتــه، يــقــول عــمــر زاهــــر الــــذي كـــان يقف 
في الطابور أمام المستشفى منذ الصباح 
حتى الظهيرة لمعاينة حفيده )4 سنوات(: 
الاحتياجات  تلبية  فــي  صعوبة  »نــواجــه 
الأساسية بسبب الغلاء المعيشي وارتفاع 
الأســـعـــار بشكل جــنــونــي يــومــا بــعــد يــوم. 
أكثر  الــجــديــدة تجعل حياتنا  ــرارات  ــقـ والـ
صعوبة وقسوة«. يضيف: »ولدي متوفى، 
وأتولى الإنفاق على أبنائه، علماً أن الراتب 
نعتمد  كنا  الطعام.  لتأمين  يكفي  بالكاد 

على المستشفى للمعاينة والحصول على 
الأدويــة في مقابل مبالغ زهيدة. لكن بعد 
بالعجز  نشعر  بتنا  الــجــديــدة،  الـــقـــرارات 
والــــخــــوف مــــن عـــــدم الــــقــــدرة عـــلـــى تــحــمــل 
تــكــالــيــف الـــعـــاج الــبــاهــظــة«. مـــن جهتها، 
تــســأل الــحــاجــة عــبــلــة شــوقــي الــتــي كانت 
الرعاية  »هــل أصبحت  الطابور:  تقف في 
الأثرياء  أو  القادرين  على  الصحية حكراً 
المــجــانــي للمتعة،  الــعــاج  فــقــط؟ لا نطلب 
بــل نحن فــي حــاجــة إلــيــه للبقاء على قيد 
الحياة«. من جهته، يري مدير مركز الحق 
فــي الــعــاج محمد فـــؤاد، أن قـــرار الـــوزارة 
الأخير سيتسبب في إضافة أعباء جديدة 
على غير القادرين الذين يتلقون العلاج 
فـــي المــنــشــآت الــصــحــيــة الـــعـــامـــة، فـــي ظل 
الأزمة الاقتصادية الطاحنة التي تمر بها 
البلاد. ويقول لـ »العربي الجديد« إن نحو 
39 فــي المــائــة مــن المــصــريــن ليس لديهم 
تأمين صحي، ويحالون إلى المستشفيات 
ــة لــــــــــوزارة الــصــحــة  ــعـ ــابـ ــتـ والـــــــوحـــــــدات الـ
التي  الصحية،  الخدمات  للحصول على 
ــــى زيـــــــادة أســــعــــار الاســـتـــشـــارة  عـــمـــدت إلـ
ــك، مــا ســيــؤثــر فــي غير  الــطــبــيــة وغــيــر ذلــ
المعيشية  الأعباء  ويزيد  منهم،  القادرين 
على الأســـر مــحــدودة الــدخــل. مــن جهته، 
محمد  الباطنية،  الأمـــراض  طبيب  يقول 
مــحــروس، إن »هـــذه الـــقـــرارات والــزيــادات 
تؤثر كثيراً في البسطاء، ولن تسد العجز 
الـــتـــي تعاني  الــصــحــة  ــوارد وزارة  ــ مــ فـــي 
 بــســبــب عـــــدم تـــوفـــر المــســتــلــزمــات 

ً
أصــــــا

السلبية  ــار  الآثـ ــة  دراسـ وينبغي  الطبية، 
الــقــرار على فئات المرضى  المحتملة لهذا 
مــن ذوي الــدخــل المــحــدود والقاطنين في 
المــنــاطــق النائية، ويــجــب أن يــكــون هناك 
توازن بين ضمان توفر الرعاية الصحية 
الأساسية والتحكم في تكاليف الصحة«. 
المــســؤولــون  أن يستمع  يــضــيــف: »يــجــب 
إلى معاناة المرضى ومخاوفهم، ويعملوا 
على إيجاد حلول عاجلة وفعالة لتلبية 
احـــتـــيـــاجـــاتـــهـــم، ويـــمـــكـــن أن تــشــمــل هـــذه 
الحلول زيــادة التمويل للقطاع الصحي، 
وتوسيع نطاق التأمين الصحي الشامل، 
ــع الـــقـــطـــاع الــخــاص  وتـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون مـ

لتخفيض أسعار الأدوية«.
النائبة  الــنــواب  عــضــو مجلس  وتــقــدمــت 
آمـــــال عــبــد الــحــمــيــد، بــطــلــب إحـــاطـــة إلــى 
ــوزراء ووزيـــــر الــصــحــة  ــ ــ رئــيــس مــجــلــس الـ
والسكان خالد عبد الغفار، بشأن القرارين 
الــصــادريــن عــن وزارة الــصــحــة رقــمــي 92 
و93 لسنة 2024 اللذين ينصان على رفع 
الــعــاج داخـــل المستشفيات  أســعــار تلقي 
والوحدات الصحية، ورفع أسعار الإقامة 
داخل المستشفيات، بالإضافة إلى صرف 
الــعــاج للمريض مجاناً.  نــوع واحـــد مــن 
ــــت إن وزيــــــــر الـــصـــحـــة قــــــرر زيــــــادة  ــالـ ــ وقـ
رسوم العيادات الخارجية من جنيه إلى 
العيادة  تــذكــرة  عــشــرة جنيهات، وزيـــادة 
الـــخـــارجـــيـــة بــــالــــوحــــدات الـــصـــحـــيـــة إلـــى 
مؤكدة  جنيه،  مــن  بـــدلًا  جنيهات  خمسة 
أن هذا القرار اتخذ بشكل عاجل من قبل 

الــوزيــر مــن دون دراســـة لتداعياته، إذ لم 
يــــراع ظــــروف المـــواطـــنـــن المــعــيــشــيــة الــتــي 
تـــأثـــرت كــثــيــراً نــتــيــجــة انــعــكــاس الأزمــــات 
الــعــالمــيــة عــلــى الاقـــتـــصـــاد المــــصــــري، ومــا 
صاحب ذلك من ارتفاع في الأسعار طال 
جميع المستلزمات، لافتة إلى أن شريحة 
ــادي هــــذه المــســتــشــفــيــات  ــرتــ كــبــيــرة مـــن مــ

اليومية من محدودي الدخل.
ــــت أن المــســتــشــفــيــات الــحــكــومــيــة  ــافـ ــ وأضـ
تتحمل مــا يقدر مــن 60 إلــى 70 فــي المائة 
من حجم الخدمة الطبية في مصر، وتقوم 
بـــدور مهم فــي تقديم الــخــدمــات الصحية 
الرغم  وعلى  المصريين.  المواطنين  لملايين 
مــن مــحــدوديــة الإمــكــانــيــات المــتــاحــة لهذا 
القطاع، فإنه يتحمل مسؤولية تقديم جزء 
كبير من الخدمة الصحية، ويعتبر إحدى 
الصحية،  للمنظومة  الأســاســيــة  الــركــائــز 
ويستقبل سنوياً نحو 20 مليون مريض. 
وتـــشـــيـــر إلـــــى أن هـــنـــاك فـــجـــوة تــمــويــلــيــة 
ملايين  و304  مــلــيــارات   9 بقيمة  ســنــويــة 
 المتاح من 

ّ
جنيه يعانيها قطاع الصحة، لأن

الموازنة العامة للدولة لمستشفيات الوزارة 
سنوياً هو 3 مليارات و511 مليون جنيه 
لبنود محددة. ووصف استشاري المسالك 
بالخاطئ،  القرار  الطاهر،  إيهاب  البولية، 
وكتب عبر صفحته على موقع التواصل 
الاجــتــمــاعــي »فــيــســبــوك«: »لـــأســـف، هــذا 
الـــــقـــــرار ســيــتــســبــب فــــي إضــــافــــة مـــعـــانـــاة 
جـــديـــدة عــلــى كــاهــل المـــواطـــن غــيــر الــقــادر 
الذي يُعالج في المنشآت الصحية العامة، 
لأنه سيضطر إلى شراء بقية الأدوية على 
نفقته، في ظل الأزمة الاقتصادية الخانقة 
 عما قد 

ً
التي يعانيها الجميع، هذا فضلا

يسببه مــن مــشــاحــنــات عــديــدة بالمنشآت 
الصحية«، داعياً وزيــر الصحة إلــى إلغاء 

القرار رأفة بالمواطن غير القادر.
مــن جــهــتــه، كــشــف المــتــحــدث بــاســم وزارة 
الغفار، عن  الصحة والسكان حسام عبد 
تفاصيل الــقــرار، وقـــال إن قـــرار الــوزيــر لا 
المزمنة،  الأمـــراض  أصــحــاب  على  ينطبق 
سواء الذين يحصلون على أدويتهم عبر 
الــتــأمــن الــصــحــي، أو الـــعـــاج عــلــى نفقة 
ــة، إذ ســيــحــصــلــون عــلــى أدويــتــهــم  الــــدولــ
كالمعتاد، لافتاً إلى أن القرار كذلك لا يُطبق 
على حالات الطوارئ. وأشار إلى أن القرار 
ينطبق فقط على المترددين على العيادات 
ــز  ــراكــ ــة فــــي المــســتــشــفــيــات والمــ ــيـ الـــخـــارجـ
الــطــبــيــة الــتــابــعــة لــــلــــوزارة، وســيــصــرفــون 
الــــــــدواء الأســــاســــي الــــــذي كــتــبــه الــطــبــيــب 
فــي حــن سيحصلون على بقية  مــجــانــا، 
بخصم  المستشفى  صيدلية  مــن  الأدويــــة 
15 فــي المــائــة مــن ســعــر الـــــدواء الــرســمــي. 
وأضاف: »المريض يكون له علاج أساسي 
واحد يكون له الحق في صرفه مجاناً. أما 
بسعر  عليها  كملة فسيحصل 

ُ
الم الأدويــة 

أقل من الموجود في الصيدليات العامة«. 
وشــدد على أن القرار يضع قواعد بإلزام 
الأساسية  الأدويـــة  بــصــرف  المستشفيات 
ــالــــي يــــأتــــي لــتــعــظــيــم  ــتــ ــالــ لـــلـــمـــرضـــى، وبــ

استفادة المريض من الدواء«.

فقراء مصر يشكون 
كلفة العلاج بعد زيادته

)Getty /في أروقة أحد المستشفيات )جوناثان رشاد

حالفهم الحظ بالحصول على أكياس من الطحين )داود أبو الكاس/ الأناضول(

400
وأكثر هم عدد الشهداء الذين قتلهم 

الاحتلال وهم ينتظرون المساعدات، 
بالإضافة إلى أكثر من 1300 جريح.

يشكو المصريون، 
خصوصاً ذوي الدخل 

المحدود، من القرار 
الوزاري الجديد برفع 

كلفة العلاج والأدوية 
التي كانت تقدم 

بالمجان

في وقت تحتفل البلدان 
التي تعتمد الإسلام 

دين الدولة رسمياً بشهر 
رمضان، يحيي المسلمون 
في الدول الغربية شعائره 
بحماسة وتفانٍ تقليديين 

من خلال استعدادات 
تؤكد تمسكهم بأهمية 

جني الفوائد الروحية 

مسلمو الغرب... حماسة وتفانٍ لتقاليد رمضان
تهتم المجتمعات 

الإسلامية بتسهيل ممارسة 
سكانها شعائر رمضان

في أوروبا تكون ساعات 
الصوم أطول وأكثر 

سخونة خلال فصل الصيف

بيروت ــ كمال حنا

حين يستعد المسلمون لشهر رمضان يفكرون 
ــيـــف يــســتــطــيــعــون تــكــيــيــف  فــــي أهـــمـــيـــتـــه، وكـ
شــعــائــر إيــمــانــهــم الــتــي تــتــضــمــن مــمــارســات 
معينة، مع الأجواء السائدة في مجتمعاتهم، 
والـــتـــي تــتــأثــر خــصــوصــا بـــواقـــع كــونــهــا في 
ــل، او فـــي بيئات  ــ بــيــئــات إســامــيــة فـــي الأصـ
ــة، وهــــو الـــحـــال لــــدى الـــوجـــود  ــيـ غــيــر إســـامـ
ــيـــة أو فــي الـــقـــارة الأمــيــركــيــة.  فــي دول أوروبـ
عموماً، تهتم المجتمعات الإسلامية بتسهيل 
بشهر  الــخــاصــة  الشعائر  سكانها  مــمــارســة 
الـــذي يمتد  رمــضــان، وفـــي مقدمها الــصــيــام 
الـــصـــلـــوات وبــيــنــهــا  ســـاعـــات طـــويـــلـــة، وأداء 
الـــتـــراويـــح الــخــاصــة بــهــذا الــشــهــر، فـــي شكل 
المعاني  التركيز على  تعزيز  أجــل  مــن  مــريــح 
الروحية للشهر الفضيل، وبينها التقرّب من 
الأحباب والتفكير بأهمية السلام والمصالحة 
والــخــدمــة فــي المــجــتــمــع، الــتــي تجعل الحياة 
تسير في إيقاع أفضل للجميع. أيضاً، يعتبر 

شــهــر رمــضــان مهماً لــتــركــيــز المــســلــمــن على 
تقديم صدقات وتنفيذ أعمال صالحة تزيل 

الأخطاء المرتكبة في التعامل مع الآخرين.
ــائــــد فــي  ــيـــر ســ وبـــاعـــتـــبـــار أن هــــــذا الـــــواقـــــع غـ
المجتمعات غير الإسلامية التي قد لا تتآلف مع 
وبينها  رمــضــان،  بشهر  الخاصة«  »اللمسات 
أذان المسجد لإعلان موعدي الإفطار والسحور، 
والتجمعات الكبيرة مع الأصدقاء أو العائلة، 
والأســـــــــواق الــرمــضــانــيــة الـــصـــاخـــبـــة، تــتــحــوّل 
تجربة المسلمين المتمسكين بشعائر الشهر إلى 
التركيز، من خلال الصوم بالدرجة الأولى، على 
ممارسة تطهير الذات، والتخلص من السموم 
الروحية. وانطلاقاً من الصوم نفسه، يجب أن 
والذين  الملتزمون بشعائره  المسلمون  يتكيّف 
مــع فتراته  فــي بيئات غير إسلامية  يعيشون 
الطويلة التي قد تتراوح بين 10 ساعات و17 
ساعة، بحسب موعد حلول شهر رمضان خلال 
السنة، والموقع الجغرافي.  وفي أوروبا، تكون 
ســاعــات الــصــوم أطــول وأكــثــر سخونة خلال 
فــصــل الــصــيــف. أمـــا هـــذا الـــعـــام، فــيــحــل شهر 

رمــضــان فــي مــوعــد قــريــب مــن فــصــل الــربــيــع، 
مــا يــقــصّــر فــتــرة الــصــيــام مــقــارنــة بالسنوات 
السابقة. وهذه نعمة كبيرة، بحسب ما يقول 
مسلمون في القارة العجوز، تضاف إلى نعمة 
أن حلول رمضان في الربيع يجلب الإحساس 
الــذي يشبه أهــداف المسلمين خلال  بالتجدد 
شــهــر رمــضــان عــمــومــا، وفـــي مقدمها تقوية 

الــكــبــيــرة أقــســامــا لــلــحــوم الـــحـــال، مـــا يعكس 
تزايد التنوع في مجتمعها، وقبوله الثقافات 
فـــرص عيش  الـــذي يحسّن  ــان المختلفة  ــ والأديـ
شهر رمضان أسهل فيه. يذكر أن تقاليد الطعام 
الأقـــدم والــتــي يحافظ عليها غالبية المسلمين 
التمر والمنتجات  تناول  العالم تتمثل في  في 
الغذائية مثل الحليب، علماً أن التمر فعّال في 
استعادة مستويات السكر في الدم بعد ساعات 
عدة من الصيام، في حين توفر منتجات الألبان 
الفيتامينات والبكتيريا الجيدة )بروبيوتيك( 

الضرورية ليوم صيام صحي.
إلــى ذلــك، باتت مــدن غير إسلامية عــدة تضم 
ــيــــة تــــحــــرص عـــلـــى تــنــظــيــم  مـــنـــظـــمـــات إســــامــ
فعّاليات خاصة بشهر رمضان، مثل تجمعات 
ــات  ــ ــادثـ ــ ــحـ ــ الإفــــــطــــــار وصــــــــاة الـــــتـــــراويـــــح والمـ
الإســامــيــة، مــا يــعــزز الــتــواصــل بــن المسلمين 
ويخلق شعوراً لديهم بالانتماء إلى المجتمع، 
رفــع روح شهر رمــضــان لديهم،  فــي  ويساهم 
إليهم.  بالنسبة  وغــنــىً  أهمية  أكــثــر  ويجعله 
ويعتبر مسلمون كثيرون في ألمانيا أن تناول 

ــان فــــي مـــســـاجـــد مــــع أفـــــــراد مــن  ــار رمــــضــ إفــــطــ
الأسرة ومعارف وحتى أصدقاء ألمان من بين 
الممارسات الأكثر تميّزاً خلال الصيام في هذا 
البلد. وعلى سبيل المثال، ينظم مسجد الفاتح 
في لينداو على بحيرة كونستانس برنامجاً 

رمضانياً خاصاً يحضره نحو 500 شخص.
ــعــــدادات  ــتــ ــرار أوروبــــــــــا، تــــواكــــب اســ ــ ــ وعــــلــــى غـ
المسلمين لإحــيــاء شهر رمــضــان فــي الــولايــات 
المـــتـــحـــدة جـــاهـــزيـــة كـــبـــيـــرة عـــلـــى الــصــعــيــديــن 
والــجــمــاعــي، تعكس حــســن تجذرهم  الــفــردي 
في المجتمع منذ سنوات.  ولا تختلف تقاليد 
مسلمي الــولايــات المتحدة خــال رمــضــان عن 
تــلــك فــي بــاقــي أنــحــاء الــعــالــم. والـــافـــت خــال 
أنــواع مختلفة من  اجتماعات الإفطار وجــود 
المـــأكـــولات لأن مسلمي هـــذا الــبــلــد قــدمــوا من 
بــلــدان مختلفة. وتــقــدم الــعــديــد مــن المــســاجــد 
المـــحـــلـــيـــة وجــــبــــات إفــــطــــار جـــمـــاعـــيـــة وتــنــظــم 
مـــدار شهر  عــلــى  تعليمية  ودروس  فــعّــالــيــات 
رمضان، كما تنتشر أسواق الحلال والمكتبات 
الإسلامية والأزياء الإسلامية في كل الولايات.

إيمانهم ومحاولة أن يصبحوا نسخة أفضل 
من أنفسهم خلال هذا الشهر وبعده.

ومــــن الـــجـــوانـــب المــمــتــعــة لــعــيــش الــصــائــمــن 
تجربة رمضان في أوروبا خلال فصل الربيع، 
إمكان الاستمتاع بالطقس اللطيف والتجول 
فــي الـــهـــواء الــطــلــق فــي وقـــت مــتــأخــر مــن بعد 

الظهر لتصفية الذهن والبقاء نشيطين.
ــداً خـــال  ـــيــ ــا صـــحـــيـــا جـ ــنــ ــيــ ويـــشـــكـــل ذلــــــك روتــ
رمضان، إذ يساعد المشي في زيادة تدفق الدم 
والأوكـــســـجـــن إلـــى الــجــســم، مـــا يــقــلــل الــشــعــور 
الاستعدادات  ومــن  بالصيام.  المرتبط  بالتعب 
المهمة جداً بالنسبة إلى الصائمين في بيئات 
غــيــر إســـامـــيـــة خــــال شــهــر رمــــضــــان، الــعــثــور 
على خــيــارات الطعام الــحــال، مــا يجعل طهي 
ــبـــات الـــخـــاصـــة الـــخـــيـــار الأكـــثـــر مــثــالــيــة،  الـــوجـ
ويــســتــدعــي وضـــع خــطــة أســبــوعــيــة للوجبات 
ــب الــضــغــط غير 

ّ
مــن أجـــل تــوفــيــر الــوقــت وتــجــن

الـــضـــروري. وفــي الــســنــوات الأخــيــرة، تحسّنت 
خيارات الحلال في بلدان غير إسلامية كثيرة، 
متاجرها  الــتــي تتضمن   

ً
مــثــا هــولــنــدا  بينها 

إفطار جماعي في 
مدينة روترادم 
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