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إسطنبول ـ ميس عبد الحميد

استعادت معظم مناطق الشمال السوري 
تقليداً قديماً يتمثل في عقد أفراد العائلة 
اجــتــمــاعــات دوريــــة، بــعــدمــا انقطعت هــذه 
ــــرب. ويـــبـــحـــث شــبــاب  ــــحـ ــوات الـ ــنــ ــــادة خـــــال ســ ــعـ ــ الـ
ورجال من العائلة في هذه الاجتماعات مشاكلهم، 
كما  بينهم،  والــتــعــاون  التكاتف  تكريس  ووســائــل 
مهجرون  وواكـــب  الــكــبــار.  نصائح  إلــى  يستمعون 
من مناطق مختلفة فكرة تنظيم هذه الاجتماعات 
لمناقشة أوضاعهم، وتبادل الآراء في شأن أساليب 
حل مشاكلهم.  يــروي ممدوح سميسم )47 عاماً(، 
الجديد«،  »العربي  لـ بنش،  مدينة  سكان  مــن  وهــو 
أنه بعدما استقر الوضع الأمني نسبياً في شمال 
ســـوريـــة قــبــل نــحــو ســنــتــن، اقـــتـــرح أحــــد الأقـــربـــاء 
محاولة تجديد اجتماعات العائلة التي كانت تعقد 
قبل الثورة، وتوقفت بسبب الحرب من جهة، ومن 
جــهــة أخــــرى لتجنب الــتــجــمــعــات ومــنــع اســتــهــداف 
طيران النظام لها، ويقول: »رغم عدم وجود جميع 
أفراد العائلة بسبب النزوح واللجوء، رأى الباقون 
أن عودة الاجتماعات الدورية فكرة جيدة لاستعادة 
التآلف بينهم، والتعاون لمواجهة الظروف الصعبة 

التي يمرون بها«.
يتابع: »أنشأنا في بداية الأمر مجموعات للتواصل 
عــلــى تــطــبــيــق واتـــســـاب، ثـــم بــاشــرنــا عــقــد اجــتــمــاع 

واحد أسبوعياً في منزل عضو، قبل أن نتفق على 
تخصيص مكان موحد، فتبرع أحد رجــال العائلة 
بــجــزء مــن بــنــاء يملكه كـــان يــضــم روضـــة للأطفال 
فــرد لا يملك غــرفــة تتسع لعدد  لتجنب إحـــراج أي 
كــبــيــر مـــن الــحــاضــريــن«، يــضــيــف: »تــضــم عائلتنا 
حوالى 300 شخص، وشكلنا مجلس عائلة من 35 
الكبار، واخترنا منسقاً لدعوة الأفراد  شخصاً من 
إلــى الاجــتــمــاعــات الــطــارئــة والــولائــم والأفــــراح. كما 
العائلة  مــن  فــرع كبير  أعــضــاء لكل  حــددنــا خمسة 
يمثل عائلة جده وإخوته وأبناء عمومته، وينوب 

عنهم في اتخاذ القرارات«.
ــراد الــعــائــلــة تــبــرع  ــ ويــشــيــر إلـــى أن »مــغــتــربــا مـــن أفـ
بمبلغ مالي لتجهيز مكان الاجتماع بمدفأة ووقود 
وبطارية للإنارة وبعض الضيافة من قهوة وشاي، 
مبالغ شهرية بسيطة من  الغاية  لهذه  كما تجمع 
الأعضاء، وتبرعات لمساعدة من يقع في مصيبة أو 

يحتاج إلى عملية جراحية«.
ويصف سميسم الاجتماعات بأنها »ضرورة لخلق 
مــتــنــفــس وجـــو عــائــلــي يـــســـوده الــتــعــاون والمــحــبــة، 
أفراد  بين  النزاعات  المواضيع، وحل  أهم  ومناقشة 
المدينة،  فــي  الــعــائــات  بــاقــي  العائلة نفسها، وبــن 

وهي تحيي موروثاً شعبياً تناقله أجدادنا«.
ويــقــول أحــمــد السيد علي )35 عــامــا(، الـــذي يسكن 
»العربي الجديد«: »تشتتت  أيضاً في مدينة بنش لـ
ــا  ــرادهـ ــن أفـ ـــورة، ونـــــزح قــســم مـ ــثـ ــال الــ عــائــلــتــنــا خــ

داخلياً، وغادر آخرون البلاد، ثم جمع أحد الشبان 
أولئك الباقين عبر اقتراح إحياء اجتماعات العائلة 
لمــحــاولــة الــتــعــاون مــن أجـــل التغلب عــلــى مصاعب 
الــحــيــاة، وبــحــث المــشــاكــل الــتــي تــعــتــرض أفـــرادهـــا، 

ومحاولة حلها جماعياً«.
منزلًا  نجد  لم  كبيرة،  عائلتنا  أن  »باعتبار  يتابع: 
ــور أفـــــــراد كــثــيــريــن الاجـــتـــمـــاعـــات  يــســتــوعــب حـــضـ
الدورية، فقررنا عقدها في جامع الحسين بمدينة 
بــنــش كــونــه يــقــع وســــط مـــنـــازل عــائــلــتــنــا. وأعــــادت 
الاجتماعات العائلية التآلف بين الأفراد، وأصبحت 
متنفساً لنا للقاء أبناء عمومتنا وأقاربنا، وبحث 
فكرة  لدينا  أحيت  كما  منها،  نعاني  التي  المشاكل 
الاســتــمــاع إلـــى كــبــار الــعــائــلــة الـــذيـــن يـــوفـــرون آراء 
ــديـــدة، ويــمــلــكــون تـــجـــارب فـــي الــحــيــاة لا تتوفر  سـ
ــبـــان«. يــــــروي ســـامـــر الـــحـــمـــصـــي )45 عـــامـــا(،  ــلـــشـ لـ
أفــــراداً مــن عائلته نظموا  الــجــديــد«، أن  »الــعــربــي  لـــ
اجتماعات دورية جمعت مهجرين من ريف حمص 
ــتـــي يــعــانــون  الـــشـــمـــالـــي لــــاطــــاع عـــلـــى المـــشـــاكـــل الـ
منها ومحاولة إيجاد حلول لها، واخــتــاروا مكاناً 
الدورية أطلقوا عليه اسم  لاستضافة الاجتماعات 

»البيت الحمصي«.
ــقــــول: »تــــــدور الأحــــاديــــث فـــي الــبــيــت الــحــمــصــي  ويــ
حـــول كـــل مـــا يــتــعــلــق بــالمــهــجــريــن مـــن ريـــف حمص 
الشمالي، وتناقش إمكان بناء مجمع سكني يضم 
المــهــجــريــن يــكــرر تــجــربــة مــمــاثــلــة شــهــدتــهــا مدينتا 

الدانا وسرمدا، شمالي إدلب، لمهجري ريف حمص. 
وتوفر الاجتماعات أيضاً فرصاً لاستعراض وجود 
فرص  وإيــجــاد  البعض،  يحتاجها  للإيجار  منازل 
 الكثير من الأعــبــاء، وعــززت 

ً
عمل، وقــد خففت فعلا

بأنهم  يشعرون  باتوا  الذين  المهجرين  بين  المحبة 
عــائــلــة واحـــــدة«. ويـــرى الخبير الاجــتــمــاعــي باسل 
»الــعــربــي الــجــديــد«، أنــه »حتى  نــمــرة، فــي حديثه لـــ
لو أجــري جزء من هذه الاجتماعات عبر الإنترنت 
ــــوة نــفــســيــة وإحــســاســا  يــعــطــي وجـــودهـــا دعـــمـــا وقـ
منه  المقربة  عائلته  وأن  يلقى دعماً،  الشخص  بــأن 

موجودة في حياته«.

مجتمع
أوقفت السلطات الصينية تسعة أشخاص للاشتباه في قيامهم باعتداء عنيف على عدد من النساء 
في أحد المطاعم. وأظهرت لقطات مصوّرة من مطعم شــواء في مدينة تانغشان في مقاطعة خبي 
 يقترب مــن طــاولــة حيث تجلس أربـــع نــســاء ويــضــع يــده على ظهر إحــداهــن. 

ً
شمالي الــصــن رجـــا

صرخت المرأة في وجه الرجل مرات عدة قبل أن يستشيط غضباً ويصفعها، ما دفعها للرد. إثر ذلك، 
الطعام  المــرأة وشريكاتها على مائدة  الرجال المطعم وهاجمت  اندلع شجار ودخلت مجموعة من 
)أسوشييتد برس( بوحشية وأوقعوهن أرضاً وركلوهن، ووصل الأمر إلى إلقاء مقعد عليهن. َ�

تظاهر عشرات الآلاف في عموم الولايات المتحدة الأميركية احتجاجاً على العنف المسلح عقب سلسلة 
من حوادث إطلاق النار في الأشهر الأخيرة. ونظمت الاحتجاجات التي تدعو إلى فرض قيود على 
حيازة الأسلحة منظمة »مسيرة من أجل حياتنا«، التي أسسها مجموعة من الطلاب نجوا من حادثة 
إطلاق نار داخل مدرسة في فلوريدا عام 2018. وفي واشنطن العاصمة، تجمع المتظاهرون في منطقة 
ناشيونال مول حاملين لافتات كتب عليها »افرضوا القيود على حيازة السلاح الآن«، و»أوقفوا عنف 
)الأناضول( السلاح«، و»كفى كفى«، و»احموا الأطفال وليس البنادق«. �

أميركا: عشرات الآلاف يتظاهرون لتقييد حيازة الأسلحةالصين: توقيف 9 أشخاص إثر اعتداء عنيف على نساء

لـ»العربي  نمرة  باسل  الاجتماعي  الخبير  يقول 
الجديد«: »بيت العائلة الذي يستضيف الاجتماعات 
ظاهرة  أسبوعياً  أو  شهرياً  تعقد  التي  الدورية 
إلى  الفرد  يأتي  عندما  واجتماعياً.  نفسياً  إيجابية 
محاط  بأنه  يشعر  شهرياً،  مرة  ولو  المكان،  هذا 
بمحبين يساعدونه في حل المشاكل الاقتصادية 

والمادية، وحتى في إيجاد عمل«. 

بيت العائلة

تسعى الهند إلى احتواء الاضطرابات الدينية في 
الهندي  الشطر  في  الشرطة  اعتقلت  وقد  البلاد، 
لــنــشــره مــقــطــع فيديو  إقــلــيــم كشمير شــابــا  مــن 
الحزب  بــاســم  رأس متحدث ســابــق  بقطع  يــهــدد 
للنبي  أدلى بتصريحات مسيئة  قد  الحاكم كان 
ــت الــســلــطــات مــقــطــع الــفــيــديــو الــذي  ــ مــحــمــد. وأزالـ

جرى تداوله على موقع يوتيوب.
وخـــرج مــســلــمــون إلـــى الـــشـــوارع احــتــجــاجــا على 

ــة لـــإســـام الـــتـــي أدلـــــت بــهــا  ــاديـ ــعـ الــتــعــلــيــقــات المـ
الحاكم،  جاناتا  بهاراتيا  حــزب  بــاســم  المتحدثة 
نوبور شارما والتي أوقفت عن العمل، في وقت 
أقــيــل مــســؤول آخـــر هــو نــافــن كــومــار جــيــنــدال، 
بسبب تصريحاتهما المسيئة للنبي محمد. كما 
رُفــعــت دعـــاوى ضــد هــذيــن المــســؤولــن السابقين 
فـــي الـــحـــزب.  وقـــالـــت وزارة الــخــارجــيــة الــهــنــديــة 
لا  والتعليقات  الــتــغــريــدات  إن  المــاضــي  الأســبــوع 

تعكس آراء الحكومة. واندلعت اشتباكات بسبب 
 هـــذه الــتــصــريــحــات فــي جــمــيــع أنــحــاء الـــبـــاد، إذ 
أحدث  أنها  المسلمة  للأقلية  المنتمين  بعض  يــرى 
يتعرضون  اللذين  والإذلال  الضغط  على  مــثــال 
 لـــهـــمـــا فــــي الـــعـــديـــد مــــن الـــقـــضـــايـــا، مـــثـــل حــريــة 
ــداء الــفــتــيــات لــلــحــجــاب، تــحــت حكم  ــ الــعــبــادة وارتـ

»بهاراتيا جاناتا«.
وقـــتـــل مـــراهـــقـــان عــنــدمــا اشــتــبــك مــحــتــجــون مع 

الشرطة في مدينة رانتشي بشرق البلاد الأسبوع 
المـــاضـــي. كــمــا اعــتــقــلــت الــشــرطــة أكــثــر مـــن 300 
فــي ولايــة  أعــمــال شغب متفرقة  شخص بسبب 
أوتـــار بــراديــش فــي الــشــمــال. وفــي ولايـــة البنغال 
قانون  السلطات  فرضت  الــبــاد،  بشرق  الغربية 
طوارئ يحظر التجمعات العامة في منطقة هاوراه 

الصناعية حتى 16 يونيو/ حزيران الجاري. 
)رويترز(

Monday 13 June 2022
الاثنين 13 يونيو/ حزيران 2022 م  12  ذو القعدة 1443 هـ  ¶  العدد 2842  السنة الثامنة

)توصيف مصطفى/ فرانس برس(



يؤكد طلاب جامعيون بالمغرب أنهم شعروا 
بتفاؤل لإطلاق مسيرتهم الجامعية من خلال نظام 
البكالوريوس »الإصلاحي«، ثم فوجئوا بالتراجع عنه

أسقف منهارة في عين الحلوة ولا ترميم

1819
مجتمع

الرباط ـ عادل نجدي

يشعر الطالب المغربي رضا شفيق 
)18 عاماً(، بالندم من اتخاذه قرار 
ــه الـــجـــامـــعـــيـــة عــبــر  ــ ــتـ ــ إطـــــــاق دراسـ
الــتــســجــيــل فـــي نــظــام الــبــكــالــوريــوس الـــذي 
اعــتــمــدتــه وزارة الــتــعــلــيــم الــعــالــي والــبــحــث 
العلمي والابتكار في مطلع العام الدراسي 
ــم ألـــغـــتـــه قـــبـــل انــتــهــاء  ــالـــي تـــحـــديـــداً، ثــ الـــحـ
للطلاب  »لا يصلح  أنــه  بحجة  الأول  الــعــام 

الجامعيين في المغرب«.
»الــعــربــي الــجــديــد«: »بــات  ويــقــول شــفــيــق لـــ
بــعــدمــا خــاب  مـــهـــددا  الــجــامــعــي  مستقبلي 
أملي في الدراسة وفق نظام البكالوريوس 
الذي أطلق باعتباره مفتاحاً لدخول سوق 

العمل«.
ويـــعـــرف الــخــيــبــة ذاتـــهـــا آلاف مـــن الــطــاب 
عاماً(،   18( العلالي  سمية  بينهم  المغاربة، 
بالقول  وصدمتها  غضبها  تخف  لــم  الــتــي 
»الــعــربــي الــجــديــد«: »يــتــاعــب المــســؤولــون  لـــ
بــمــصــيــر آلاف الــــطــــاب مــــن خـــــال اتـــخـــاذ 
قرارات عشوائية لا تراعي مصالح الأجيال 
لقد أجهضوا بجرة  ولا تضحيات أسرهم. 
قــلــم أحـــامـــنـــا وأمــنــيــاتــنــا بــتــحــقــيــق مــســار 
أكاديمي متميز. أليس هذا اعتداءً علينا؟«.

تتابع: »اخترت الالتحاق بالجامعة بعدما 
البكالوريوس  الـــوزارة لميزات نظام  روجــت 
وجـــــودة تــكــويــنــه الــعــلــمــي، لــكــنــهــا حولتنا 
فعلياً خلال أقل من ستة أشهر إلى ضحايا 

وربما إلى فئران تجارب«.
وبـــدا حجم غضب الــطــاب المــتــضــرريــن من 
ــرار الــحــكــومــة لافـــتـــا مـــن خــــال إســراعــهــم  ــ قـ
لطلاب  الوطنية  »التنسيقية  تأسيس  إلــى 
الـــبـــكـــالـــوريـــوس«، الــتــي اســتــنــكــرت »الـــقـــرار 
المـــفـــاجـــئ بـــإلـــغـــاء الـــبـــكـــالـــوريـــوس بـــــدلًا من 
إجــــــــراء تـــعـــديـــات مـــســـؤولـــة عــلــيــه تـــــوازي 
استغرابها  وأبــدت  عالمياً«،  وقيمته  حجمه 
»لتخلي وزارة التعليم العالي عن التجربة 
الرائدة عالمياً، وتكريس تطبيق نظام إل أم 
دي )إجازة - ماجستير – دكتوراه(، المحدود 
والمــهــارات  التعليمية  الــقــدرات  على صعيد 

في قطاعات الأعمال«.

حجة »بلا رؤية وغاية«
ــاشــــروا  ــــد بــ ــالــــب قـ ــو 24 ألــــــف طــ وكـــــــان نـــحـ
الـــدراســـة بــنــظــام الــبــكــالــوريــوس مـــع بــدايــة 
بــنــاء على مذكرة  الــحــالــي،  الجامعي  الــعــام 
ــر الـــتـــربـــيـــة الــوطــنــيــة  ــ وزاريــــــــة وجـــهـــهـــا وزيــ
السابق  العالي  والتعليم  المهني  والتكوين 
ــى رؤســـــــاء الـــجـــامـــعـــات،  ــ ســعــيــد أمــــــــزازي إلـ
وشــمــلــت مــخــتــلــف الــتــخــصــصــات الــعــلــمــيــة 
والأدبية والتقنية والاقتصادية والقانونية 

في 10 جامعات حكومية وأخرى خاصة.

الــجــديــد »: »أهــــدرت أمــــوال وأكــثــر مــن أربــع 
ــات عــلــى مـــشـــروع ولــد  ســـنـــوات مـــن الــــدراســ
ميتاً. فمن يحاسب على ذلــك، ومن يتحمل 
المسؤولية؟«. يضيف: »لن يؤثر القرار على 
منظومة التعليم العالي لأسباب عدة، منها 
أن عدد المسجلين في هذا النظام الذي أوقف 
قليلة جــداً من  إلا نسبة  يمثل  بــه لا  العمل 
عــدد طــاب نــظــام الإجــــازة، وجـــرى تطبيقه 
قبل أقل من 6 أشهر، كما سهلت الجامعات 

انتقال الطلاب إلى الإجازة«.
التجديد  منظمة  رئــيــس  ينتقد  جهته،  مــن 
الـــطـــابـــي مــصــطــفــى الـــعـــلـــوي، فــــي حــديــثــه 
التعليم  وزارة  هـــدر  الـــجـــديـــد«،  »الــعــربــي  لـــ
الوقت  العلمي والابــتــكــار  الــعــالــي والــبــحــث 
ــالــــوريــــوس، ثــم  ــكــ ــام الــــبــ ــظــ عـــبـــر تــبــنــيــهــا نــ
تراجعها عنه، »ما أضاع الوقت على أبناء 
ــارب في  ــجـ ــران تـ ــئـ مـــن الــشــعــب اتــخــذتــهــم فـ
»الـــوزارة فتحت  أن  فاشلة«. ويوضح  لعبة 
الباب واسعاً ببعض الجامعات على جملة 
الطلاب  التي ستنهك  الإداريــــة  المشاكل  مــن 
والأســــــاتــــــذة والإداريــــــــــــن خـــــال الـــســـنـــوات 
القليلة المقبلة جراء تبني النظام ثم العودة 

عنه بين ليلة وضحاها«.

يبقى البيت المنهار 
سقفه على حاله لأن سكانه 

لا يملكون المال لترميمه

قُدم نظام البكالوريوس 
باعتباره نظاماً إصلاحياً 

جديداً يهتم بالمهارات 
واللغات والمعارف

وقدم أمزازي نظام البكالوريوس باعتباره 
نــظــامــا إصــاحــيــا جــديــداً يفتح الــبــاب أمــام 
إكمال الطلاب دراستهم في الخارج، وحدد 
ــارات والـــلـــغـــات  ــهــ ــالمــ ــام بــ ــمـ ــتـ مـــيـــزاتـــه بـــالاهـ
ــداً أن الــنــظــام  ــيـــة، مــــؤكــ ــدات المـــعـــرفـ ــ ــــوحــ والــ
يهدف إلى تخريج طلاب مزودين بمهارات 
ــلــــغــــات الأجـــنـــبـــيـــة  شـــخـــصـــيـــة ويـــتـــقـــنـــون الــ
العمل،  عالم  فهم  على  وقــادريــن  والرقمنة، 

والنجاح في الاندماج في المهن.
لكن بعد مرور أقل من ستة أشهر على بدء 
التعليم  وزيــر  ألغى  الجديد،  النظام  تنفيذ 
قــرار  مــيــراوي  اللطيف  عبد  الحالي  العالي 
ــز بــتــوجــيــه  ــ الــعــمــل بـــالـــبـــكـــالـــوريـــوس، وأوعــ
ــتــــهــــم نــحــو  ــــروا دراســ ــاشـ ــ ـــن بـ ــذيـ ــطــــاب الــ الــ
ــثـــل الإجــــــــــازة المــهــنــيــة  ــة، مـ ــهـ ــابـ ــمـــة مـــشـ أنـــظـ
النظام  »باستحداث  قــراره  مبرراً  وغيرها، 
من دون الأخذ في الاعتبار دفتر الضوابط 
البيداغوجية الوطنية، وعدم المصادقة على 
مـــشـــروع مـــرســـوم تــنــظــيــمــه، مـــا يــعــنــي عــدم 

قانونية مسار تطبيقه«.
وكــــان المــجــلــس الأعــلــى لــلــتــربــيــة والــتــكــويــن 
فــي بيان أصــدره  قــد رأى،  العلمي  والبحث 
في ديسمبر/ كانون الأول الماضي، أن نظام 
»البكالوريوس يفتقر إلى الرؤية والغاية«، 
ــــرح صــــعــــوبــــات تــنــظــيــمــيــة عـــــــدة، فــي  ــــطـ ويـ
مقدمها عدم ضمان إضافة تحقيق أهداف 
الــتــكــويــن فــي الإجـــازتـــن التطبيقية  جـــودة 
ــد الـــتـــكـــالـــيـــف المــــاديــــة ولا  ــزيــ ــيـــة، ويــ ــنـ والمـــهـ
يوضح الأبعاد المهنية للطلاب، ويعاني من 

محدودية في أطره الداخلية«.

امتعاض برلماني
لكن ذلك لم يمنع مجموعات برلمانية تضم 
بــعــضــهــا غــيــر مــعــارضــن أيـــضـــا، مـــن إبـــداء 
لــوزارة  المتسرعة  »الــقــرارات  امتعاضها من 
ــاء نــظــام  ــغـ ــإلـ ــة بـ ــالـــي الـــخـــاصـ ــعـ الــتــعــلــيــم الـ
الــبــكــالــوريــوس«. ووصــــف بــعــضــهــم الــقــرار 
ــار الــكــثــيــر مــن التذمر  بــأنــه »ارتــجــالــي، وأثــ
والــغــضــب فــي صــفــوف الــطــاب المسجلين«. 
ــول: »رغـــــــم أن نــظــام  ــقــ ــالــ ــــق آخــــــــرون بــ

ّ
وعــــل

الــبــكــالــوريــوس مـــدرج فــي الصفحة 45 من 
البرنامج الحكومي الممتد بين عامي 2021 
و2026، لكنه دفن في بدايته، وفي منتصف 
ــة، فــــي إجـــــــراء لــــم يــخــضــع  ــيــ ــدراســ الـــســـنـــة الــ
لــــدراســــة مــنــاســبــة أو لــتــقــيــيــم مـــســـبـــق، مــا 
يتنافى مع التزام الحكومة بتطبيق النظام 
كــونــه منهجاً تستخدمه  واقـــع  مــن  انطلاقاً 
دول كثيرة في إطار مشاريعها للإصلاحات 

البيداغوجية الخاصة بالتعليم العالي«.
المعارضة  البرلمانية  المــجــمــوعــات  وطــالــبــت 
ــقــــرار بـــعـــقـــد لـــجـــنـــة الـــتـــعـــلـــيـــم والـــثـــقـــافـــة  ــلــ لــ
ــنــــواب اجــتــمــاعــا  والاتــــصــــال فـــي مــجــلــس الــ
الموضوع وذيوله  لبحث   

ً
استثنائياً عاجلا

ــة لــطــاب  ــيــ ــيـــرة الــــدراســ المــــؤثــــرة عـــلـــى المـــسـ
كــثــيــريــن، وشــــــددت عــلــى ضــــــرورة حــضــور 
ــر الــتــعــلــيــم الـــعـــالـــي الاجـــتـــمـــاع لــــدرس  ــ وزيــ

أسباب إلغاء نظام البكالوريوس. 

ولد ميتاً
أما رئيس المرصد الوطني لمنظومة التربية 
الدرويش،  الحكومي محمد  والتكوين غير 
أنــه  »الـــقـــرار حكيم ومنطقي رغـــم  أن  فــيــرى 
المجلس  رأي  مــع  يتماشى  إذ  متأخراً،  جــاء 
الأعلى للتربية والتكوين والبحث العلمي، 
الأساتذة  من  مجموعة  أصدرتها  ومــواقــف 
»العربي  لـ ويقول  ومتخصصين،  وباحثين 

الجزائر

الرباط

المغرب

البحر المتوسط

المحيط
ا�طلسي

اسبانيا

تتكرر على وسائل التواصل 
الاجتماعي أخبار تساقط 
أجزاء من سقوف داخل 

منازل في مخيم عين الحلوة 
للاجئين الفلسطينيين بلبنان

صيدا ـ انتصار الدنان 

ثائر  الفلسطيني  الــاجــئ  عائلة  نجت  فترة  قبل 
ــة،  عــامــر شــرعــان، المــؤلــفــة مــن ثــاثــة أطــفــال وزوجـ
ــزاء مــن ســقــف منزلهم فــي منطقة  مــن ســقــوط أجــ
الحلوة  عــن  أطـــراف مخيم  تقع على  التي  السكة 
زوجته  تــقــول  لــبــنــان.  فــي  الفلسطينيين  للاجئين 
منال البرهوم، المتحدرة من مدينة إدلب بسورية 
»الــعــربــي الـــجـــديـــد«: »جــئــت قــبــل 8 ســـنـــوات مع  لـــ
فــي سورية،  الــحــرب  إلــى لبنان هرباً مــن  عائلتي 
وانــتــقــلــت قــبــل 8 أشــهــر لــلــعــيــش فـــي هــــذا المــنــزل، 
بــعــدمــا اضـــطـــررنـــا لــتــرك شــقــة اســتــأجــرنــاهــا في 
مــنــطــقــة جــبــل الــحــلــيــب عــلــى أطــــــراف مــخــيــم عين 
الحلوة لناحية درب السيم، لأن صاحبتها أرادت 
رفع قيمة الإيجار وأن ندفع المبلغ بالدولار، وهو 
ــد فــتــشــنــا عــلــى بــيــت في  مـــا لـــم نــســتــطــع فــعــلــه. وقـ
المــخــيــم، لكننا لــم نجد إلا هــذا المــنــزل، فــزوجــي لا 
 ثابتاً لأنه يعاني من إعاقة في قدميه، 

ً
يملك عملا

وعندما يشعر بالتعب يترك العمل، ولدينا ثلاثة 
أطفال«.

وعن واقعة سقوط سقف المنزل، تقول منال: »كنت 
المنزل  البيت خــارج  فــي شرفة  أجلس مــع أولادي 
حـــن ســقــط ســقــف غــرفــة الـــنـــوم وغـــرفـــة الــجــلــوس 
البيت كله  أن مياه الأمطار تدخل  والمطبخ، علماً 
خـــال الــشــتــاء، وتــحــديــداً غــرفــة الــنــوم، وســبــق أن 
الــنــش، وعرفنا أن  تحدثنا مــع الجيران فــي شــأن 
هــنــاك مشكلة فــي الــبــنــاء. وبــعــدمــا ســقــط السقف 
ــالـــة إغـــاثـــة وتــشــغــيــل الــاجــئــن  تــوجــهــنــا إلــــى وكـ
الفلسطينيين )أونروا(، وطالبناها بأن تساعدنا 
المنطقة  أن  المنزل، فأبلغنا مسؤولوها  في ترميم 
الــتــي نسكن فيها خـــارج نــطــاق خــدمــات الــوكــالــة 
أطـــراف مخيم  السكة على  فــي منطقة  تقع  لأنــهــا 
ــي إلــــى جــمــعــيــات  ــ عـــن الـــحـــلـــوة. كــمــا تـــوجـــه زوجـ

للمساعدة، لكن أحداً لم يساعدنا«.
تتابع: »نخشى أن يسقط كل السقف علينا، علماً 
أنه لا يمكن تخيّل مصير أولادي الثلاثة لو سقط 
السقف وهم داخل المنزل. سيبقى البيت على حاله 
لترميمه، لأننا لا نستطيع   مساعدة 

َ
نتلق لم  إذا 

تأمين أي مبلغ لهذا الأمر، في حين أننا مضطرون 
منزلًا  نستأجر  أن  يمكننا  لا  إذ  فيه،  السكن  إلــى 
خـــــارج المــخــيــم بــاعــتــبــار أن قــيــمــتــه مــرتــفــعــة في 
والجمعيات  أونــــروا  أطــالــب  هنا  مــن  كبير.  شكل 
يسكنه  الـــذي  البيت  هــذا  ترميم  فــي  بمساعدتنا 
أطفال. وقد هربنا من سورية بعدما سقط سقف 
المنزل فوق رؤوسنا جــراء القصف، أما في لبنان 

فسقط السقف بسبب سوء البناء والنش، وأنا لا 
أتقاضى أي مبلغ من الخدمات التي تقدمها الأمم 
المتحدة للاجئين السوريين، لكنني أستفيد على 
غرار أمي منها في عملية تجديد إقاماتنا، ونحن 
لم نحصل حتى اليوم على رد على الرسالة التي 
انتهت  التي  إقاماتنا  وجهناها في شأن تجديد 

صلاحيتها في نوفمبر/ تشرين الثاني 2021«.
ــابـــع: »زوجـــــــي فــلــســطــيــنــي مــــن ســـكـــان مــخــيــم  ــتـ تـ
اليرموك، وقد تهجر إلى لبنان مع بداية الحرب 
مــبــلــغ 50 دولاراً عن  يــتــقــاضــى  الـــســـوريـــة، وهــــو 
الـــواحـــد  لــلــشــخــص  دولاراً  و25  ــزل  ــنــ المــ ــار  ــجــ إيــ
ــــراد أســرتــنــا مـــن أونـــــروا مـــرة كـــل شــهــريــن.  مـــن أفـ
أن  علماً  للعيش،  القليلة  المبالغ  هــذه  ونستخدم 
إلــى حليب وطــعــام وتعليم،  أطــفــالــي يــحــتــاجــون 
ــة  ــالــــروضــ  بـــيـــنـــهـــم اثـــــنـــــان يــــجــــب أن يـــلـــتـــحـــقـــا بــ
ليرة  مليون  فيها  التسجيل  رســم  يتجاوز  التي 
أنني لا أستطيع  )30 دولاراً(. والحقيقة  لبنانية 

ــع قــســطــي الـــولـــديـــن، لـــذا ســأعــلــم أحــدهــمــا  أن أدفــ
ــال مـــنـــزل حـــنـــان خـــالـــد دبــــدوب  ــقـــط«. ولـــيـــس حــ فـ
المــتــحــدرة مــن بــلــدة الــبــروة بفلسطين وتــقــيــم في 
مخيم عــن الحلوة أفــضــل مــن وضــع مــنــزل ثائر، 
إذ سقطت أجزاء من سقفه حين كانت في العمل، 

وابنتها في غرفة أخرى. 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«: »قـــدمـــت إلــى  تـــقـــول حـــنـــان لــــ
أونــروا طلباً لترميم المنزل لكنه رفض في مقابل 
المــوافــقــة على ترميم مــنــزل أخــي زوجـــي الـــذي في 
ــلـــوي، وكـــانـــت مــيــاهــه تــتــســرب إلــى  ــعـ الـــطـــابـــق الـ
ــرات، مــن دون جـــدوى،  ــــروا مــ مــنــزلــي. نــاقــشــت أونـ
لكن  آخــر،  بيتاً  أملك  بأنني  إذ تحجج مسؤولها 
الــذي أسكن  الحقيقة أنني لا أملك إلا هــذا البيت 
فيه، وأنــا منفصلة عن زوجــي منذ عشرين سنة، 
وعملت في التنظيف بروضة كي أستطيع تربية 

أولادي«.
ابنة حنان،  وهــي  القاسم،  مير  تقول  مــن جهتها 
»العربي الجديد«: »سمعت صوتاً حين كنت في  لـ
المطبخ، فبحثت عن مصدره، وحين تقدمت نحو 

الباب تساقطت أجزاء من السقف على الأرض«.
وتشرح الأم حنان أن »الغرفة التي انهار سقفها 
بما  لــم تهتم  للجلوس، وأونــــروا  باتت لا تصلح 
 دعماً 

َ
نتلق ولــم  السقف،  لنا بعدما سقط  حصل 

لــم تساعدنا  لترميم منزلنا. وفــي حــال  أحــد  مــن 
أونــروا في الترميم سنضطر إلى بيع مفروشات 

غرفة الجلوس لدفع ثمن الترميم«.

بكالوريوس المغربتحقيق
محمد أحمد الفيلابيترويج وتراجع... وضياع طلاب

الماعون في المعجم هو ما يتداوله الناس بينهم من منافع البيت، مثل القدر 
نا كثيراً ما نعني به الإناء الحامل لأغراضنا، 

ّ
والقصعة والدلو والفأس، لكن

أيّــا كــان هــذا الإنـــاء. ويقول ابــن الــفــارض »لطف الأوانـــي في الحقيقة تابع 
 إناء أو )ماعون( معنى، 

ّ
للطف المعاني والمعاني بها تسمو« ذلك لأنّ لكل

وأكــثــرهــا مــواعــن المـــاء، أكــانــت بــن الأيـــدي، أو فــي جــوف الأرض، أو على 
ســطــحــهــا.  يــقــول الخبير البيئي يــوســف الــطــيــب: »مــواعــن المـــاء عــديــدة، 
المواعين جارية  الناس. وليست كل  ثقافات  باختلاف  وتتعدّد تسمياتها 
دائماً، أو في حال انحباس كامل«. ويعرف أهل السودان عموماً مواعين 
الحضارات  وأقــدم  وثيقاً،  ارتباطاً  بها  حياتهم  ترتبط  إذ  الطبيعية،  المــاء 
ــفــة مــن قــبــل منظمة الـــتـــراث الــعــالمــي 

ّ
الإنــســانــيــة )حـــضـــارة كــــوش( المــصــن

)يونيسكو( قوة عظمى بين القرنين الثامن والرابع قبل الميلاد، قامت على 
نهر النيل، ثم تمددت إمبراطوريتها الشاسعة من سواحل البحر الأبيض 

المتوسط إلى أعماق أفريقيا. 
لدينا في السودان 7 أنهار كبيرة، وعشرات صغيرة وموسمية والأودية 
فــي تغذية  قــد ينتهي دورهـــا  التي  والــجــداول، تلك  والــخــيــران والسقايات 
ماعون أكبر كالترعة )التردة( والأضا، والرهود الكبيرة )جمع رهد(. هذا 
وهي  ميعة(،  )جمع  والميعات  والصناعية،  الطبيعية  البحيرات  جانب  إلى 
إلى  لفترات قد تصل  الأمطار  التي قد تحتفظ بمياه  المنخفضة  الأماكن 
ف وفقاً لطوله وعرضه 

ّ
عام. أما الخور أو الوادي في بعض الثقافات، فيصن

 أنّ 
ّ

ووقت جريانه. ويملك خور أبو حبل مواصفات الأنهار الموسمية، إل
اتخذ  أنّ يسموه خــوراً، بينما   

ّ
إل أبــت  الناس في شمال كــردفــان  قريحة 

الطيب  الملك. ويذكرنا  المقدم  الشمال مسمى وادي  إلى  المنحدران  رفيقاه 
النايم فــي شمال دارفـــور،  أبــو زعيمة فــي شمال كــردفــان، وخــور  بخور 
كــردفــان، وكلها خيران  والــدلــيــب( جــنــوب  برنقل وخـــور شلنقو  وخـــور 
المناخية، وأصبح بعضها الآخر  التغيرات  موسمية، شاخ بعضها بفعل 

متقلب المزاج، بين الحيوية والضمور«.
الـــوادي، ونجد أن معظم الأوديـــة هناك بحجم  في دارفـــور يطغى مسمى 
مياه،  تقسيم  كخط  الرئيس  الـــدور  مــرة  جبل  ويلعب  الموسمية.  الأنــهــار 
م وفتابرنو وبرقو وسرف عمرة وبركة سايرة وكجا. أما أكبر 

ُ
ت
ُ
ومنها ك

الوديان فأزوم وباري، ووادي نيالا ود برلي. ووفقاً لدراسة أجرتها شركة 
»هنتنق تكتنيكال سيرفس« يساوي الوارد الكلي من المياه لهذه المواعين 

خلال 4 و5 أشهر إيراد النيل الأبيض لثمانية أشهر.
كالحفاير، خصوصاً  البشري  التدخل  أوجدها  التي  المواعين  هي  كثيرة 
الغذائي ومحاربة  المياه كمعزّز للأمن  إدخــال حصاد  انتشار فكرة  بعد 
أماكن  وكلها  والمــشــيــش،  والــســرف  العد  وهــنــاك  الــجــوع.  الفقر ومكافحة 
للحصول على الماء من الآبــار السطحية، أو من السروف )جمع سرف(، 
إذ يجري الحصول على الماء بإزاحة التربة من بطن الوادي بعد انقطاعه.
)متخصص في شؤون البيئة(

مواعين الماء

إيكولوجيا

العام  مطلع  تطبيقه  بدء  منذ  واسعاً  جدلاً  البكالوريوس  نظام  أثار 
إم  المغرب، بعد 17 عاماً من اعتماد نظام »إل  الحالي في  الجامعي 
دي« )إجازة - ماجستير - دكتوراه( في مؤسسات التعليم العالي. ثم قرر 
وزير التعليم العالي والبحث العلمي والابتكار عبد اللطيف ميراوي بعد 

أقل من 6 أشهر إلغاءه، واستمرار النظام القديم.

... بعد أقل من 6 أشهر

يبدي طلاب مغاربة ندمهم من اختيار نظام البكالوريوس )فاضل سناّ/ فرانس برس(

يعيشون تحت سقف منهار )العربي الجديد(

تونس: مستشفيات الولادة »لا تطاق«

صراخ وشتائم في 
وجه الحوامل وغياب 

أطباء متخصصين 
وأوساخ وسوء معاملة

تونس ـ مريم الناصري

 عــن طبيب 
ّ
ــا أبــحــث واقـــفـــة »كــــدت أن ألـــد وأنــ

ــيـــد فــــي بـــهـــو المـــســـتـــشـــفـــى. وكــــانــــت آلام  تـــولـ
الــولادة أكبر من أن أنتظر إجابة أو أتشاجر 
مع مسؤول أو ممرض لإنقاذي مع جنيني. 
هذه الحال تكررت في كل مرّة ألد فيها. وأنا 
 المعاناة 

ّ
 الأمـــور تــتــبــدّل، لــكــن

ّ
أعــيــد الــكــرّة عــل

تـــتـــكـــرر، والأمــــــــر لا يــنــحــصــر بـــــي، فــغــالــبــيــة 
وقسم  المصير،  نفس  يواجهن  المنطقة  نساء 
الولادات في المستشفى يخلو غالباً من أطباء 

متخصصين«. 
»الــعــربــي الــجــديــد«  هـــذا مــا تــخــبــره فــاطــمــة لـــ
عــن تــجــاربــهــا المــؤلمــة مــع الــــولادة فــي منطقة 
تــطــاويــن جــنــوبــي تـــونـــس، الــتــي تــعــانــي من 
غــيــاب أبــســط المـــرافـــق الــصــحــيــة الــضــروريــة، 
وتشكو من سوء الخدمات الصحية وغياب 
الأطباء المتخصصين، مثل حال مناطق عدة. 
الأمــر فقط بغياب أطباء  تضيف: »لا يتعلق 
توليد، بل بسوء معاملة الطاقم شبه الطبي 
لــلــنــســاء حـــن يــعــجــز أفـــــــراده عـــن اســتــيــعــاب 
ـــحـــوّل 

ُ
غــالــبــيــة الــــحــــالات المــســتــعــجــلــة الـــتـــي ت

غالباً إلى مناطق مجاورة للعلاج أو الولادة. 
وغالبية  ســنــوات،  منذ  حالها  على  ــة  والأزمــ
المصير على صعيد  نفس  يــواجــهــن  الــنــســاء 
ســـوء المــعــامــلــة وخــطــر الـــوفـــاة فــي أي لحظة 
الــــولادة«. تــواجــه الــخــدمــات الصحية  بسبب 
انـــتـــقـــادات كــبــيــرة مـــن مـــواطـــنـــن فـــي معظم 
ــق غــالــبــيــتــهــا بــغــيــاب 

ّ
مــنــاطــق تـــونـــس تــتــعــل

وعــدم  المستشفيات،  فــي  أطــبــاء متخصصين 
تــوفــر تــجــهــيــزات، والــتــعــرض لــســوء المعاملة 

في أقسام الولادات فيها.  
ــــوء  ــن الـــعـــنـــف وسـ ــ ــيــــرات عـ ــثــ ولا تـــتـــحـــدث كــ
معاملة داخل هذه الأقسام. ويفضل بعضهن 
الصمت خوفاً من تكذيبهن، وتكتفي أخريات 
الــولادات  أقسام  في  أخبار معاملتهن  بنشر 
ما  الاجتماعي، ونقل  الــتــواصــل  مــواقــع  على 
كــام وشتم وعنف لفظي. وقد  مــن  يسمعنه 
اخــتــارت قليلات نقل الوقائع بلا خــوف إلى 

وسائل إعلام. 
وكــانــت الــفــاجــعــة الأكــبــر فــي تــونــس شهدها 
قـــســـم الــــــــــــولادات بــمــســتــشــفــى الــــرابــــطــــة فــي 
عــام 2019، حين توفي 12 رضيعاً  العاصمة 
فـــي نــفــس الـــيـــوم. وأجـــجـــت المـــأســـاة الـــشـــارع 
الذي طالب بفتح تحقيقات جدية في أسباب 
ــات الــصــحــيــة  ــدمــ ــخــ الــــوفــــيــــات، وتـــحـــســـن الــ
فـــي المــســتــشــفــيــات الــعــمــومــيــة. لــكــن الــشــكــوك 
ــطــرح في 

ُ
بــخــدمــات أقــســام الــتــولــيــد لا تـــزال ت

غالبية المناطق، بسبب غياب الطاقم الطبي 
ومشاكل  نقص،  من  معاناته  أو  المتخصص 
ــاخ وســــوء المعاملة  ــ الاكــتــظــاظ وكــثــرة الأوسـ

والعنف اللفظي.
الــولادة مرعبة جداً   »تجربة 

ّ
تقول فاطمة إن

في حدّ ذاتها، وتحتاج فيها المرأة إلى عناية 

في  تساهم  معيّنة  نفسية  ومعاملة  خــاصــة 
 ذلـــك لا يــتــوفــر في 

ّ
تــخــفــيــف آلامـــهـــا، لــكــن كـــل

تونس، خاصة  بمستشفيات  الــولادة  أقسام 
من قبل القابلات القانونيات اللواتي يشرفن 
عــلــى عــمــلــيــات الــــــــولادة. وأذكــــــر أن مــمــرضــة 
صرخت مرة لمنعي مع نساء حوامل أخريات 
 الأمر 

ّ
من الصراخ بسبب آلام الولادة، رغم أن

خــارج عن إرادتــنــا«. تضيف: »خــال ولادتــي 
الأخـــــيـــــرة، كـــــان المــســتــشــفــى مــكــتــظــا بــنــســاء 
حـــوامـــل، وبــعــضــهــن بــلــغــن مــراحــل بــن فيها 
غــيــر قــــادرات عــلــى الانــتــظــار، فــارتــفــع صــراخ 

الــقــادر على توليد  أفــراد الطاقم الطبي غير 
ــم يـــعـــرفـــون أن  الـــنـــســـاء فـــي ذات الــــوقــــت، وهــ
غالبية هؤلاء النساء لا يستطعن الولادة في 
مــصــحــات خــاصــة أســعــارهــا مــرتــفــعــة. وتــدل 
هذه الواقعة على أن المستشفيات العمومية 

طاق بسبب سوء المعاملة فيها«. 
ُ
لم تعد ت

الــتــي واجهتها نساء،  العنف  وبــن حـــوادث 
اضـــطـــرار إحـــداهـــن إلــــى الــــــولادة فـــي ســيــارة 
بــعــدمــا تــعــرّضــت لـــســـوء مــعــامــلــة مـــن قــابــلــة 
بــمــحــافــظــة مــنــوبــة،  فـــي مستشفى  قــانــونــيــة 
ــا في  ــ  إداريــ

َ
الــتــي فــتــح مــســؤولــوهــا تــحــقــيــقــا

ــم المـــــــرأة بـــأنـــهـــا شــتــمــت وأهـــيـــنـــت، مــا  ــزاعــ مــ
اضطرها إلى مغادرة المستشفى. كذلك أهان 
طاقم شبه طبي امــرأة أخــرى خــال ولادتها 
فـــي مــســتــشــفــى بــالــعــاصــمــة، مـــا دفــعــهــا إلــى 
تقديم شكوى للمطالبة بفتح تحقيق في ما 
حصل. لكن غالبية هذه التحقيقات لا تسفر 

عن نتائج. 
ويـــوضـــح عــضــو الــجــمــعــيــة الــتــونــســيــة لطب 
»العربي  الطفل الدكتور محمد الدوعاجي، لـ

 »عــدد الــولادات مرتفع جــداً، ولا 
ّ
الجديد«، أن

ــافٍ مـــن أفـــــراد الـــكـــوادر  ــ يــقــابــلــه تـــوفـــر عــــدد كـ
ــن أجـــــل اســـتـــيـــعـــاب عـــــدد الــنــســاء  الـــطـــبـــيـــة مــ
ــلـــى ســبــيــل  ــل فــــي المــســتــشــفــيــات. وعـ ــوامـ الـــحـ
المــــثــــال، يــســتــقــبــل قـــســـم الإنــــعــــاش وحــديــثــي 
الولادة في مستشفى الرابطة بالعاصمة 15 
ألــف ولادة سنوياً، فــي حــن لا يعمل فيه إلا 
5 أطــبــاء تــولــيــد، وهـــو عـــدد لا يكفي لتوفير 
علماً  القسم،  في  الــازمــة  الصحية  الخدمات 
أن المــســتــشــفــيــات تــحــتــاج إلــــى دعــــم الــطــاقــم 

الطبي في كل الاختصاصات«. 
وتــشــيــر دراســــة أعــدهــا مــركــز المــــرأة العربية 
للتدريب والبحوث أن نحو 80 امرأة يُتوفين 
ســـنـــويـــا،  ــونــــس  تــ ــــي  فـ ولادة  ألــــــف   200 ــــن  مـ
وأن 90 فــي المــائــة مــن الـــــولادات تــحــصــل في 
ألف مولود  الحكومية، لكن 14  المستشفيات 
تــنــجــبــهــن نــســاء فـــي الــبــيــوت. وتـــؤكـــد نقص 
العمومية،  المستشفيات  فــي  التوليد  أطــبــاء 
أن  الــتــي لا تستطيع  ــــولادة  الـ كلفة  وارتـــفـــاع 

تتحملها عائلات كثيرة. 

من أكثر الأمور تعقيداً بالنسبة للأهل 
هـــي أن يــصــبــحــوا نـــمـــوذجـــا يــحــتــذى 
الأهــل  ويــراقــب  بالنسبة لأطفالهم.  بــه 
ــوقــــت، ويــتــعــلــمــون  أطــفــالــهــم طـــــوال الــ
منهم، وكل ما يقومون به. في ما يلي 
أن يقوم  التي يمكن  التفاصيل  بعض 
بها الأهل لتحقيق ذلك بحسب موقع 

»برايت سايد«، وهي:
1 - لا شكّ في أن التفاؤل طوال الوقت 
أمر مستحيل، وخصوصاً صباح يوم 
الإثــنــن أو فــي نهاية يــوم عمل سيئ. 
وفي أحيان كثيرة، ينهكنا التعب. مع 
ذلــــك، مـــن الأفـــضـــل ألا يــشــعــر الأطــفــال 
وأب  أم  إلــى  يحتاجون  إذ  بالسلبية، 
ــظــــروف،  لا يـــتـــوقـــفـــان مــهــمــا كـــانـــت الــ
بــغــض الــنــظــر عــن المــشــكــات والــهــمــوم 
 
ً
عاجلا تواجههما.  الــتــي  والــتــحــديــات 
، سيتعلمان كيفية التعامل مع 

ً
أم آجلا

الأمور بإيجابية مهما كانت صعبة. 
2 - فــي بعض الأحــيــان، ينسى الكبار 
كيفية الــتــحــدث مــع الأطــفــال. تــذكــر أن 
ــيـــاء  ــقـــول فــيــهــا الأشـ ــتـــي تـ الـــطـــريـــقـــة الـ
تؤثر بشكل كبير على سلوك أطفالك. 
نــبــرتــك هـــي كـــل شـــــيء: لا تـــصـــرخ ولا 
تكن مسيئاً. بدلًا من ذلك، من الأفضل 
يكون  أن  ويجب  عاطفية،  بنبرة  الــرد 

الصوت هادئاً ومتفهماً.
3 - اســـأل نفسك عــن عــدد المـــرات التي 
تتناول نظاماً  أنــك  أطفالك  فيها  يــرى 
غذائياً متوازناً أو تمارس الرياضة أو 
تعتني بنفسك. هذه عــادات جيدة في 
رأوا  إذا  ولكن  تكرارها.  يمكن  الحياة 
أنــــك تــأكــل الـــوجـــبـــات الــســريــعــة طـــوال 

الـــوقـــت أو لا تــشــرب كــمــيــة كــافــيــة من 
المــيــاه، سيتعلمون ذلــك أيــضــا. الشيء 
المنطقي الذي يجب فعله هو تعليمهم 
عادات جيدة يمكن أن يستفيدوا منها 

طوال حياتهم.
4 - بغض النظر عــن حجم الــحــدث أو 
أهميته، اســعَ إلى إشــراك نفسك دائماً 
فــــي حـــيـــاة أطـــفـــالـــك. بـــهـــذه الــطــريــقــة، 
يكونوا  أن  المــهــم  مــن  أنـــه  سيتعلمون 
موجودين لمتابعة بعضهم بعضاً في 
الآبــاء  بعض  يشاهد  الأوقــــات.  جميع 
لــون  ــم يــتــســاء ــ أطـــفـــالـــهـــم يـــكـــبـــرون وهـ
أيــن ذهــبــت كــل تلك الــســنــوات. حسناً، 

التفاصيل الصغيرة هي الأساس.
5 - يـــرغـــب الأهــــــل دائــــمــــا فــــي تـــزويـــد 
أطــفــالــهــم بــكــل شـــيء حــتــى لا يشعروا 
بالنقص. في الغالب، سيتذكرون تلك 
الــلــحــظــات الـــتـــي ضــحــكــوا مــعــك فيها 
بصوت عــالٍ أو قضوا وقتاً ممتعاً. لا 
تفوتوا فرصة للضحك معهم وتجنب 
ــذنـــب لـــتـــرك الـــعـــمـــل لمـــدة  ــالـ ــعـــور بـ الـــشـ
نــصــف ســـاعـــة. الــعــالــم مــعــقــد بــمــا فيه 
الــكــفــايــة. يــجــب أن تــكــون الــحــيــاة أكثر 

سعادة في المنزل.
6 - يـــريـــد أطـــفـــالـــك حــبــك واهــتــمــامــك، 
لكنهم يحتاجون أيضاً إلى الاستقرار. 
هذا هو العمود الفقري لحياة الطفل. 
الافــتــقــار إلـــى هـــذا الأســــاس قــد يــؤدي 
هذا  إلــى مشكلات سلوكية وصــحــيــة. 
يعني أن وجود جداول منتظمة للأكل 
ــات  ــبــ ــواجــ ــتــــجــــمــــام والــ والـــــنـــــوم والاســ

المنزلية ينطبق عليك أيضاً.
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