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الموصل ـ سيف العبيدي

لــزراعــة  تخصصي  مستشفى  افتتاح  شكل 
نخاع العظم وعلاج أمراض الدم في مدينة 
المـــوصـــل بــمــحــافــظــة نــيــنــوى شــمــال الــعــراق 
نقطة تــحــوّل فــي حــيــاة مــئــات مــن المــصــابــن بمرض 
أحيا  بعدما  الـــوراثـــي(،  الـــدم  )اضــطــراب  الثلاسيميا 
الآمــــال بــعــلاجــهــم، وإنـــهـــاء مــعــانــاتــهــم المــســتــمــرة منذ 
الــوزراء  سنوات. في مايو/ أيــار 2023، افتتح رئيس 
العراقي محمد شياع السوداني مستشفى »الحدباء« 
الــدم وزراعـــة نخاع العظم في  التخصصي لأمـــراض 
نوعه  مــن  تخصصي  مستشفى  أول  وهـــو  المـــوصـــل، 
فــي الــعــراق، فــي حــن افتتح مــركــز مماثل فــي مدينة 
ــتـــان. ويـــضـــم مستشفى  الــســلــيــمــانــيــة بــإقــلــيــم كـــردسـ
الثلاسيميا  »الحدباء« 81 سريراً، ويستقبل مرضى 
ــــري عــمــلــيــات  ــــجـ والـــهـــيـــمـــوفـــيـــلـــيـــا والـــلـــوكـــيـــمـــيـــا، ويـ
اضطراب  الثلاسيميا  ومــرض  العظم.  نخاع  لــزراعــة 
الـــدم، يوصف بانخفاض مستوى  وراثـــي فــي خلايا 
»الهيموغلوبن« بسبب تغيّرات جينية في الحمض 
الـــنـــووي لــلــخــلايــا المــكــوّنــة لـــه. وتــنــتــقــل هـــذه الــطــفــرة 
وراثــيــا مــن الآبــــاء إلـــى الأبـــنـــاء، وتتسبب فــي تعطيل 
انخفاض  فيؤدي  الطبيعي  »الهيموغلوبن«  إنتاج 
الحمراء  الــدم  وارتــفــاع معدل تلف خلايا  مستوياته 
ــراض فــقــر الـــدم الــشــديــد. ومـــن أعـــراض  إلـــى ظــهــور أعــ
مرض الثلاسيميا الإحساس بالتعب والضعف العام 

وضــيــق الــتــنــفــس والــشــحــوب فـــي الــبــشــرة واصـــفـــرار 
الــجــلــد والــتــشــوّهــات فــي عــظــام الــوجــه وبــــطء النمو 
وانــتــفــاخ البطن وتضخم الــكــبــد، وعـــدم ســلامــة عمل 
القلب. ويُعالج مرض الثلاسيميا عبر إجراء عمليات 
مــتــكــررة لــنــقــل الـــــدم، ربــمــا كـــل بــضــعــة أســابــيــع، لكن 
هــذا الأمــر يــؤدي مــع مــرور الــوقــت إلــى تــراكــم الحديد 
والكبد،  بالقلب  أن يلحق ضـــرراً  مــا يمكن  الــــدم،  فــي 
العظام(.  )نخاع  زرع خلايا جذعية  عبر  يُعالج  كما 
يــقــول محمد الــعــبــادي )51 عــامــا( مــن ســكــان مدينة 
الموصل، وهو والد أحد المصابن بمرض الثلاسيميا 
ــة ابـــنـــي زيــد  ــابـ »الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«: »اكــتــشــفــت إصـ لــــ
المــولــود عــام 2009 بــالمــرض حــن كــان فــي الثالثة من 
العمر، وبــدأت رحلة مريرة بن المستشفيات ومراكز 
الدم لمحاولة إنقاذه من الموت. وأنا أذهب شهريا إلى 
مــركــز الثلاسيميا لمــنــح دم لابــنــي، وتــأمــن عــلاجــات 
له خاصة بخفض كميات الحديد الناتجة من تلقي 
ــدم بــطــريــقــة تــراكــمــيــة«. يــضــيــف: »يعيش  جـــرعـــات الــ
ابني حياة مأساوية بسبب مرض الثلاسيميا الذي 
القدرة على العيش في شكل طبيعي، واللعب  أفقده 
مــع الآخـــريـــن، والـــدراســـة ومــمــارســة الــريــاضــة. يشعر 
مريض الثلاسيميا باستمرار بنحول ودوار نتيجة 
فقر الدم، وتتعرض عظامه لكسر ما يجبره على عدم 
الــلــعــب مــع أصــدقــائــه، ويـــواجـــه مــشــكــلات نفسية في 
مريضا  باعتباره  إليه  زملائه  نظرة  المــدرســة بسبب 
ومصابا بأعراض مثل بطء النمو وتغيّر لون الجلد 

وظهور بقع في الجسم«. ويعتبر العبادي أن إنشاء 
ــة  ــ مــســتــشــفــى »الـــحـــدبـــاء« لمــــرض الــثــلاســيــمــيــا وزراعـ
نــخــاع الــعــظــم بــارقــة أمـــل لــشــفــاء ابــنــه، خــاصــة أنـــه لا 
يستطيع تحمل تكاليف إجــراء عملية خارج العراق. 
ويــخــبــر مــديــر مستشفى »الــحــدبــاء« الــدكــتــور مدين 
الــجــديــد«، أن المستشفى أجــرى  »الــعــربــي  الــغــريــري، 
ثلاث عمليات لزراعة نخاع العظم لا يزال أصحابها 
قيد العلاج. ويقول: »في حال استمر دعم المستشفى 
الخطة  ستنفذ  الــضــروريــة،  والأدويــــة  بالمستلزمات 
الذين  الثلاسيميا  مرضى  جميع  لعلاج  الموضوعة 
يمكن أن يخضعوا لعملية زرع نخاع العظم، علما أن 
خطة عام 2024 تهدف إلى إجراء 10 عمليات لزراعة 
العمليات  وكــل   .2025 عــام  عــظــم، و20 عملية  نــخــاع 
يتابع:   .»%90 تــتــجــاوز  نجاحها  نسبة  لــكــن  خــطــرة 
الثلاسيميا  المسجلن في مركز  المرضى  عــدد  »يبلغ 
بمحافظة نينوى 1100، أما معدل الوفيات السنوية 
فــبــن 2 و3«. ويــشــيــر إلــــى أن المــشــكــلــة الــتــي تــواجــه 
ــة  ــ ــحّ الأدويـ المـــركـــز الــتــخــصــصــي فـــي المـــوصـــل هـــي شــ
الثلاسيميا.  الخاصة بمرضى  الطبية  والمستلزمات 
الصحة،  وزارة  نفقة  على  مجانا  العمليات  وتجرى 
لــكــن ذوي المــرضــى يــشــتــرون الــعــلاجــات المكلفة جــداً 
الـــوزارة خصخصتها«. بــدورهــا، تأمل  بعدما قــررت 
بالثلاسيميا  وهــي مريضة  عــامــا(،   31( منى محمد 
من سكان قضاء الحمدانية بمحافظة نينوى، في أن 
تزيد وزارة الصحة دعمها لمستشفى »الحدباء« كي 

يستطيع إجـــراء أكبر عــدد مــن عمليات زراعـــة نخاع 
المــصــابــن. وتــقــول  الــعــظــم، وتغطية عــلاجــات جميع 
»العربي الجديد«: »يترقب المرضى ما سيحققه هذا  لـ
المستشفى في الفترة المقبلة لإنهاء معاناتهم المتكررة 
مــــع الـــحـــصـــول عـــلـــى دم وتـــلـــقـــي عــــلاجــــات مــنــتــظــمــة 
شهريا«. تتابع: »من المستحيل إجراء عمليات زراعة 
من  لأنهم  الثلاسيميا  لغالبية مرضى  العظم  نخاع 
ف العمليات 250 ألف 

ّ
محدودي الدخل، في حن تكل

دولار على نفقة ذوي المريض في إيطاليا، و70 ألف 
دولار في الهند، ونتائجها غير مضمونة«.

مجتمع
الزراعية في عموم مدن  الثلاثاء، خــروج نصف الأراضــي  العراقية، أمــس  الــزراعــة  أعلنت وزارة 
البلاد من الإنتاج، نتيجة الجفاف الذي يضرب البلاد منذ سنوات عدة، بعد تراجع مناسيب 
نهري دجلة والفرات وشحّ الأمطار. وأوضح المدير العام لدائرة الأراضــي الزراعية في الــوزارة، 
علي حمود الشمري، أن إجمالي المساحات الصالحة للزراعة في البلاد يبلغ 51 مليون دونم، 
بيد أن الشحّ المائي الذي عانته البلاد خلال الأعوام الأربعة الماضية، تسبّب بتعطيل استغلال 27 
)العربي الجديد( مليونا منها.  

الــعــالــم، بشكل  أنــحــاء  فــي مختلف  يتزايد منذ عقود  كــان  الــذي  المتوقع  العمر  انخفض متوسط 
مفاجئ عامي 2020 و2021 في خضم أزمــة كوفيد-19، بحسب دراســة نشرت، أمس الثلاثاء، في 
 متوسط العمر المتوقع انخفض خلال هاتن السنتن في 

ّ
مجلة »لانسيت«. وأشارت الدراسة إلى أن

84% من نحو 200 دولة ومنطقة أخضعها الباحثون للدراسة، أي في العالم كله تقريبا. وأظهرت 
الــبــيــانــات الــتــي درســهــا الــبــاحــثــون انــخــفــاض مــتــوســط الــعــمــر المــتــوقــع إلـــى أكــثــر مــن عـــام ونصف 
للشخص الواحد في المتوسط )1,6 سنة( سنتي 2020 و2021.  )فرانس برس(

كوفيد-19 تسبب في خفض متوسط العمرالعراق: تضرر نصف الأراضي الخضراء

ثائر  نينوى،  في  الثلاسيميا  جمعية  رئيس  يؤكد 
في  بالمرض  الإصــابــات  تراجع  الطائي،  إبراهيم 
المحافظة بشكل لافت، بتأثير فرض إجراء فحص 
الثلاسيميا قبل عقد الزواج في المحكمة. ويقول 
لـ»العربي الجديد«: »أخذت جمعية الثلاسيميا التي 
مساعدة  عاتقها  على   ،2003 عام  بعد  تشكلت 
داخل  لعلاجهم  وسائل  عن  والبحث  المصابين 

العراق وخارجه«.

تراجع لافت

رغم الحرب المتواصلة، لا تخلو شوارع مدينة رفح 
جنوبي قطاع غزة من باعة فوانيس شهر رمضان. 
ويــتــنــوع الــبــاعــة بـــن الـــجـــوالـــن، وبــعــضــهــم أطــفــال 
الصغيرة،  البسطات  )الصورة(، وأصحاب  صغار 
ــام الــفــوانــيــس، والمــــواد  كــمــا تــتــنــوع أشـــكـــال وأحـــجـ
الــورقــي  الــفــانــوس  الــتــي صنعت منها، ومــن بينها 
الزاهية  بألوانها  الفوانيس  وتتميز  الثمن.  رخيص 

إذ  الأطـــفـــال،  انــتــبــاه  لــجــذب  المــتــنــوعــة  وتصاميمها 
يُعتبر الفانوس أحد المظاهر التقليدية في استقبال 
شــهــر رمــضــان فــي الــثــقــافــة الــعــربــيــة والإســامــيــة. 
ــراء  ــام عـــلـــى شــ ــعــ ــ ــال هـــــذا ال ــ ــفـ ــ ويـــقـــبـــل بـــعـــض الأطـ
الفوانيس المضيئة التي تتميز بقدرتها على ترديد 
 في أن تحول المشاهد 

ً
أغانٍ رمضانية مميزة، أما

الــحــزيــنــة الــتــي خلفتها الــحــرب إلـــى لــوحــات فــرح. 

بفانوس  ســنــوات(   9( بــدر  نسمة  الطفلة  تتمسك 
صــغــيــر اشــتــرتــه لــلــتــو، يــصــدح بــأغــانــي رمــضــان 
ويـــضـــيء بــمــزيــج مـــن الــلــونــن الأحـــمـــر والأصـــفـــر، 
إليها  نزحت  التي  الخيمة  بــه  إنها ستزين  وتــقــول 
الــفــوانــيــس محمد  عائلتها فــي رفـــح. ويــقــول بــائــع 
فايز، بينما يرتب فوانيسه على حبل صغير لجذب 
انتباه الأطفال: »إنها مهنة موسمية لا غنى عنها 

في شهر رمضان، فهي تمثل جزءاً من تقاليدنا. 
رغم الحرب، نرغب في جلب الفرحة للأطفال خال 
الكريم«.  للشهر  رمــزاً  يعتبر  والفانوس  رمــضــان، 
وتعود  الــحــرب،  تنتهي  أن  الفلسطينيون  ويتمنى 
الحياة إلى طبيعتها في قطاع غزة، ويتوقف هدير 

الطائرات والغارات الإسرائيلية.
)الأناضول(

Wednesday 13 March 2024
الأربعاء 13 مارس/ آذار 2024 م  3  رمضان 1445 هـ  ¶  العدد 3481  السنة العاشرة

)محمد عابد/ فرانس برس(



إلا أنــــه كــــان ســعــيــداً لأن ســعــيــه لــلــبــحــث عن 
طعام أسفر عن حصوله على هذه الأصناف، 
مؤكداً أنه كان يشعر بالرضا حين تناولها. 
يـــضـــيـــف: »كــــنــــت ســـعـــيـــداً لأنــــنــــي اســتــطــعــت 
نفسه كنت  الــوقــت  فــي  لكني  الطعام،  توفير 
أشــعــر بــالــحــزن لأنــهــا أول مــــرة فـــي حــيــاتــي 
لا أســمــع فيها أذان المــغــرب فــي رمــضــان. في 
السابق كانت المساجد تصدح في وقت واحد 
بـــالأذان، فنتناول طعام الإفــطــار، بينما هذا 

العام لا موائد طعام ولا أذان«.
»العربي الجديد«: »أشعر  يوضح الخضري لـ
كــابــوس مخيف، فلم  أو  فــي حلم بشع  أنني 
يتخيل أحد من سكان غزة أن يصوم رمضان 
من دون أذان، أو من دون الموائد الرمضانية 
التي تجمع العائلة، اليوم نحن جائعون منذ 
أشهر، لكننا نصوم لأن لدينا إيمان حقيقي، 
ونــحــمــل ديــنــنــا بــداخــلــنــا. الــيــوم تمكنت من 
تــأمــين الــطــعــام لـــإفـــطـــار، وغــــداً لا أعــــرف إن 
الــعــالــم  ــرى  ــ يـ أن  ــد  ــريـ نـ أم لا.  كـــنـــت ســـأفـــطـــر 
كــيــف نـــواصـــل مــمــارســة شــعــائــرنــا الــديــنــيــة 
رغم معاناتنا. كنت أمشي في السوق بحثاً 
عــن علبة مــربــى فــواكــه مــخــزنــة، أو أي شــيء 

ــد،  ــم أجـ يـــذكـــرنـــي بـــمـــوائـــد رمــــضــــان، لــكــنــي لـ
ومــا يحزنني أنــه كــان لدينا آمــال كبيرة في 
المجتمع الدولي والعالم الإسلامي، وقدرتهم 
الحرب قبل شهر رمضان، لكننا  على وقــف 

تعرضنا مجدداً للخذلان من الجميع«.
أكثر حظاً من غيره، فالكثير  كان الخضري 
من الغزيين لم يجدوا طعاماً مناسباً لوجبة 
الإفـــطـــار بــعــد يـــوم الــصــيــام الــطــويــل، وأفــطــر 
كثيرون على المياه وقطع من الخبز، واعتمد 
بعض من كانوا في مناطق بعيدة عن مركز 
مــحــافــظــة غـــزة وشــمــال الــقــطــاع عــلــى غــروب 
الشمس في معرفة موعد الإفطار، فالمساجد 
ــن مـــنـــازلـــهـــم دمــــــــرت، ولا تــوجــد  الـــقـــريـــبـــة مــ
وسائل أخرى لمعرفة موعد أذان المغرب. من 
بين هــؤلاء إسحق أبــو زر )50 سنة(، والــذي 
انــتــظــر حــتــى غــربــت الــشــمــس لــيــفــطــر، وكـــان 
يشعر بحسرة كبيرة لأنه لم يستطع توفير 
طــعــام مــنــاســب لأولاده، رغـــم وجــــوده طيلة 
يومين فــي شــارع عمر المختار، فــي محاولة 
للحصول على بعض الطعام. ويقدر المكتب 
الإعــلامــي الحكومي فــي غـــزة، تــواجــد قرابة 
التي  الشمالية  المنطقة  فــي  نسمة  ألــف   350

غزة ـ أمجد ياغي

ــــي  ــلـ ــ ــيـ ــ ــرائـ ــ أعـــــــــــاد الـــــــــعـــــــــدوان الإسـ
المــتــواصــل على قطاع غــزة سكان 
ــوراء، إذ لم  ــ الــقــطــاع عــقــوداً إلـــى الـ
تعد الكهرباء متوفرة، ولا وسائل المواصلات 
فــي  الآلاف  ــــرات  ــــشـ عـ ويـــعـــيـــش  الــــعــــصــــريــــة، 
مستلزمات  أبسط  يملكون  ولا  بالية،  خيام 
الحياة، وهم يعانون من الجوع بسبب عدم 
تــوفــر الــطــعــام، وتــقــيــيــد وصــــول المــســاعــدات 
يـــعـــتـــمـــدون عــلــى  ــات الآلاف  ــ ــيـــة. وبــ ــانـ الإنـــسـ
رؤيـــة غـــروب الشمس لمعرفة مــوعــد الإفــطــار 
ــان، فــحــتــى مـــدفـــع رمــضــان  فـــي شــهــر رمــــضــ
الـــتـــقـــلـــيـــدي الــــــذي كـــــان أجـــــدادهـــــم يــفــطــرون 
أصــوات  بينما  متوفراً،  يعد  لــم  على صوته 
الحربية  وطائراته  وقذائفه  الاحتلال  مدافع 
لا تتوقف ليل نهار. وفــي أول أيــام رمضان، 
أعــلــنــت مستشفى كــمــال عــــدوان وفـــاة ثلاثة 
أطــفــال بــســبــب ســـوء الــتــغــذيــة، لــيــرتــفــع عــدد 
 ممن وصلوا 

ً
إلــى 21 طفلا التجويع  شهداء 

ــى المــســتــشــفــيــات، مـــع تــرجــيــح اســتــشــهــاد  إلــ
السن  الرقم من الأطفال وكبار  أضعاف هــذا 
والمرضى الذين لم تستطع عائلاتهم الذهاب 
بهم إلى المستشفيات، خصوصاً في المنطقة 
المــحــاصــرة شــمــالــي الــقــطــاع. كـــان التحضير 
لاستقبال شهر رمضان يسير بشكلٍ صعب 
في محافظتي غــزة والشمال، في ظل غياب 
الـــعـــادات والــطــقــوس الــرمــضــانــيــة المــعــتــادة، 
ــدة الــــقــــســــوة، صــمــم  ــ ــديـ ــ ورغـــــــم الـــــظـــــروف شـ
ــن الــطــعــام  ــنـــاف مـ الــبــعــض عــلــى تــوفــيــر أصـ
لإفطار عائلته في اليوم الأول، وقام أخرون 
بوضع بعض الزينة اليدوية التي صنعوها 
من بقايا الأوراق الملونة، أو بعض المواد التي 
أطفالهم  يشعر  حتى  لــديــهــم،  مخزنة  كــانــت 
الــذيــن نــجــوا مــن الــقــصــف بقليل مــن بهجة 
رمــضــان. ووفـــق إحــصــاء للمكتب الإعــلامــي 
الحكومي، فمنذ السابع من أكتوبر/تشرين 
الأول حتى الخامس من مارس/آذار الحالي، 
دمـــــر الاحــــتــــلال الإســـرائـــيـــلـــي 219 مــســجــداً 
ــــزة، والـــعـــدد الأكـــبـــر منها  كــلــيــاً فـــي قـــطـــاع غـ
ألحق  كما  المحاصرة،  الشمالية  المنطقة  في 

أضراراً جزئية بالغة بـ287 مسجداً.
ــنـــاطـــق، يــفــتــرش عــشــرات  وفــــي كــثــيــر مـــن المـ
ــة  ــيـ ــطـ ــــن الأقــــمــــشــــة والأغـ الــــغــــزيــــين بـــعـــضـــاً مـ
إلـــى جـــوار المــصــلــيــات مــن أجـــل إقــامــة صــلاة 
الـــتـــروايـــح، ومــنــهــم  الــجــمــاعــة، وأداء صــــلاة 
مــن أقـــام صــلاتــه فــي أول أيـــام شهر الصيام 
جائعاً، ومن تناول منهم بعض الطعام كان 

يفتقد الموائد الرمضانية السنوية.
استطاع محمد الخضري )39 سنة( تحضير 
الطعام لإفطار اليوم الأول، والذي كان يتكون 
من علبة جبن فيتا وزعتر ودقة فلسطينية، 
ورغم بساطة الطعام الذي تمكن من توفيره 

رمضان 
شمال غزة
لا مساجد 

ولا أذان 
والجوع ينهش 

الجميع

بدأ سكان قطاع غزة صيام شهر رمضان مع قرب دخول 
الاحتلال  فيه  كثف  الذي  العدوان  من  السادس  الشهر 
قتلهم وتدمير منازلهم، كما كرر قصف مساجدهم 

ليحرمهم من صوات الأذان ومن صلاة الجماعة

يعتمد الآلاف على رؤية 
غروب الشمس لمعرفة 

موعد إفطار رمضان

غابت العادات والطقوس 
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كانت أكثر مناطق القطاع اكتظاظاً بالسكان 
قبل العدوان الحالي، لكنها شهدت موجات 
متكررة مــن الــنــزوح خــلال الأشــهــر الماضية، 
كـــــــان أخـــــرهـــــا فـــــي نــــهــــايــــة فــــبــــرايــــر/شــــبــــاط 
المـــاضـــي، ويــعــيــش ســكــان الــشــمــال فــي عزلة 
والجنوبية  الــوســطــى  المنطقتين  عــن  كــامــلــة 
ــام الاحـــتـــلال شـــارعـــاً عــرضــيــا في  بــعــد أن أقــ
وســط الــقــطــاع، ورغـــم دخـــول شهر رمــضــان، 
لــم تــدخــل شاحنات المــســاعــدات إلــى المنطقة 
المــحــاصــرة، لــكــن تــصــل إلــيــهــا بــعــض كميات 
الــجــوي، لكنها  الإنـــزال  الطعام عبر عمليات 
»الــعــربــي  لا تلبي حــاجــتــهــم. يــقــول أبـــو زر لـــ

 فــي البحث 
ً
الــجــديــد«: »قضيت وقــتــاً طــويــلا

في وسط  الناس  من  الكثير  مع  الطعام  عن 
وكــان  متوفر،  غير  الطعام  لكن  غــزة،  مدينة 
إفطارنا في أول أيــام رمضان على الأرز مع 
الملح والبهارات، فلا يتوفر لدينا شيء غير 
لــفــتــرة أن نسمع الاذان،  انــتــظــرنــا  ــك، وقـــد  ذلـ
لــكــن تــنــبــهــنــا لاحــقــاً إلــــى أن المــســجــد مــدمــر، 
ــاري فـــي حـــي الــجــلاء  حــيــنــهــا ســمــعــت مـــن جــ
الأذان  مــوعــد  أن  الــزرقــاء  مــن منطقة  القريب 
ــروب الـــشـــمـــس،  ــ ــ ــــت غـ ــ قــــد حـــــل، وبـــعـــدهـــا رأيـ
فــأخــبــرت زوجــتــي وإخــوتــي المــتــواجــديــن في 
مــنــزلــنــا أن يــفــطــروا ويــســتــغــفــروا«. يضيف: 
»عــشــت عــدة رحـــلات نـــزوح، ثــم عــدت مجدداً 
إلى منزلي المدمر جزئياً، وفي أي وقت يمكن 
أن يصيبنا مكروه لأننا محاصرون من كل 
مــكــان، وجــيــش الاحــتــلال يــواصــل تهديدنا، 
ولا أذان ينطق، ولا أحد يستجيب لمأساتنا، 
ولـــو كـــان لأمــعــائــنــا صـــوت لسمعها الــعــالــم 
الـــذي يــواصــل الصمت عــن المــجــازر المتكررة 
ــاء على  ــقـ ــاول الـــغـــزيـــون الإبـ ــحـ فـــي غـــــزة«. ويـ
فيوجد  المحاصرة،  المناطق  داخــل  تجمعهم 
ســكــان مدينة غــزة فــي مــراكــز أحــيــاء النصر 
ــوان، أو بــالــقــرب من  ــ والـــرمـــال والــشــيــخ رضــ
مجمع الشفاء الطبي، في محاولة للتكاتف 
خــــلال شــهــر رمـــضـــان، ومـــحـــاولـــة الــحــصــول 
على أي طعام، أو شراء ما يتوفر، إلى جانب 
المغرب  أذان  بموعد  البعض  بعضهم  إبــلاغ 
لإفطار. وكانت طقوس الغزيين الرمضانية 

إذ  السابقة،  السنوات  خــلال  تماماً  مختلفة 
كان كثيرون يقومون بالإفطار على الشاطئ، 
ثــم يــذهــبــون إلـــى المــســاجــد المــطــلــة عــلــى بحر 
غزة للصلاة، ومنها مسجد الخالدي، والذي 
كان يعتبر أحد أهم مساجد القطاع، وعرف 
الجميل، وكان  المعماري والهندسي  بطرازه 
يــمــتــد عـــلـــى مـــســـاحـــة كـــبـــيـــرة يــجــتــمــع فــيــهــا 
الــتــراويــح، لكن الاحتلال  الناس لأداء صــلاة 
ــره بــالــكــامــل. يــعــلــم مــحــمــد بــعــلــوشــة )35  دمــ
البحر بمثابة شــارع مــوت،  أن شــارع  سنة( 
ــدة مــــجــــازر ســـابـــقـــة بـــحـــق مــن  ــ ــد شـــهـــد عـ ــ وقـ
لكنه  المــســاعــدات،  على  الــحــصــول  ينتظرون 
ينتظر على  أن  وقــرر  كثيراً،  يكترث  يكن  لــم 
شاطئ البحر مع كثيرين في أول أيام شهر 
رمضان بعد أن سمعوا عن دخول شاحنات 
مساعدات، لكن انتظارهم الطويل انتهى إلى 
لا شـــيء، فــلــم تــدخــل أيـــة مــســاعــدات، وخــلال 
عـــودتـــه تــفــقــد عــــدداً مـــن المــســاجــد الــتــي كــان 
الــســابــقــة بعد  الــســنــوات  يصلي فيها خـــلال 
ــار عــلــى الــشــاطــئ.  أن يـــتـــنـــاول طـــعـــام الإفــــطــ
خلف الــعــدوان عــدداً مــن الــشــهــداء مــن عائلة 
بعلوشة، بمن فيهم شقيقه راسم )45 سنة( 
الذين كانوا يرافقونه في  واثنين من أبنائه 
كــل شــهــر رمــضــان لــشــراء الــطــعــام مــن ســوق 
ــهـــر أســـــــواق مـــديـــنـــة غـــزة  ــــو أشـ الـــــزاويـــــة، وهـ
»العربي الجديد«: »صمت  التاريخية. يقول لـ
جائعاً من دون سحور، وأفطرت على قطعة 
خبز وبعض المياه في اليوم الأول، وأفطرت 

أســرتــي الــتــي تعيش مــع عــائــلــة مــن أقــاربــنــا 
بالقرب من مجمع الشفاء الطبي على بقايا 
طعام، وكانت الكميات قليلة ولم تكفهم. كنا 
نعيش فــي الــســابــق حــيــاة مــلــؤهــا الــحــرمــان 
والحصار، وغياب كثير من المقومات، لكننا 
رغم  أنــه جميل،  على  ذلــك  كــل  نتذكر  حالياً 
أنــنــا كــنــا نــعــانــي بــســبــب الــكــهــربــاء والمـــيـــاه، 
ــا راضـــــــــين، وفــــــي هــــــذا الـــــعـــــدوان،  ــنـ  لـــكـــنـــنـــا كـ
ــهـــر رمـــــضـــــان، أصـــبـــحـــنـــا لا  ــع دخـــــــول شـ ــ  ومــ
ــاً مـــــن أحــــــــد، فـــــلا أحـــــــد يــهــتــم  ــئـ ــيـ  نـــنـــتـــظـــر شـ
بإنقاذنا، لذا نتفرغ للعبادة رغم أن المساجد 
ــم أن  ــ ــاء رغـ ــ ــدعـ ــ مــــدمــــرة، ونــــكــــرر الــــصــــلاة والـ

أمعاءنا شبه فارغة«.
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أبـــحـــرت ســفــيــنــة مـــن مــيــنــاء لارنـــكـــا في 
قــبــرص، صــبــاح الــثــلاثــاء، وهـــي تسحب 
بارجة تحمل نحو 200 طن من الطحين 
والأرز والمعلبات، في تجربة لأول طريق 
بــحــري لإيـــصـــال المـــســـاعـــدات إلـــى ســكــان 
ــذيـــن أصـــبـــحـــوا عــلــى شفا  قـــطـــاع غــــزة الـ
المجاعة. تتولى منظمة »وورلد سنترال 
الــخــيــريــة الأمـــيـــركـــيـــة، تنظيم  كــيــتــشــن« 
المهمة، في حين تقوم مؤسسة »برواكتيفا 
الإســبــانــيــة بمهام  الخيرية  آرمـــز«  أوبـــن 
المنظمة  مــؤســس  وقــــال  الــســفــيــنــة.  إدارة 
الأمـــيـــركـــيـــة، الـــطـــاهـــي الــشــهــيــر خــوســيــه 
أندريس، والرئيسة التنفيذية للمنظمة، 
إيرين غور، في بيان: »هدفنا هو إطلاق 
طريق بحري للقوارب والبوارج المحملة 
وتعتزم  غـــزة«.  نحو  الــوجــبــات  بملايين 
المساعدات  نقل  الخيريتان  المؤسستان 
العالم  المــعــزول عن  القطاع  إلــى  مباشرة 
منذ بداية العدوان الإسرائيلي، ويتوقع 
أن تصل السفينة خلال يومين أو ثلاثة 
أيـــام.  وفــي ظل عــدم وجــود بنية تحتية 
الأميركية  الخيرية  المنظمة  قالت  لميناء، 
إنها تقوم بإنشاء رصيف في غزة بمواد 
ــقــــاض، وإنــهــا  مـــن المــبــانــي المـــدمـــرة والأنــ
نـــشـــرت فـــرقـــاً لـــتـــوزيـــع الـــطـــعـــام فـــي غــزة 
الحرب، كما جمعت 500 طن  بداية  منذ 
أخرى من المساعدات في قبرص، وسيتم 

إرسالها هي الأخرى.
قــطــاع غزة  فــي  وكشفت مــصــادر محلية 
الرصيف  التي سيقام عليها  المنطقة  أن 
البحري لاستقبال المساعدات هي منطقة 
»البيدر« جنوب غربي مدينة غزة، والتي 
ــي الـــشـــيـــخ عــجــلــين  ــن حــ ــقـــرب مــ ــالـ تـــقـــع بـ
الــذي يفصله شــارع الرشيد عــن شاطئ 
البحر، وتقع المنطقة حالياً تحت سيطرة 
إســرائــيــلــيــة كــامــلــة، وكــانــت تــضــم بعض 
المساكن والمطاعم التي دمرها الاحتلال، 
وإلى الشرق منها أراض زراعية ومساكن 
كـــرر جــيــش الاحـــتـــلال قــصــفــهــا، كــمــا أمــر 
يقيم  أن  قــبــل  بــالمــغــادرة،  ــراراً  مــ سكانها 
الــذي يفصل  الــشــارع 749  بالقرب منها 

قطاع غزة إلى قسمين.
ــدور الــشــكــوك حـــول اخــتــيــار المنطقة  ــ وتـ
رغـــم أنــهــا لا تصلح لإقــامــة مــيــنــاء نظراً 
لأنها قريبة من المناطق السكنية، وفيها 
شــــوارع لــهــا امــتــداد طــولــي. يــقــول أحمد 
عبيد، وهو أحد سكان المنطقة النازحين 
ــعــــربــــي  »الــ ـــ ــــرات، لــ ــيـ ــ ــــصـ ــنـ ــ ــم الـ ــيـ ــخـ إلـــــــى مـ
ــــلال عــمــلــيــاتــه  ــتـ ــ الــــجــــديــــد«: »كــــثــــف الاحـ
الــعــســكــريــة فــي المــنــطــقــة خـــلال الشهرين 
الأخيرين، ويعتقد أنه أقام ثكنة عسكرية 
فــيــهــا، وربـــمـــا اخـــتـــارهـــا لأنــــه يــرغــب في 
تفتيش المساعدات قبل توزيعها. المنطقة 
في الأســاس سياحية، وكان في الشمال 
والــــشــــرق مــنــهــا شـــالـــيـــهـــات، ويـــبـــدو أنــه 
الميناء وفق  اختيار مكان رصيف  جــرى 
مــخــطــط شــمــل تــدمــيــرهــا كــلــيّــاً، وكــونــهــا 
ــــلال«. وفــــي الــيــوم  ــتـ ــ تــحــت ســيــطــرة الاحـ
الثاني من شهر رمضان، حــذرت مديرة 
برنامج الأغذية العالمي، سيندي ماكين، 
من أن »الوقت ينفد« لتجنب المجاعة في 
شمالي قــطــاع غــزة الـــذي يــواجــه »كــارثــة 
ــقـــص المــــســــاعــــدات  إنـــســـانـــيـــة« بـــســـبـــب نـ

الغذائية.
ــة الـــبـــحـــريـــة إنـــه  ــلــ وقـــــــال مـــنـــظـــمـــو الــــرحــ
بمجرد اقتراب السفينة من غزة، ستقوم 
السفينة  بــســحــب  صــغــيــرتــان  سفينتان 
إلــى رصــيــف السفن الـــذي تــقــوم »وورلـــد 

ــه. وتــخــطــط  ــائـ ــنـ ــبـ ســــنــــتــــرال كـــيـــتـــشـــن« بـ
المــنــظــمــة بــعــد ذلـــك لــتــوزيــع الــشــحــنــة من 
ــــلال 60 مــطــبــخــاً تـــديـــرهـــا فــــي جــمــيــع  خـ
ــال الـــطـــاهـــي أنــــدريــــس  ــ ــ ــزة. وقـ ــ ــ أنــــحــــاء غـ
ــــلال مــقــابــلــة  »أســـوشـــيـــيـــتـــد بـــــــرس«، خـ لــــ
قــصــيــرة مـــســـاء الـــســـبـــت، إنـــهـــم يـــريـــدون 
ــفـــاظ عـــلـــى ســـريـــة مـــوقـــع الــرصــيــف  الـــحـ
ــبـــحـــري لمـــنـــع الـــحـــشـــود الــضــخــمــة مــن  الـ

تعطيل عمليات التسليم.
وقــتــل عـــدد مـــن الــفــلــســطــيــنــيــين وأصــيــب 
عــشــرات، الــثــلاثــاء، فــي هجوم إسرائيلي 
ــوا  ــ ــانـ ــ ــد اســـــتـــــهـــــدف مـــــواطـــــنـــــين كـ ــ ــديــ ــ جــ
يـــنـــتـــظـــرون الـــحـــصـــول عـــلـــى مـــســـاعـــدات 
ــويـــت«  ــكـ الـ »دوار  مـــنـــطـــقـــة  ــــي  فـ ــيــــة  إغــــاثــ
شمالي قطاع غزة. وقال المكتب الإعلامي 
»الــــجــــريــــمــــة  إن  غـــــــــزة،  فــــــي  ــي  ــومــ ــكــ ــحــ الــ
الــــــجــــــديــــــدة« الـــــتـــــي ارتــــكــــبــــهــــا الـــجـــيـــش 
الإسرائيلي »ترفع أعــداد الشهداء الذين 
قتلهم وهم ينتظرون المساعدات في دوار 
الكويت وشارع الرشيد إلى أكثر من 400 
شهيد و1300 مصاب«. وفي 29 فبراير/ 
شــبــاط، فــتــح الــجــيــش الإســرائــيــلــي الــنــار 
تجمعهم  لدى  الفلسطينيين  مئات  على 
فـــي شــــارع الــرشــيــد بــانــتــظــار الــحــصــول 
 
ً
عــلــى مـــســـاعـــدات، مـــا خــلــف 118 قــتــيــلا

و760 جريحاً، في إحدى أعنف عمليات 
الاســـتـــهـــداف الــتــي تــمــارســهــا إســرائــيــل، 
ــزرة  ــجــ ــم »مــ ــاســ ــعــــرف بــ ــاتــــت تــ ــــي بــ ــتـ ــ والـ
الــطــحــين«. وذكــــرت مــنــظــمــات إغــاثــيــة أن 
إيـــصـــال المـــســـاعـــدات إلــــى مــعــظــم أنــحــاء 
 بسبب 

ً
الــقــطــاع يــكــاد يــكــون مــســتــحــيــلا

العدائية  والأعــمــال  الإسرائيلية،  القيود 
المستمرة، وانهيار القانون والنظام بعد 
اختفاء عناصر شرطة غزة من الشوارع. 
وتسوء الأوضاع كثيراً في شمالي غزة، 
والــــــذي تـــعـــرض لـــدمـــار واســـــع الــنــطــاق، 
وعزلته القوات الإسرائيلية عن الجنوب 
المـــاضـــي.  الأول  ــتـــوبـــر/تـــشـــريـــن  أكـ مـــنـــذ 
وتشير الإحصاءات إلى أن أكثر من 300 
ألـــف فلسطيني بــقــوا هــنــاك عــلــى الــرغــم 
أوامــر الإخــلاء الإسرائيلية، واضطر  من 
الــحــيــوانــات  تــنــاول عــلــف  إلـــى  معظمهم 

خلال الأسابيع الماضية.
واصــطــف أطــفــال يــوم الاثــنــين، الأول من 

أوانــي للحصول  شهر رمضان، حاملين 
للاجئين،  مخيم جباليا  فــي  طــعــام  على 
وحصل كل منهم على كمية صغيرة من 
الــجــزر المــطــبــوخ والــبــطــاطــا الــحــلــوة من 
ــل تــنــاول وجــبــة الإفـــطـــار بــعــد صيام  أجـ
يـــوم كــامــل. يــقــول المــتــطــوع بــســام الــحــو، 
ــول«: »أطـــفـــالـــنـــا لا يـــجـــدون  ــ ــاضــ ــ »الأنــ ـــ ــ ــ ل
أي شــيء يــأكــلــونــه. لا طــعــام ولا مــاء ولا 
طحين«. وقبرص هي أقرب دول الاتحاد 
الأوروبي إلى قطاع غزة، وتقع على بعد 
الحكومة  وطرحت  كيلومتراً.   370 نحو 
الــقــبــرصــيــة فــي الــبــدايــة فــكــرة اســتــخــدام 
الدولة الجزيرة الواقعة في شرق البحر 
إلى   لإرســال المساعدات 

ً
قــاعــدة المتوسط 

غزة عن طريق السفن.
وكــــتــــب الــــرئــــيــــس الــــقــــبــــرصــــي نـــيـــكـــوس 
»إكـــس«:  منصة  على  كريستودوليتس 
»أبـــحـــرت الــســفــيــنــة لــتــقــديــم المــســاعــدات 
ــزة. إنـــه شـــريـــان حــيــاة  الإنــســانــيــة إلـــى غــ
للمدنيين، ويجري إنشاء رصيف المراكب 
الأكبر  الفشل  لكن  نفشل،  قــد  الصغيرة. 
هــو عـــدم المــحــاولــة. شــكــراً لــكــل مــن جعل 
اللحظة  هـــذه  لنجعل  ممكناً.  الأمـــر  هـــذا 

فأل خير للسلام في الشرق الأوسط«.
ــــة  ــيـ ــ ــالــــت رئـــيـــســـة المـــفـــوضـــيـــة الأوروبـ وقــ
أورسولا فون ديرلايين إن إبحار السفينة 
يبعث »على الأمــل«. وكتبت على منصة 
»إكس«: »سنبذل جهوداً حثيثة من أجل 
وسنبذل  السفن،  من  العديد  يتبعها  أن 
كل ما في وسعنا حتى تصل المساعدات 
السياق، غادرت  الفلسطينيين«. في  إلى 
ســفــيــنــة عـــســـكـــريـــة أمـــيـــركـــيـــة الــــولايــــات 
ــبــــت، مـــحـــمـــلـــة بـــالمـــعـــدات  المــــتــــحــــدة، الــــســ
شحنات  لتفريغ  رصــيــف  لبناء  الــلازمــة 
المــــســــاعــــدات، وهــــو مـــا قـــد يــســتــغــرق 60 
يــومــاً.  وأطلقت الــولايــات المتحدة ودول 
أخــرى عمليات إنــزال جــوي للمساعدات 
في الأيام الأخيرة، لكن منظمات الإغاثة 
الــجــهــود مكلفة ولا تلبي  تــقــول إن هــذه 
ــات، فـــــي حـــــين تــــؤكــــد الأمـــــم  ــ ــاجـ ــ ــيـ ــ ــتـ ــ الاحـ
المتحدة أن إرســال المساعدات عن طريق 
البحر وعمليات الإنزال الجوي لا يمكن 

أن تحل محل الطريق البري.
)العربي الجديد(

إبحار أول سفينة مساعدات 
من قبرص إلى قطاع غزة

سفينة المساعدات قبل تحركها من ميناء لارنكا )اياكوفوس هاتزيستافرو/ فرانس برس(

دمر قصف الاحتلال غالبية مساجد غزة )عمر القطا/ فرانس برس(
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عدد المساجد التي دمرها جيش 
الاحتلال كلياًّ في قطاع غزة، كما 

تضرر 287 مسجداً جزئياًّ.

يحظى الممر البحري 
المقترح الذي انطلقت 
أول سفنه من قبرص، 
الثلاثاء، باتجاه قطاع 

غزة بدعم الاتحاد 
الأوروبي والولايات 

المتحدة ودول أخرى

يتمسك اليمنيون بتقاليد 
شهر رمضان المتوارثة 

عن الأجداد، والتي تشمل 
الإقبال على قراءة القرآن، 

وأداء صلاة التراويح، 
وعقد مجالس الذكر، 

وتعدد الأكلات المميزة، 
وممارسة الألعاب 

الشعبية

اليمن... عادات وعبادات وألعاب متوارثة
إشعال النار على قمم 
الجبال عند رؤية هلال 
رمضان عادة متوارثة

تحرص الأسر على تدريب 
أطفالها على الصيام 

وتسمح لهم بالسهر

تعز ـ فخر العزب

رغم أن اليمن يعيش واحدة من أكبر الكوارث 
الحرب  بنار  ويكتوي  العالم،  في  الإنسانية 
منذ تسع سنوات متواصلة، ويعيش غالبية 
الــســكــان فـــي ظـــل انــهــيــار اقـــتـــصـــادي يشمل 
انــقــطــاع الـــرواتـــب، وغـــلاء الأســـعـــار، وتــراجــع 
ــعــــدام فــــرص الــعــمــل، فــإن  قــيــمــة الــعــمــلــة، وانــ
عادات شهر رمضان المتوارثة تظل حاضرة.

ــداد لــحــلــول  ــعـ ــتـ ــر الــيــمــنــيــة الاسـ ــ ــدأ الأسـ ــبـ وتـ
رمـــضـــان مــنــذ بـــدايـــة شــهــر شــعــبــان، فــتــقــوم 
بـــشـــراء مـــؤنـــة المــطــبــخ مـــن المــــــواد الــغــذائــيــة 
المتنوعة. ومع أن الكلفة المالية تكون باهظة، 
لــكــن غــالــبــيــة الــيــمــنــيــين يـــؤمـــنـــون بــالمــقــولــة 
ــان يـــجـــيء بــــرزقــــه«. وفــي  الــشــعــبــيــة: »رمــــضــ
اليوم الأخير من شعبان، تقوم ربات البيوت 
بتنظيف المنازل وتبخيرها وإعادة ترتيبها، 
الشهر  لاستقبال  استعدادا  الزينة  وتعليق 
الكريم. وبعد رؤية الهلال، يتم إشعال النيران 
على رؤوس الجبال، في عادة متوارثة يطلق 

عــلــيــهــا »الــتــنــصــيــر«. يـــقـــول أحـــمـــد شــمــســان 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«، إن »إشـــعـــال الــنــيــران  لــــ
عــلــى قــمــم الــجــبــال عـــادة مــتــوارثــة عــن الآبـــاء 
والأجــــــــــداد، وكــــانــــت تــســتــخــدم فــــي الــســابــق 
بــهــدف إخــبــار الــنــاس بــرؤيــة هــلال رمــضــان، 
وكـــانـــت كـــل قــريــة يــــرى أهــلــهــا الـــهـــلال تــقــوم 
بإشعال النار على قمم الجبال، فيعلم الناس 
أيــام رمضان، ورغم  حينها أن الغد هو أول 
دخول وسائل الإعلام إلا أن هذه العادة ظلت 

مستخدمة في كثير من مناطق اليمن«.
ــقــــوم الأســــر  بـــعـــد إعـــــــلان دخـــــــول رمــــضــــان تــ
اليمنية بتناول وجبة العشاء، والتي تكون 
فـــي الــغــالــب مـــائـــدة رمــضــانــيــة مــكــتــمــلــة، ثم 
ــاجـــد لأداء صـــلاة  إلـــــى المـــسـ تـــتـــوجـــه الأســــــر 
الـــتـــراويـــح الأولـــــــى. بــعــدهــا يـــذهـــب الـــرجـــال 
الــديــوان، أو المقام كما يسمى  للاجتماع في 
شعبياً، والــذي يستخدم عــادة كمكان لمضغ 
القات  تتحول مجالس  لكن  »الــقــات«،  نــبــات 
إلـــى مــجــالــس ذكـــر فــي رمــضــان، فيتم قـــراءة 
ــار  ــ الــــقــــرآن والـــكـــتـــب الــديــنــيــة، وتــــرديــــد الأذكـ

وبـــعـــض الــقــصــائــد والـــتـــواشـــيـــح الــصــوفــيــة. 
ــادة الــيــمــنــيــين فـــي الــســهــر حتى  ــ وجــعــلــت عـ
المتعاقبة  اليمنية  الحكومات  السحور  وقت 
العاشرة  إلــى  الرسمي  الــدوام  تقوم بتأجيل 
ــتـــى الـــثـــانـــيـــة مــــن بـــعـــد الــظــهــر،  صـــبـــاحـــاً وحـ
كامل،  بشكل  المجتمعي  النظام  يتغير  كما 

سحر  تقول  والبودنج.  والجيلي  والمحلبية 
الجديد«،  »العربي  لـ الحداد، وهي ربة بيت، 
في  كــبــيــرة  أعــبــاء  تتحمل  اليمنية  ــرأة  المــ إن 
رمـــضـــان، نــتــيــجــة كــمــيــة الــطــعــام الــتــي تــقــوم 
ــال الــبــيــت  ــ ــمـ ــ ــة إلــــــى أعـ ــ ــافـ ــ بـــتـــجـــهـــيـــزهـــا، إضـ
بــاكــراً  الاســتــيــقــاظ  إلـــى  تضطر  إذ  المختلفة، 
ــال. تــضــيــف:  فـــي رمـــضـــان عــلــى عــكــس الــــرجــ
ــوام الأخـــيـــرة لــم يــعــد كما  ــ »رمـــضـــان فــي الأعـ
كـــان فــي الــســابــق، نتيجة تــدهــور الأوضــــاع 
المعيشية للناس، وارتفاع الأسعار، ما جعل 
معظم الأسر عاجزة عن توفير الاحتياجات 

الرئيسية«.
»الـــعـــربـــي  ــز لــــ ــزيــ ــعــ ــد فـــيـــصـــل عـــبـــد الــ ــ ــؤكـ ــ ويـ
الــجــديــد« أن »الــيــمــنــيــين يــعــيــشــون أوضــاعــاً 
وانقطاع  الــحــرب  ظــل  فــي  اقتصادية صعبة 
الرواتب وارتفاع الأسعار، لكن الأسر تمتاز 
ــرة بــإعــداد  ــ بــالــتــواد والـــتـــراحـــم، فــتــقــوم الأسـ
كما  للجيران،  منها  جــزء  وتقديم  الوجبات 
الخير،  بفعل  يقومون  الميسورين  معظم  أن 
ويراعون الأسر الفقيرة، وهذا يجعلنا نؤمن 

بأن الخير ما زال باقياً في الناس«. وتحرص 
الأســر اليمنية على إدخــال أطفالها في جو 
الشهر الكريم، والذي ينتظره الأطفال بلهفة، 
فهو مناسبة لعيش متعة من نــوع آخــر، إذ 
الأســر  فمعظم  الــيــومــي،  بــرنــامــجــهــم  يتغير 
الصوم،  على  أطفالها  تــدريــب  على  تحرص 
وتــســمــح لــهــم بــالــســهــر، ويــتــم إيــقــاظــهــم قبل 
ــراد الــعــائــلــة،  الــفــجــر لــتــنــاول الــســحــور مــع أفــ
وعادة يقوم الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
8 سنوات بالصوم حتى أذان الظهر، بينما 
يصوم الأطــفــال الــذيــن تقل أعــمــارهــم عــن 11 
ســنــة حــتــى أذان الـــعـــصـــر، وفــــي هــــذا الــســن 
.
ً
ينجح بعض الأطفال في صوم اليوم كاملا

ومــن المعتاد أن يجتمع الأطــفــال بعد صلاة 
العصر للعب كرة القدم، ويستمر ذلك حتى 
بعد  اللعب  يمكنهم  كما  المــغــرب،  أذان  قبيل 
صلاة التراويح حتى منتصف الليل، وتقوم 
ــإنــــارة الــــحــــارات لمـــســـاعـــدة الأطـــفـــال  الأســـــر بــ
على ممارسة الألعاب، وأبرزها في رمضان 

الغماية، والفتاتير، والطماش.

فــيــخــرج الـــنـــاس بــعــد الـــــــدوام إلــــى الأســـــواق 
لـــشـــراء احــتــيــاجــاتــهــم الــيــومــيــة، ثـــم يقضون 
ة  الوقت بين صلاتي العصر والمغرب في قراء
بــيــنــمــا تنشغل  ــرآن، أو زيـــــارة الأرحـــــــام،  ــقــ الــ
النساء في هذا الوقت بإعداد مائدة رمضان 
الــتــي تــمــتــاز بــاحــتــوائــهــا عــلــى أكـــلات يمنية 
متنوعة ملازمة لشهر رمضان، وتبرز عادة 
الــوجــبــات التي يتم إعــدادهــا منزلياً،  تــبــادل 
وهكذا يتم تعاهد الأســر الفقيرة في صورة 

تعكس التراحم المجتمعي.
أذان المغرب تجتمع الأســرة على مائدة  قبل 
الإفطار، والذي يبدأ بتناول التمر والماء مع 
الــحــلــبــة والــعــصــيــد، ثــم يــخــرج الـــرجـــال لأداء 
صــــلاة المـــغـــرب فـــي المـــســـجـــد، وبـــعـــد الــصــلاة 
يــتــم تــقــديــم مـــائـــدة الــطــعــام الــرئــيــســيــة الــتــي 
تحتوي على السنبوسة والباجية والشفوت 
والشوربة والسلتة والأرز والدجاج أو اللحم، 
ويتم بعدها تقديم التحلية التي تكون عادة 
والطرمبا  والبسبوسة  العطرية  من  أطباقا 
والشعيبية والمشبك وبنت الصحن والرواني 

يمنيون يشترون 
مستلزمات رمضان 
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