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سيارات

بيروت ـ العربي الجديد

بصحة جيدة أو بمشاكل وأوجاع 
مــزمــنــة، كــثــيــراً مـــا يــضــطــر الــنــاس 
لــانــتــقــال بــســيــاراتــهــم وقــيــادتــهــا 
ــة عــنــدمــا  ــاصـ لمـــســـافـــات طـــويـــلـــة مـــجـــهـــدة، خـ
تــكــون الـــطـــرق جــبــلــيــة غــيــر ســهــلــة، وهــــذا ما 
بدرجات  البدنية  الصحة  فــي  بالتالي  يؤثر 
وقــدراتــه  إنــســان  كــل  لوضعية  تبعاً  مختلفة 
أن تطورات  إلا  الــذهــنــي.  وتــركــيــزه  الجسدية 
أسهل  القيادة  تجعل  السيارات  تكنولوجيا 
وأكثر متعة، فهي تأتي الآن مجهزة بميزات 
مبتكرة مصممة ليس فقط من أجل السلامة 
ــة الــســائــق  ة، بـــل أيــضــا لــتــعــزيــز راحــ والـــكـــفـــاء
الإضــاءة  إلــى  التدليك  مقاعد  فمن  وصحته. 
ــاق،  ــ المــحــيــطــة الــتــي تــقــلــل مـــن الــتــوتــر والإرهــ

تــعــيــد هـــذه الــتــقــنــيــات تــعــريــف مــعــنــى السفر 
ــار، ثــمــة ســت تقنيات  ــ الـــبـــرّي. وفـــي هـــذا الإطـ
تعدك برحلة أكثر على الطريق السريع، وفقاً 

لمدونة »فوكس تو موف« المتخصصة.
1- نظام تثبيت السرعة التكيّفي: من الميزات 
الـــبـــارزة الــتــي تجعل الــرحــات الــطــويــلــة أقــل 
إجـــهـــاداً »نـــظـــام تــثــبــيــت الــســرعــة الــتــكــيّــفــي« 
مسافة  على  يحافظ  ذكــي  نــظــام  فهو   ،ACC
آمــنــة بينك وبـــن الــســيــارة الــتــي أمــامــك، كما 
يــضــبــط تــلــقــائــيــا ســـرعـــة مــركــبــتــك مـــع تــغــيّــر 
ــك، يعني  ــذا، بــالــنــســبــة لــ ــ ــرور. وهــ ــ ــ ــــروف المـ ظـ
 ثــابــتــا 

ً
ضــغــطــا أقــــل عــلــى الــــدواســــة وتـــعـــديـــا

للسرعة. والأمر اللافت للنظر هو كيف يخفف 
نظام ACC من الحاجة إلى التركيز المستمر 
ــيـــدوي، الأمــــر الــــذي يــقــلــل بشكل  والــتــدخــل الـ
كبير مــن إجــهــاد الــســائــق. وبــاســتــخــدام هذه 

التقنية، يمكنك تجربة قيادة أكثر استرخاء، 
بما يسمح لك بالوصول إلى وجهتك وأنت 

تشعر بالنشاط واليقظة.
2- حـــلـــول الـــجـــلـــوس المــــريــــحــــة: ثـــمـــة تــقــنــيــة 
أثناء  البدنية  الصحة  تــعــزز  أخـــرى  مبتكرة 
الرحلات الطويلة وهي المقاعد المريحة. فهي 
ليست مــجــرد مــقــاعــد، بــل تــم تصميمها مع 
أخذ جسم الإنسان في الاعتبار، وهي تتميز 
بدعم لأسفل الظهر قابل للتعديل، وبمحيط 
مقعد قابل للتخصيص، وحتى مع خيارات 
إضافية للتدفئة والتبريد. ومن خلال تعزيز 
على  الضغط  وتقليل  الصحيحة  الوضعية 
أسفل الظهر والفخذين، يمكن لهذه المقاعد أن 
تقلل بشكل كبير من الانزعاج المرتبط عادة 
بالجلوس لفترات طويلة. وسواء كنت تتنقل 
يومياً أو بصدد القيام بمغامرة طويلة داخل 
بلدك، فإن المقاعد المريحة تضمن أن تكون كل 
رحلة مريحة قدر الإمكان، بما يدعم وضعية 

طبيعية لجسمك على طول الطريق.
3- أنظمة متطورة لتنقية الهواء: إضافة إلى 
المــقــاعــد والــتــحــكّــم فــي الــســرعــة، ثــمــة عنصر 
حــاســم آخـــر يلعب دوراً فــي هـــذا المــجــال هو 
ــواء. فــقــد أصــبــحــت أنــظــمــة تنقية  ــهـ جــــودة الـ
الهواء المتقدمة الآن ميزة رئيسية في العديد 
من المركبات، بما يؤثر مباشرة في رفاهيتك 
أثــنــاء الـــرحـــات الــطــويــلــة. إذ تــســتــخــدم هــذه 
فـــاتـــر »هـــيـــبـــا« HEPA وتــقــنــيــات  الأنـــظـــمـــة 
السيارة  الداخلي من  الجزء  لتنظيف  خــرى 

ُ
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المــســبــبــة للحساسية  والمــــــواد  المـــلـــوثـــات  مـــن 
وحتى الفيروسات. وسواء كنت تسافر عبر 
الطرق الريفية المتربة أو الشوارع الحضرية 
المزدحمة، تعمل هذه الأنظمة المتقدمة بهدوء 

لكن بكفاءة، بما يحافظ على صحتك. 

ــه: تــســاهــم  ــيـ ــتـــرفـ 4 - أنـــظـــمـــة المـــعـــلـــومـــات والـ
أنظمة المعلومات والترفيه الحديثة كثيراً في 
الصحة العقلية التي لا ينبغي إغفالها أثناء 
الــقــيــادة، وذلـــك عــبــر تــوفــيــر خـــيـــارات التنقل 
التوتر. وهــذه الأنظمة  الخالية من  والترفيه 
ــــات  ــهـ ــ ــوتـــيـــة وواجـ المــــجــــهــــزة بــــــالأوامــــــر الـــصـ
الــشــاشــة الـــتـــي تــعــمــل بــالــلــمــس والإعـــــــدادات 
الــــقــــابــــلــــة لـــلـــتـــخـــصـــيـــص، تـــضـــمـــن إمـــكـــانـــيـــة 
الـــوصـــول إلـــى المــوســيــقــى المــفــضــلــة لــديــك أو 
من  الصوتية  الكتب  أو  الــبــودكــاســت  ملفات 
دون تــشــتــيــت انــتــبــاهــك غــيــر الـــضـــروري عن 
الـــطـــريـــق. كــمــا أن ســهــولــة الاســـتـــخـــدام تقلل 
المعرفي وإحــبــاط  الــعــبء  مــن  بشكل ملحوظ 
السائق. وهذا يعني إرهاقاً عقلياً أقل ورحلة 
أكثر متعة بشكل عام، علماً أن الحفاظ على 
ــــاع بــأقــل جــهــد يــســاعــد في  الــتــرفــيــه أو الاطـ
الــحــفــاظ عــلــى عــقــلــيــة هـــادئـــة، خــاصــة أثــنــاء 

الرحلات الطويلة تلافياً للملل.
ــال الـــســـلـــس: تــعــمــل تــكــنــولــوجــيــا  5 - الاتــــصــ

الــســيــارات المــبــتــكــرة أيــضــا عــلــى ســد فــجــوات 
كبيرة في النطاق الأوسع للرفاهية. إذ تتميز 
الــعــديــد مــن المــركــبــات الــحــديــثــة الآن بأنظمة 
مـــدمـــجـــة تـــتـــصـــل بـــســـهـــولـــة بـــمـــنـــصـــات عــبــر 
الإنترنت، بما يضمن أن دعم الصحة العقلية 
هو مجرّد أمر صوتي لا يستدعي استخدام 
ــيــــز الــــعــــالــــي. ويـــعـــنـــي هـــذا  ــيــــديــــن والــــتــــركــ الــ
الاتصال السلس أنه يمكنك جدولة المواعيد 
أو تــلــقــي الــنــصــائــح فـــي الـــوقـــت المــنــاســب أو 
المــشــاركــة فــي جلسة عــاجــيــة أثــنــاء الــقــيــادة 
بالسلامة  المــســاس  مــن دون  لمسافات طويلة 
العامة على الإطلاق. ويتعلق الأمر بالحفاظ 
عـــلـــى صــحــتــك الـــجـــســـديـــة والــعــقــلــيــة فــــي آن 
إلــى ما  التي تمتد  الــبــال  معاً، وتوفير راحــة 
كما  التقليدية.  السيارة  أبعد من ميزات  هو 
يجسّد هذا التكامل كيف أصبحت السيارات 

أكثر من مجرد وسيلة نقل.
6 – تقنية الإضــــاءة المــحــيــطــة: أخــيــراً، تلعب 
تــقــنــيــة الإضـــــاءة المــحــيــطــة دوراً حــاســمــا في 
ــيـــة أثــــنــــاء الــــرحــــات  ــبـــدنـ تـــعـــزيـــز الـــصـــحـــة الـ
ــزة تـــعـــمـــل عـــلـــى ضــبــط  ــيــ ــلــــة. فـــهـــي مــ الــــطــــويــ
ظــروف  لتقليد  للسيارة  الــداخــلــيــة  ــاءة  الإضــ
تقليل  على  يساعد  بما  الطبيعية،  الإضـــاءة 
إجــهــاد الــعــن ويــمــنــع إرهــــاق الــســائــق أثــنــاء 
فترات جلوسه الطويلة خلف عجلة القيادة. 
وإضـــافـــة إلــــى ذلــــك، يــمــكــن لـــألـــوان الــهــادئــة 
للإضاءة المحيطة أن تؤثر إيجاباً في حالتك 
المـــزاجـــيـــة ومـــســـتـــويـــات يــقــظــتــك. ومــــن خــال 
لجسمك،  الطبيعية  الإيــقــاعــات  مــع  الــتــنــاغــم 
تــضــمــن هــــذه الأضـــــــواء بــيــئــة قـــيـــادة هــادئــة 
لا تـــبـــدو جـــيـــدة فــحــســب، بـــل أيـــضـــا تــشــعــرك 
بــالارتــيــاح، الأمـــر الـــذي يجعل مــن الــرحــات 

الطويلة أقل صعوبة وأكثر متعة.

صحّة السائق
6 تقنيات مبتكرة 

لتعزيزها أثناء القيادة

)Getty /2023 في قصر بلينهايم في وودستوك، إنكلترا، 1 سبتمبر 2023 )جون كيبل Salon Privé الخارقة خلال معرض Lotus Emira سيارة

رجال الإطفاء يخمدون سيارة محترقة في ليون، فرنسا، 1 مايو/ أيار 2023 )إلسا بييك/ فرانس برس(
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تساعد أنظمة 
المعلومات والترفيه في 

تعزيز الصحة العقلية

تلعب الإضاءة دوراً 
حاسماً في تحسين 

الصحة البدنية

ثمة ربط بين 
التعرّض للمثبطات 

وإحداث أورام خبيثة

واشنطن ـ العربي الجديد

مخاطر قيادة السيارات وركوبها لا تقتصر 
فــقــط عــلــى الـــحـــوادث المــحــتــمــلــة مـــع مــركــبــات 
خرى على الطرق، بل من الممكن أن تأتي من 

ُ
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مصادر قد لا تخطر على بال أحد، ومن ذلك 
وجود مواد مسرطنة داخل سياراتكم من دون 
علمكم. فقد وجـــدت دراســـة جــديــدة نشرتها 
أن  والتكنولوجيا«  البيئية  الــعــلــوم  »مجلة 
الــهــواء داخــل كابينة بعض مــوديــات 2015 
وبعض السيارات الأحدث ملوّث بما يُسمّى 
الــتــي   flame retardants الــلــهــب«  »مــثــبــطــات 
الــولايــات  فــي  الــســيــارات  معظم  تستخدمها 
المــتــحــدة داخــــل رغـــــاوي المــقــاعــد وأغــطــيــتــهــا 
 بالمعيار 

ً
الكابينات عملا أجــزاء  وغيرها من 

الفيدرالي لسلامة المركبات الآلية الذي يحمل 
.»302 FMVSS« الرمز

وهذه المثبطات هي عبارة عن مواد كيميائية 
ــددة هـــدفـــهـــا مــنــع  ــحــ مـــركّـــبـــة ضـــمـــن مــــــواد مــ
ولطالما  الحريق،  انتشار  إبطاء  أو  الاحتراق 
تناولتها الأبحاث العلمية بسبب وفرتها في 
البيئة والمخاوف المرتبطة بآثارها الصحية 
ــات الــســابــقــة  ــدراســ المــحــتــمــلــة. وقــــد ربــطــت الــ
ــان لــبــعــضــهــا مــــع مــشــكــات  ــ ــسـ ــ تــــعــــرّض الإنـ
العصبية واضــطــراب  الأمـــراض  صحية مثل 
ــاة بــســبــب  ــ ــ ــوفـ ــ ــ ــن الـ ــ  عــ

ً
ــا ــ ــــضـ ــات فـ ــ ــونـ ــ ــرمـ ــ ــهـ ــ الـ

الــســرطــان. وفـــي الــســيــاق، اكــتــشــف بــاحــثــون 
من »جامعة ديوك« و»معهد سياسة العلوم 
الـــخـــضـــراء« أيـــضـــا أن مــســتــويــات مــثــبــطــات 
الــهــواء كــانــت صيفاً أعــلــى مرتين  اللهب فــي 
إلــــى خــمــس مـــــرات فـــي كــابــيــنــات الـــســـيـــارات 
بحسب  الشتاء،  فصل  في  بوضعها  مقارنة 
الموقع الأميركي المتخصص »ميديكال نيوز 

.MNT »توداي
لــكــن كــيــف يــمــكــن تــقــلــيــل مــخــاطــر الــتــعــرض 
لــلــمــواد الــكــيــمــيــائــيــة هـــذه داخــــل الــســيــارات؟ 
لــلــمــســاعــدة فـــي حــمــايــة الــســائــقــن والـــركـــاب 
داخــــــــل الـــــســـــيـــــارات، تــــقــــول الـــبـــروفـــيـــســـورة 
المتخصصة فــي هــذا المــجــال بجامعة ديــوك، 
ســيــارتــك،  تــهــويــة  إن  ستايبلتون،  إم.  هــيــذر 
ــارة، أمــر  ــحــ خـــاصـــة خــــال أشـــهـــر الــصــيــف الــ
مــهــم لــلــغــايــة، مــضــيــفــة: »وإن أمـــكـــن، أوقـــف 

سيارتك في الظل أو استخدم واقي الشمس 
لتقليل درجة حرارة السيارة الداخلية خلال 
الــنــهــار«، وأوصــــت ايــضــا »الأشـــخـــاص بفتح 
ــارة وتــهــوئــتــهــا قـــبـــل ركـــوبـــهـــا.  ــيـ نــــوافــــذ الـــسـ
لــديــك مــشــغــل أوتــومــاتــيــكــي، فمن  وإذا كــــان 
قبل  دقائق  لبضع  السيارة  تشغيل  الأفضل 
القيادة وتشغيل مكيف الهواء لتبريد درجة 
الحرارة الداخلية«. وفي السياق نفسه، نقلت 
»ميديكال نيوز توداي« عن دوغلاس أ. ميلر، 

الطبيب المختص في علاج الأورام بالإشعاع، 
الــــذي قـــال إن »الــعــديــد مـــن المــركــبــات تسمح 
بالقدرة على إعــادة تدوير الهواء داخلها أو 
الاستفادة من الهواء الخارجي عند التدفئة 
فـــي تقليل  الـــراغـــبـــن  الـــتـــبـــريـــد«، ونـــصـــح  أو 
ب 

ّ
»تجن التعرّض المحتمل إلى الحد الأقصى بـ

استخدام ميزة إعادة تدوير الهواء«، متابعاً 
ــــى مـــايـــن الأشــــخــــاص الـــذيـــن  ــه »نــــظــــراً إلـ ــ أنـ
بواسطتها  يسافرون  أو  سياراتهم  يقودون 
في جميع أنحاء البلاد يومياً، فقد نجد من 
يــؤدي فيها  الناحية الإحصائية، حــالات قد 
الـــتـــعـــرّض الــبــيــئــي لــلــمــثــبــطــات الــكــيــمــيــائــيــة 
ــدمــا، 

ُ
إلــــى إحـــــداث ورم خــبــيــث«. ولــلــمــضــي ق

أن أرى بحثاً في تحديث  الطبيب: »أود  قــال 
ــح المـــتـــعـــلـــقـــة بــمــتــطــلــبــات المــــــــواد فــي  ــوائــ ــلــ الــ
المركبات وتطوير مواد بديلة لا تحتوي على 

مركبّات يحتمل أن تكون ضارة بالصحة«.

سرطان في سيارتك؟
مخاوف صحية جدية تثيرها مثبطات اللهب

»آيبكس« جديد من »بنتلي بنتياغا«

بالتعاون مع قسم التخصيص التابع لها »مولينر«، أطلقت شركة تصنيع السيارات 
بنتياغا  الرباعية   SUV مركبة إصــداراً حصرياً من  »بنتلي«  الإنكليزية  الفاخرة 
Bentley Bentayga 2024 يُعرف باسم »آيبكس« Apex Edition، والــذي تبرز 
ألياف الكربون في هيكله الخارجي، كما في جميع التصاميم الستة المتاحة التي 
ستنتج الشركة منها 20 سيارة فقط، بحسب مجلة »توب غير«. ويعتمد »آيبكس« 
على طراز »بنتياغا اس« بمحركه القوي V8 سعة أربعة لترات مع شاحن توربو 
مزدوج بقدرة 550 حصاناً و770 نيوتن متر من عزم الدوران، بما يسمح بتسارع 

من صفر إلى 100 كيلومتر في الساعة خلال 4.4 ثوان فقط.

أقوى محرّك من »أستون مارتن«؟

إنجاز هندسي ميكانيكي جديد كشفت عنه البريطانية العريقة »أستون مارتن« 
المتخصصة في صناعة السيارات الفاخرة والخارقة )سوبر كارز( يتمثل بمحرك 
V12 حديث تسعى من خلاله إلى تعزيز إمكانات الأجيال التالية من سياراتها. 
وهي تزعم أن المحرك الجديد يقدّم قفزة نوعية في عالم المحركات ذات 12 أسطوانة، 
وقادم لهزيمة جميع المنافسين بتوليده قوة 835 حصاناً وعزم دوران يبلغ 1000 
نيوتن متر، ليصبح أقوى إصدار خرج من خطوط إنتاجها على الإطلاق، ومع ذلك 
ثمة تساؤلات يثيرها مراقبون حول ما إذا كانت المعامل الديناميكية والانسيابية 

الهوائية لهياكل مركبات الشركة قادرة على استيعاب قوة كهذه.

كاديلاك متمسكة بسيارات البنزين بعد 2030

سبق أن وعدت »كاديلاك« بأن تصبح سياراتها كهربائية بنسبة 100% بحلول 
. ففي حديث للصحافيين قبل أيام، 

ً
عام 2030. لكن يبدو الآن أنها تتراجع قليلا

الكهربائية وســيــارات  الــســيــارات  بــأن  الــعــالمــي جــون روث  نــائــب رئيسها  صــرح 
الاحــتــراق الداخلي »ســوف تتعايش لعدد مــن الــســنــوات« لكنه لــم يصل إلــى حد 
 عن 

ً
تقديم جدول زمني واضح، وفقاً لما أوردت المجلة المتخصصة »موتور1« نقلا

صحيفة »ديترويت فري برس« التي قال لها روث إن »الشيء الوحيد الذي تعلمته 
خلال أكثر من 30 عاماً من عمري حول صناعة السيارات هو أن هذه الصناعة 

لا تتبع خطاً مستقيماً ولا توجد حقائق مطلقة«.

جديد السيارات

حتى عشاق السيارات يملوّن أحياناً من طول المسافات 
وهم  مقاصدهم  لبلوغ  وقت  من  تستغرقه  وما 
بتصميم  محكومة  بوضعية  المقود  خلف  جالسون 
السيارة ومواصفاتها. لكن ثمة تقنيات يمكن باتباعها 

المحافظة على صحة السائقين

مزايا تكنولوجية لضمان الراحة والتركيز
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