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بعض أنواع العدوى قد تمثل تهديداً خلال فترة الحمل لما تحمله من 
مضاعفات كالتشوهات الخلقية والخداج والموت، لذا تستدعي اتخاذ 

إجراءات الوقاية والعناية المناسبة.

سؤال في الصحة

هل يزيد الإفراط في العمل من مخاطر الوفاة؟
يرتبط العمل الجاد بالنجاح، إلا أن الإفراط في العمل قد 

يحمل تبعات صحية طويلة الأمد على الأشخاص، ولكن هل 
يزيد الإفراط في العمل من خطر الوفاة؟

هل يزيد الإفراط في العمل من خطر الوفاة؟
أفادت دراسة نشرت عام 2018 أن التعرض للضغط المزمن 

قد يحمل عواقب وخيمة. إذ يتسبب التعرض للضغط المزمن 
في تفعيل آلية »الكر أو الفر«. مما يؤدي لإطلاق هرمون 

الأدرينالين المفاجئ لمجابهة الخطر.
وذكرت منظمة الصحة العالمية أن زيادة ساعات العمل 

ساهمت في وفاة 745 ألف شخص متأثرين بالسكتة 
فارِيّ عام 2016. وزادت هذه النسبة 

ْ
بِ الِإق

ْ
ل

َ
الدماغية وبداء الق

بـ 29% في عام 2000. وهذه الظاهرة تسمى »كاروشي« 

)Karoshi( باليابانية، وهي ترتبط بحالات تهدد الحياة مثل:
1. أمراض الأوعية الدموية الدماغية والقلب والأوعية 

الدموية.
2. داء السكري من النوع الثاني.

3. بعض الأمراض المزمنة الأخرى.

كيف يمكن منع هذه الظاهرة؟
ينصح الدكتور بيرلمان أرباب العمل بالحوار مع موظفيهم 

بشكل دائم لفهم الضغوط التي يواجهونها، وخصوصاً 
النساء اللواتي يعانين من معدل إنهاك أعلى نتيجة الأعباء 

المنزلية الإضافية. لذا ينصح العاملون - وخاصة النساء 
- بالاهتمام بأي تغيرات سلبية تطرأ عليهم، وأن يطلبوا 
العون عند الضرورة، مع ممارسة تقنيات التأمل الواعي.

أعاني من سخونة القدمين وخاصة في 
الليل.. ما السبب والعلاج؟

الأخ الكريم؛
تحية طيبة وبعد..

ــــدمـــــين  ــقـ ــ مــــــتــــــلازمــــــة ســـــخـــــونـــــة الـ
ــريــــرســــون  ــم جــ ــ ــاسـ ــ ــة بـ ــ ــروفــ ــ ــعــ ــ والمــ
 Grierson Gopalan( ــــلان  ــوبـ ــ جـ
كــثــيــرة،  أســـبـــاب  لــهــا   )Syndrome
لعل أشهرها هو التهاب الأعصاب 
الطرفية والــذي قد يحدث بسبب 
اضـــــطـــــراب  أو  ــــري  ــكـ ــ ــــسـ الـ مــــــــرض 
وظــائــف الــغــدة الــدرقــيــة أو بسبب 
احتباس الأعصاب في نفق عظم 
الــكــعــب. كـــذلـــك الـــقـــدم الــريــاضــيــة، 
فــبــعــض الــريــاضــيــين قــد يحسون 

بأعراض سخونة في أقدامهم.

ــتـــلازمـــة نـــــــادرة تــســمــى  ــنــــاك مـ وهــ
احــــــــــــمــــــــــــرار الأطــــــــــــــــــــــــراف المـــــــؤلـــــــم 
هــذه  ولـــكـــن   ،)Erythromelalgia(
ــا. 

ً
المــتــلازمــة تــصــيــب الــيــديــن أيــض

كما أن هناك نوعاً من الحساسية 
يــســمــى الــتــهــاب الــجــلــد الــتــمــاســي 
والــــــــــــــذي يــــــحــــــدث حـــــــين نـــــرتـــــدي 
نـــوعـــا مـــن الأحــــذيــــة أو الـــجـــوارب 
ــادة قــــد تــســبــب  ــ المـــصـــنـــوعـــة مــــن مــ
الملامس  القدمين  لجلد  حساسية 
لــهــم. وكـــذلـــك هــنــاك أســـبـــاب أكــثــر 
نــــــــــدرة مــــثــــل مــــــــرض لـــيـــشـــمـــانـــيـــا 
بــســبــب  أو  المـــتـــعـــدد  الــتــصــلــب  أو 
التوتر والقلق أو لأسباب وراثية. 
لمتلازمة  كثيرة  تفسيرات  وهناك 
جريرسون جوبلان أو ما تعانيه 
مــــــن أعـــــــــــــراض، نـــصـــيـــحـــتـــنـــا هــي 
طبيب  أو  الباطنية  طبيب  زيـــارة 
الأمــــــراض الــرومــاتــيــزمــيــة لمــعــرفــة 
ســـبـــب الأعــــــــــراض وعــــلاجــــهــــا، أو 
وتخفيفها  المسببات  مع  التعامل 
أو اســتــبــعــادهــا مــثــل الـــتـــوتـــر أو 

الحساسية.
بالشفاء  لكم  وتمنياتنا  تحياتنا 

والعافية..
د. عمرو صلاح
أخصائي أمراض الباطنة

معلومة تهمك

لأسئلتكم:
health@alaraby.co.uk

6 أنواع من 
العدوى الخطيرة 

أثناء الحمل
ذكرى القيسي

يمكن للعدوى بدون أعــراض أو التي تسبب 
أعــراضــاً خفيفة لــدى الحوامل أن تــؤدي إلى 
عـــواقـــب وخــيــمــة عــلــى الـــجـــنـــين، مــثــل فــقــدان 
قــد يكتمل  أو  مــيــت،  أو ولادة جــنــين  الــحــمــل 
ــــولادة جــنــين يــعــانــي مـــن انــخــفــاض  الــحــمــل بـ
الوزن أو خلل في واحد أو أكثر من أعضائه. 
ــإن الاكــتــشــاف المــبــكــر لــلــعــدوى أثــنــاء  لــهــذا، فـ
ــن فـــرصـــة انـــتـــقـــال الـــعـــدوى  الـــحـــمـــل يــقــلــل مــ
لـــلـــجـــنـــين، ويـــمـــكـــن اتــــخــــاذ خــــطــــوات مــعــيــنــة 
الــحــمــل، ومن  أثــنــاء  الــعــدوى  لتقليل مخاطر 
المهم أن تكون جميع النساء الحوامل أو من 

يخططن للحمل على دراية بهذه الأمراض.

أولاً: عدوى الفيروس المضخم للخلايا 
)CMV(

هـــي الأكـــثـــر شــيــوعًــا أثـــنـــاء الــحــمــل. وتسمى 
بـــالـــعـــدوى الــخــلــقــيــة. وتـــزيـــد الـــعـــدوى أثــنــاء 
الــحــمــل مـــن خــطــر إصـــابـــة الــطــفــل بــمــتــلازمــة 
الــخــلــقــي. وعلى  المــضــخــم للخلايا  الــفــيــروس 
الــــرغــــم مــــن أن بـــعـــض الأجــــنــــة لا تــظــهــر أي 
أعـــــراض عــلــيــهــم عــنــد الــــــولادة، لــكــن البعض 
الآخــــر يــصــابــون بــهــذه المــتــلازمــة الــخــطــيــرة. 

وتشمل علاماتها ما يلي:
- ترسبات المعادن في الدماغ.

- تضخم الكبد والطحال.
- التهاب الشبكية.

- انخفاض الوزن عند الولادة.
- صــغــر الــــــرأس بــشــكــل غــيــر طــبــيــعــي وعـــدم 

اكتمال نمو الدماغ.
- الطفح الجلدي عند الولادة.

- الاختلاجات.
- اليرقان أو الصفراء.

ــن تــظــهــر  ــ ــذيــ ــ ــ ــــي مـــعـــظـــم الأطـــــــفـــــــال ال ــانـ ــ ــعـ ــ ويـ
ــعــــدوى عــنــد الـــــــولادة من  عــلــيــهــم أعــــــراض الــ
فقدان  مثل  الأمـــد،  طويلة  عصبية  مشكلات 
التعلم،  وصعوبات  البصر،  وفــقــدان  السمع، 
واضطرابات النمو. وقد يستغرق ظهور هذه 
المشكلات ســنــوات؛ كما أنــهــا تــزيــد مــن خطر 
ــة بــمــرض الــســكــري وأمــــــراض الــغــدة  ــابـ الإصـ

الدرقية وهشاشة العظام.
ــفـــيـــروس المــضــخــم  والــــرضــــع المـــصـــابـــون بـــالـ
عليهم  تظهر  لا  ولــكــن  الــــولادة  عند  للخلايا 
أقــل عرضة للإصابة بمثل هذه  أعـــراض هــم 

المشكلات.
ــد عــــــلاج لـــلـــفـــيـــروس  ــــظ، لا يــــوجــ ــــحـ لــــســــوء الـ
المضخم للخلايا. وقد تتضمن خطط العلاج 
الرضع  وعــنــد  المــنــاســب.  والتعليم  الطبيعي 
المصابين قد يخفف العلاج بالأدوية المضادة 
ـــا في 

ً
لــلــفــيــروســات مـــن فـــقـــدان الــســمــع لاحـــق

الحياة.
والفيروس المضخم للخلايا موجود في كل 
مكان في البيئة. لذا قد يصعب تجنبه، لكن 

يُنصح النساء الحوامل بـ:
- غــســل الـــيـــديـــن جـــيـــدًا بــعــد مــلامــســة لــعــاب 

الأطفال أو حفاضاتهم.
أعمارهم  تقل  الذين  الأطفال  تقبيل  تجنب   -

عن 6 سنوات.
- تجنب مشاركة الطعام والشراب مع الأطفال 

الصغار.
ــال الــــذيــــن تــقــل  ــفــ ــالأطــ - تـــجـــنـــب الاتـــــصـــــال بــ

أعمارهم عن 30 شهراً.

ثانياً: عدوى الحصبة الألمانية
الحمل خطيرة، وخاصة  أثناء  بها  الإصــابــة 
خـــلال الأشــهــر الــثــلاثــة الأولـــــى. وبــعــد الثلث 
المــخــاطــر بشكل  الــحــمــل، تنخفض  مــن  الأول 
ــلــــحــــوظ. وتـــشـــمـــل المــــضــــاعــــفــــات الـــشـــائـــعـــة  مــ
الإجــهــاض والــــولادة المــبــكــرة ومـــوت الجنين. 

وفي الأطفال الذين يولدون أحياء، يمكن أن 
تحدث لديهم حالة تسمى متلازمة الحصبة 
الألمانية الخلقية، التي تؤدي إلى عيوب في 
الــعــين والأذن والــقــلــب بــالإضــافــة إلـــى صغر 
ــر عــقــلــي وحـــركـــي.  ــأخــ الـــــــرأس والـــتـــوحـــد وتــ
ــال،  ــحـ ــطـ بــــالإضــــافــــة إلـــــى تــضــخــم الـــكـــبـــد والـ
ــهــــاب  ــتــ ــــف، والــ ــزيــ ــ ــنــ ــ ــد والــ ــلــ ومــــشــــكــــلات الــــجــ
الـــدمـــاغ. والتطعيم هــو المــفــتــاح لمــنــع إصــابــة 
طفلك بــهــذه الـــعـــدوى.  ويــعــد اخــتــبــار مناعة 
الحوامل  النساء  وتطعيم  الألمانية  الحصبة 
المصابات  ومــراقــبــة  ضــدهــا  المحصنات  غير 
بــالــفــيــروس أثــنــاء الــحــمــل جـــزءاً روتــيــنــيــاً من 

الرعاية السابقة للولادة.

ثالثاً: عدوى فيروس الهربس
أثناء الحمل  الهربس  يمكن أن تكون عــدوى 
شديدة جداً لحديثي الولادة. وتؤدي لفقدان 
الحمل والولادة المبكرة وانخفاض الوزن عند 
الولادة. وتكون عدوى فيروس الهربس عند 
الــولــيــد أكــثــر خــطــورة قـــرب نــهــايــة الــحــمــل أو 
أثناء الولادة أو بعد الولادة مباشرة. ويمكن 
الــــرأس والــتــهــاب الشبكية  أن تــــؤدي لــصــغــر 
ــرأس، حيث  ــ والــطــفــح الــجــلــدي واســتــســقــاء الـ
بــصــورة مفرطة  النخاعية  الــســوائــل  تــتــراكــم 
فــي الــدمــاغ، مما يـــؤدي إلــى اتــســاع بطينات 

الدماغ، وضغط ضار على أنسجة المخ.
أثناء  بالهربس  الإصــابــة  تـــؤدي  أن  ويمكن 
ــك بــــوقــــت قـــصـــيـــر إلـــى  ــ ــعـــد ذلــ الــــــــــولادة أو بـ
أمـــراض فــي الــعــين أو الــفــم أو الجلد وكذلك 
الــدمــاغ وأنــــواع أخـــرى مــن الـــعـــدوى. ونــظــراً 
بصورة  بالفيروس  مصاب  منا  الكثير  لأن 
فقد  المناعة  ينشط عند ضعف  وقــد  خاملة 

يكون من الممكن التخفيف من خطر انتقال 
الــهــربــس إلــى طفلك عــن طــريــق تــنــاول عقار 
ــاد لــلــفــيــروســات خــلال  الأســيــكــلــوفــيــر المـــضـ
الأسابيع الأربعة الأخيرة من الحمل. ويكون 
المــرأة  أصيبت  إذا  أكــبــر  الطفل  على  الخطر 
الحمل.  أثــنــاء  مــرة  بالفيروس لأول  الحامل 
أيضاً، إذا لم يحدث تنشيط للفيروس قبل أو 
حول وقت الولادة، فإن فرصة إصابة الطفل 
بالعدوى منخفضة للغاية. إذا كانت هناك 
عــدوى نشطة في قناة الــولادة، فمن المرجح 

أن الطفل بحاجة إلى الولادة القيصرية.

)داء  المقوسات  داء  خامساً: عدوى 
القطط(

طــفــيــلــي  بـــســـبـــب  سَـــــــات  ـــــــوَّ
َ
ـــــــق

ُ
الم داء  ــــدث  ــحـ ــ يـ

عن  ينتشر  والــذي  جوندي،  التوكسوبلازما 
طريق القطط. وغالباً ما تكون العدوى أعلى 
في مناطق العالم ذات المناخ الحار والرطب 

والارتفاعات المنخفضة.

وإذا كنتِ حاملاً ولديك قطة:
- مـــن المــهــم تــجــنــب تــغــيــيــر فــضــلات الــقــطــط، 

سَات عن طريق البراز. وَّ
َ
ق

ُ
حيث ينتقل داء الم

الداخل وإطعامها أطعمة  إبقاء قططك في   -
تجارية. 

الـــلـــحـــوم غير  المـــقـــوســـات  مـــن مـــصـــادر داء   -
المطبوخة أو المطبوخة جزئياً، لذا يجب طبخ 

اللحم بالكامل عند درجة حرارة كافية.
ــكِ تــمــامــاً بــعــد لمـــس الــلــحــم غير  - غــســل يـــديـ
المــطــبــوخ وغــســل جــمــيــع الأوانــــــي والأطـــبـــاق 

المستخدمة في تحضير اللحم.
- تــجــنــب شـــرب المــيــاه غــيــر المــعــالــجــة وارتــــداء 
للأشخاص  ويمكن  البستنة.  أثــنــاء  الــقــفــازات 
المصابين بــداء المقوسات أثناء الحمل أو قبل 
الحمل مباشرة نقل العدوى إلى الطفل. معظم 
المصابين  الأطفال  المصابات ومعظم  الأمهات 
عــادة مــا يكونون خالين مــن الأعـــراض أيضاً. 
ــداء  ــة بــ ــ ــابـ ــ ومـــــع ذلــــــك، يــمــكــن أن تــــــؤدي الإصـ
المقوسات إلــى الإجــهــاض أو ولادة طفل ميت 
بالإضافة إلى عيوب خلقية خطيرة، بما في 
ذلك استسقاء الــرأس وصغر الــرأس والإعاقة 
الــذهــنــيــة والـــتـــهـــاب الــشــبــكــيــة. وعـــــــادة، كلما 
أصيب الشخص بداء المقوسات في وقت مبكر 

من الحمل، كان المرض الناتج أكثر صعوبة.
وتــتــضــمــن بــعــض الآثــــــار المــحــتــمــلــة لــعــدوى 

التوكسوبلازما على الوليد ما يلي:
- زيادة الضغط داخل الجمجمة.

- استسقاء الرأس.
- انخفاض نسبة السكر في الدم.

- نقص الأكسجين.
- مشكلات الرؤية.

عدوى الحصبة الألمانية 
أخطر في الثلث الأول من 

الحمل، والهربس أخطر 
قرب الولادة

)Getty( تطعيم الحصبة الألمانية يحمي الجنين من مضاعفات العدوى والتي قد تكون خطيرة
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