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ناصر السهلي

ــيــــف، وخـــشـــيـــة زيــــــادة  ــم الــــصــ ــوســ قـــبـــيـــل مــ
ت الحكومة الإيطالية 

ّ
استخدام الطاقة، تبن

قـــانـــونـــا يــســعــى إلــــى الـــحـــدّ مـــن اســتــخــدام 
أيــار الجاري،  مكيفات الهواء مع بداية شهر مايو/ 
المــخــالــفــن. وفي  وفـــرض غــرامــات مالية كبيرة على 
الوقت الذي تسعى فيه دول أوروبا إلى التقليل من 
تغيّر  إيطاليا  راحــت  الــروســي،  الغاز  على  الاعتماد 
ــرّرت الحكومة  الــطــاقــة. وقــ قــواعــد ترشيد اســتــهــاك 
تحت عنوان »تشغيل منظم للحرارة« الحدّ من مقدار 
الـــذي يشهد  البلد  ســكــان  قبل  مــن  المكيفات  تشغيل 
ارتفاعا قياسيا في درجات الحرارة صيفا، وهو ما 
سُــجّــل فــي الأعــــوام الأخــيــرة بــصــورة مــتــزايــدة. وفــي 
شهر إبريل/ نيسان الماضي، بدأت الحكومة بفرض 
 المباني العامة، بما في ذلك المدارس 

ّ
ضوابط على كل

ــر الـــدولـــة. وابـــتـــداءً مــن الأوّل مــن مــايــو، عُــمّــم  ــ ودوائـ
لب منهم الالتزام 

ُ
القانون على المواطنن جميعا، وط

إبريل  نهاية  حتى  تستمر  التي  الجديدة  بالقواعد 
2023. والقواعد الجديدة التي تمنع ضبط المكيفات 
 من 27 درجة مئوية، تستثني المستشفيات 

ّ
على أقل

لبعض  السماح  إمكانية  مــع  ــن، 
ّ
المــســن رعــايــة  ودور 

المباني العامة بضبطها على 25 درجة مئوية، فقط 

ق فقط بفصل 
ّ
في الأيام الحارة جداً. والمسألة لا تتعل

الصيف، بل يُفرَض في الأيام الشتوية الباردة ضبط 
مكيّفات المباني الحكومية على 19 درجة مئوية.

وفـــي مــعــرض شــرحــه الإجـــــراءات المــعــتــمــدة لتنظيم 
الحرارة، خيّر رئيس الوزراء الإيطالي ماريو دراغي 
الشعب ما بن »السام وتكييف الهواء«، وربط الأمر 
ص إيطاليا من 

ّ
مباشرة بالحرب في أوكرانيا وتخل

اعــتــمــادهــا على الــغــاز الــروســي فــي ســيــاق أوروبـــي 
أوســــــع. وعـــــدم الالــــتــــزام بـــالـــقـــانـــون الـــجـــديـــد يعني 
غـــرامـــات مــالــيــة تـــتـــراوح مــا بــن 500 و3500 يــورو 
)نحو 527 - 3690 دولاراً أميركيا(، من دون معرفة 
بــقــوانــن ترشيد  الــحــكــومــة الالـــتـــزام  كيفية مــراقــبــة 
عَدّ هذه الخطوة حاسمة في 

ُ
الطاقة في المجتمع. وت

البلد الذي يعتمد بصورة كبيرة على الغاز الروسي، 
من بن الدول الأوروبية عموما، فقد استوردت من 
ذلك الغاز نحو 40 في المائة من إجمالي استهاكها 
في العام الماضي أو ما يقدّر بنحو 30 مليار دولار. 
وهــــي تـــعـــوّل عــلــى خــفــض اســـتـــخـــدام المــكــيّــفــات في 
القطاع العام لتوفير نحو أربعة مليارات متر مكعّب 
نشره  تقرير  المستورد، بحسب  الطبيعي  الغاز  من 

موقع »بوليتيكو« الإخباري.
ولـــم تــعــد الــحــرب فــي أوكــرانــيــا تنعكس فــقــط على 
ــار المــــــواد الاســتــهــاكــيــة الـــغـــذائـــيـــة فـــي الـــقـــارة  ــعـ أسـ

الأوروبـــيـــة، بــل بــاتــت تأثيراتها تــطــاول بعض أهم 
القارة  في جنوب  الرفاهية، وخصوصا  مستويات 
الــتــي تــشــهــد تـــزايـــداً مــلــحــوظــا فـــي ارتـــفـــاع درجــــات 
الـــحـــرارة صــيــفــا. وقـــد ربـــط خــبــراء بيئيون ذلـــك في 
الأعــــــوام المــاضــيــة بــالاحــتــبــاس الــــحــــراري والــتــغــيّــر 
الــحــرارة المرتفعة تــؤدّي   درجـــات 

ّ
المــنــاخــي، علما أن

، بالإضافة 
ّ
سنويا إلى وفاة عدد كبير من كبار السن

إلـــى انــتــشــار الــحــرائــق. وفـــي صــيــف الــعــام المــاضــي، 
وصــلــت درجــــات الـــحـــرارة فــي جــزيــرة صقلية على 
سبيل المثال، إلــى نحو 49 درجــة مئوية، وقــد عُــدّت 
الحرّ على  ــر موجة 

ّ
الــقــارة. وتــؤث ارتفاعا في  الأكثر 

انتشار  إلــى  الــجــزيــرة، بالإضافة  فــي  حياة كثيرين 
الجفاف والحرائق. ويأتي القانون الجديد ليزيد من 
الإيطالية  البقاع  من  أعباء سكان صقلية، وغيرها 
الــتــي تـــزايـــدت فــيــهــا مـــوجـــات احـــتـــرار صــيــفــي غير 
مسبوقة، بما في ذلك مناطق لا تبعد عن العاصمة 
روما إلا 20 دقيقة، كما هي الحال في مدينة تيفولي 
التي شهدت جفافا وحرائق كبيرة في العام الماضي.
ــع 

ّ
ــة تــتــوق ــ ــيـ ــ  الأرصـــــــاد الأوروبـ

ّ
وعـــلـــى الـــرغـــم مـــن أن

 إيطاليا تبقى 
ّ
فــإن اعــتــدالًا من السابق،  صيفا أكثر 

الأكثر حــراً، وتنتشر فيها عــادة استخدام المكيّفات 
بن المواطنن، سواء في البيوت أو المباني العامة. 
كــذلــك تعتمد إيــطــالــيــا نــظــام تــدفــئــة شــتــويــا يقسم 

الــبــلــد إلـــى ســـتّ مــنــاطــق مــن الــشــمــال )الأكـــثـــر بـــرداً( 
التدفئة  ــل نــظــام 

ّ
يُــشــغ الــجــنــوب. وفـــي صقلية،  إلـــى 

للمواطنن مركزيا مع بداية ديسمبر/ كانون الأول، 
فيما يحصل مواطنو الشمال على التدفئة بدءاً من 
منتصف أكتوبر/ تشرين الأول. وفي السياق نفسه، 
يعوّل وزير الإدارة العامة في روما ريناتو برونيتا 
عــلــى الـــقـــانـــون الــجــديــد الــــذي يــســتــنــد فـــي الأســــاس 
إلــــى »تــوعــيــة المـــواطـــنـــن حــــول تــرشــيــد الاســتــهــاك 

والاعتماد على الغاز الروسي«.

مجتمع
 ماين فــي بكن مــن أجــل جولة جــديــدة مــن فحوص كــوفــيــد-19 فــي وقــت أصبح روتينا 

ّ
اصــطــف

إغــاق  ــراءات  إجـ للفيروس وتجنب  تفش صغير  الصينية لاحــتــواء  العاصمة  تجاهد  إذ  يوميا، 
بقت في شنغهاي. وقال مسؤولون من شنغهاي، والتي أجرت 63 مليون 

ُ
طويلة الأمد مثل التي ط

فحص كورونا و126 مليون فحص سريع الأسبوع الماضي على سكانها البالغ عددهم 25 مليون 
 المدينة ستواصل كذلك إجــراء الفحوص يوميا في الأيــام المقبلة. وستصبح الفحوص 

ّ
نسمة، إن

)رويترز( الدورية جزءاً من تفاصيل الحياة اليومية في العديد من المدن الصينية. 

تظاهر نحو ألفي شخص في العاصمة المكسيكية مكسيكو للمطالبة بإلغاء الحق القانوني في 
قانوني  والإجــهــاض  وتنظيمات محافظة.  الكاثوليكية  الكنيسة  من  بتشجيع  وذلــك  الإجــهــاض، 
العليا تجريمه. وكانت مكسيكو  في سبع من 32 ولايــة في المكسيك. وعــام 2021، ألغت المحكمة 
رائدة في أميركا الاتينية عندما شرّعت عام 2007 الإجهاض حتى 12 أسبوعا من الحمل. وسار 
المتظاهرون الذين ارتدى كثيرون منهم مابس بيضاء عبر بعض الشوارع الرئيسية، ورُفعت في 
)فرانس برس( طليعة الموكب لافتة ضخمة كتب عليها »الحق الأول هو الحياة«. 

تظاهرة في مكسيكو لإلغاء الحق في الإجهاضفحوص كورونا أصبحت روتينية في بكين

القسم  وخصوصاً  ــة،  ــي الأوروب الــقــارة  تشهد 
الحرارة  درجــات  في  ارتفاعاً  منها،  الجنوبي 
صيفاً. وقد ربط خبراء بيئيون ذلك في الأعوام 
المناخي،  والتغيرّ  الحراري  بالاحتباس  الماضية 
سنوياً  تؤدّي  المرتفعة  الحرارة  درجات  أنّ  علماً 
إلى وفاة عدد كبير من كبار السنّ، بالإضافة إلى 

انتشار الحرائق.

احتباس حراري

قــبــل أيــــــام، أعــلــنــت الأمـــــم المـــتـــحـــدة عن 
ــافٍ من  حاجتها المــاســة إلـــى تــمــويــل كـ
المــانــحــن لــاســتــجــابــة الإنــســانــيــة التي 
تــقــودهــا فــي مــواجــهــة الأزمـــة المتفاقمة 
 من انهيار عملياتها 

ً
في اليمن، محذرة

الإغــاثــيــة فــي الـــبـــاد. وتــســعــى وكـــالات 
ــلـــحـــصـــول عـــلـــى نـــحـــو 4.3  ــة لـ ــ ــ ــاث ــ الإغــ
مليارات دولار لتدارك التدهور المستمر 
في الأوضاع الإنسانية. ويتزامن الواقع 
وأعلنت  الــنــزوح.  عمليات  استمرار  مــع 
المـــفـــوضـــيـــة الـــســـامـــيـــة لـــأمـــم المــتــحــدة 
لشؤون الاجئن أنه »فرّ ما يقرب من 
30 ألف يمني من ديارهم خال مطلع 
الرغم من  الجاري 2022«. وعلى  العام 
الأمــم  منظمة  أعلنت  الكثيرة،  العقبات 
المــتــحــدة لــلــطــفــولــة »يــونــيــســف« تــوزيــع 
ــازح  مـــســـاعـــدات عــلــى نــحــو 66 ألــــف نـ
ــت عــبــر  ــ ــال ــر. وقــ ــهــ يــمــنــي خـــــال 6 أشــ
»تويتر« إنها قدمت »مساعدات إلى 65 
المستضعفن  النازحن  من  و800  ألفاً 
أيــلــول 2021  الــبــاد منذ سبتمبر/  فــي 
وحتى فبراير/ شباط الماضي«. أضافت 
أن »هذه المساعدات تحتوي على الطعام 
ومستلزمات النظافة الأساسية لأسرة 
مــســتــلــزمــات نسائية«.  إلـــى  بــالإضــافــة 
كـــذلـــك لــفــتــت إلــــى أن هــــذه المـــســـاعـــدات 
»جاءت ضمن آلية الاستجابة السريعة 
للمنظمة«. وتشير تقارير أممية سابقة 
إلى وجــود 4.3 ماين نــازح في أرجاء 

اليمن منذ بدء الحرب.
وحتى نهاية 2021، أودت الحرب بحياة 
377 ألــــف شــخــص، وكـــبّـــدت اقــتــصــاد 
اليمن خسائر 126 مليار دولار بحسب 
ــات مــعــظــم ســكــان  ــ ــ ــم المـــتـــحـــدة. وب ــ الأمــ
الــبــالــغ عــددهــم نحو 30 مليون  الــبــاد، 

نسمة، يعتمدون على المساعدات. 
)العربي الجديد، الأناضول(

Monday 9 May 2022
الاثنين 9 مايو/ أيار 2022 م  8  شوال 1443 هـ  ¶  العدد 2807  السنة الثامنة

)فرانس برس(



قد لا يتمكن المرضى في اليمن، من الحصول على 
العلاج في ظل تهالك القطاع الصحي. وتسعى 

»أطباء بلا حدود« إلى إنقاذ من يمكن إنقاذهم

مبادرات خيرية تُعيل فقراء الرقة

1819
مجتمع

حجة ــ العربي الجديد

بالنسبة إلى سكان المناطق النائية 
في اليمن، يتطلب التماس الرعاية 
ــة فـــــي حــــــــالات الـــــطـــــوارئ  ــيـ ــحـ الـــصـ
خـــوض رحــلــة محفوفة بــالمــخــاطــر. فــي هــذا 
الإطـــــــار، تــتــحــدث المـــســـتـــشـــارة الــطــبــيــة آنــي 
فيورد، العاملة في منظمة أطباء با حدود، 

عن قصة عائلة خاضت هذه الرحلة. 
تـــقـــول: »عــنــد الــســاعــة الــثــامــنــة مـــن يـــوم 31 
مــكــتــب  ــى  ــ إلـ ــتُ  ــلــ وصــ  ،2022 آذار  مـــــــارس/ 
ــاء بــــا حــــــدود الـــتـــي تـــقـــع فــي  ــبــ مــنــظــمــة أطــ
الغربي  )الــشــمــال  الحجة  فــي  منطقة عبس 
مـــن الــعــاصــمــة صـــنـــعـــاء(. لــحــظــة وصـــولـــي، 
القانونيات  القابات  على  المشرفة  نادتني 
في المستشفى جوديث لتقول لي إن أما قد 
ــدة الأمـــومـــة. وفـــي اللحظة  تــوفــيــت فـــي وحــ
التمريضية  الأنــشــطــة  مــديــر  دخـــل  نفسها، 
ليبلغني بالنبأ المحزن نفسه.  سارعتُ إلى 
الدموع.  تملؤهما  وعيناي  الأمــومــة  وحــدة 
كانت امرأة في مقتبل العمر تغطيها ماءة 
كبيرة وإلى جانبها كيس أسود مخصص 
لنقل المتوفاة. ومن تحت الغطاء، بدا وجهها 
الحسن مرتاحا، مع العلم أن رضيعها كان 
قد توفي وهــو لا يــزال في رحمها. وعندما 
الــذي أحضرها إلى  وجـــدتُ شقيق زوجــهــا 
المــســتــشــفــى، أخــبــرنــي عــن الــرحــلــة الصعبة 

التي خاضوها«. 
 

هدى
 فــــي شـــهـــرهـــا الــتــاســع 

ً
ــــدى حــــامــــا ــانـــت هـ كـ

منزلها  فــي  المــخــاض  ــدأ  وبــ الأول.  بطفلها 
قــبــل يــــوم مـــن وصـــولـــهـــا. وعــنــدمــا أوشــكــت 
مــن تشنجات  بـــدأت تعاني  الإنــجــاب،  على 
ــــولادة. رافــقــهــا شــقــيــق زوجــهــا إلــى  خـــال الــ
مديرية وشحة  فــي  عــيــادة خاصة صغيرة 
)إحدى مديريات محافظة حجة في اليمن( 
التي تبعد عن عبس حوالي سبع ساعات، 
فــأبــلــغــه مـــوظـــفـــو الـــعـــيـــادة بـــعـــدم قــدرتــهــم 
إلى  التوجه  منه  وطلبوا  الاستجابة،  على 
فــي محافظة حجة  الــعــام  عــبــس  مستشفى 
الـــذي تدعمه »أطــبــاء بــا حـــدود«. استغرق 
ــــى المــســتــشــفــى  ــيــــارة تــنــقــلــهــمــا إلـ إيــــجــــاد ســ
ســاعــات عــدة. ولــم يعثرا على ســيــارة حتى 
الساعة التاسعة مساءً. وبعد حوالي ساعة 
من انطاقهما، أجرت هدى آخر اتصال لها 
تعاني من تشنجات  بــدأت  ثم  مع عائلتها 
مــتــتــالــيــة. وتــعــطــلــت الــســيــارة بــيــنــمــا كــانــت 
مــن تشنجات متتالية. حــاول  هــدى تعاني 
الــســائــق جــاهــداً إصـــاح الــســيــارة ولــكــن من 
الــعــثــور على  فــاســتــغــرق  ــــدوى.  جــ أي  دون 

سيارة أخرى خمس ساعات إضافية.
أخيراً  وصــا  صباحا،  السابعة  الساعة  وفــي 

حــالــف الــحــظ هــــذه الأم لأنــهــا تــعــيــش على 
مقربة من مستشفى عبس. وعندما ساءت 
حالتها، تمكنت عائلتها من نقلها إلى وحدة 
الأمومة في الوقت المناسب. وما إن وصلت، 
ــدم لها  الــفــريــق لاستجابة وقـ ــرع  حــتــى أسـ
إليه مــن عناية. ولــم يمضِ وقت  مــا تحتاج 
طويل قبل أن تفتح الأم عينيها. وفي النهار 
نــفــســه، تــمــكــنــت مـــن الــجــلــوس فـــي ســريــرهــا 
والتكلم وإرضــاع طفلها.  تدعم »أطباء با 
ــام 2015.  ــــدود« مــســتــشــفــى عــبــس مــنــذ عــ حــ
وخال هذه الفترة، ارتفعت قدرة المستشفى 
الاســتــيــعــابــيــة تــدريــجــيــا مــن 30 ســريــراً إلــى 
النساء  عـــدد  المنظمة  تعلم  لا  ســـريـــراً.    288
هدد حياتهم 

ُ
الــذيــن ست والــرجــال والأطــفــال 

بسبب أزمة الوقود أو تعذر الحصول على 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، أو عدم  خــدمــات 
تـــوفـــر مــســتــوى رعـــايـــة عــالــيــة الــــجــــودة في 
المــســتــشــفــيــات. لــكــنــهــا تــعــرف أنـــه مـــن خــال 
تساهم  الصحية  الرعاية  خدمات  تقديمها 

في إنقاذ حياة الكثير من الأشخاص.

هناك حاجة إلى المبادرات 
التي يطلقها أبناء البلاد في 

الداخل والخارج

كان لسبع سنوات 
من النزاع تأثير شديد 
على النظام الصحي 

في اليمن

ريــال  ألــف  دفــعــوا 150  المستشفى بعدما  إلــى 
يمني )نحو 250 دولاراً( هي كلفة هذه الرحلة. 
ــي هـــــذا الإطـــــــــار، يــفــيــد الـــفـــريـــق الـــطـــبـــي فــي  فــ
العيادة بأنه لم يجد أثراً لدقات قلب للجنن 
عند وصول الأم إلى وحدة الولادة، علما أنها 
كانت فاقدة الوعي آنذاك. وبعد فترة وجيزة، 
أصــيــبــت هـــدى بــصــدمــة قلبية. حـــاول الطاقم 

إنعاشها لكن محاولته باءت بالفشل.
العشرين،  السابعة والدقيقة  الساعة  وعند 
عــلــن عــن وفـــاة هـــدى. ويــعــود سبب الــوفــاة 

ُ
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الحمل،  بتسمم  إلــى إصابتها  الأغــلــب  على 
الرئيسية لوفاة  الــذي يشكل أحــد الأسباب 
الأمـــهـــات والـــرضـــع فـــي الـــبـــلـــدان منخفضة 
الموارد. وعليه، فإن الاكتشاف المبكر لتسمم 
تلقي  أثــنــاء  بــالــغــة  بأهمية  الــحــمــل يحظى 
الـــولادة، فمن شأنه أن يمنع  رعاية ما قبل 
الوفيات إذا ما اقترن بالإحالة إلى مستشفى 
أو وحــــدة صــحــيــة يــعــمــل فــيــهــا طــاقــم طبي 
»بعد  وتــقــول:  المناسب.  الوقت  في  متمرس 
ســمــاعــي الــقــصــة الــتــي أخــبــرنــي بــهــا شقيق 
ــم يــكــن بــوســعــي إلا أن أتـــســـاءل  زوجــــهــــا، لـ
الذين يواجهون خطر  عن عــدد الأشخاص 
الموت نتيجة انهيار نظام الرعاية الصحية 

في اليمن«.

مرافق خارج الخدمة
الــنــزاع تأثير شديد  كــان لسبع سنوات من 
عــلــى الــنــظــام الــصــحــي فـــي الــيــمــن. تــوقــفــت 
العمل  عــن  كــثــيــرة  مــرافــق صحية حكومية 
العنيفة  كالهجمات  عديدة،  عوامل  نتيجة 
ومــــحــــدوديــــة المـــــــــوارد المـــالـــيـــة والــــشــــح فــي 
دفع  انتظام  وعــدم  ــدادات  والإمــ التجهيزات 
الـــرواتـــب للطاقم الــطــبــي. فــي هـــذا الــســيــاق، 
ــة الـــذيـــن  يــضــطــر الأشــــخــــاص الأكــــثــــر حـــاجـ
يعيشون في مناطق غير مستقرة ونائية، 
على غرار هدى، إلى خوض رحات طويلة 
ومــحــفــوفــة بــالمــخــاطــر ودفــــع مــبــالــغ طائلة 
من المال للوصول إلى مراكز رعاية صحية 
تـــوفـــرت  ــا  بـــكـــامـــل طـــاقـــتـــهـــا. وإذا مــ تــعــمــل 
ــرافــــق  ــــي المــ ــايــــة الـــصـــحـــيـــة فـ ــــات الــــرعــ ــــدمـ خـ
الــخــاصــة، فــغــالــبــا مـــا تــكــون بــاهــظــة الثمن 
السكان تحمل  ولا يستطيع عــدد كبير من 
تــكــالــيــفــهــا، مـــا يـــزيـــد مـــن احـــتـــمـــال تــعــرّض 
الآلاف من السكان إلى الإصابة بمضاعفات 
ناتجة عن الأمــراض أو حتى إلى المــوت.  لم 
تــكــن هـــدى أول شــخــص تــــؤول بـــه الأحــــوال 
إلــى مــا آلــت عليه، ولــن تكون الأخــيــرة على 
أغلب تقدير. غالبا ما يستقبل فريق »أطباء 
بــا حــــدود« أشــخــاصــا يــعــانــون مــن حــالات 
حــرجــة. ويــعــود ذلـــك بــصــورة أســاســيــة إلــى 
تــعــذر الـــوصـــول إلــــى رعـــايـــة صــحــيــة أولــيــة 
لازمــة فــي الــوقــت المــنــاســب، وهــو أمــر يظهر 
جليا في الحالات الحرجة التي يعاني منها 

إلــى مرافقنا، علما  لــدى وصولهم  المــرضــى 
أنه كان يمكن تفادي بعض المضاعفات.

قصة بنهاية مختلفة
بعد فترة وجيزة من الإعان عن وفاة هدى، 
خــــــذت امــــــرأة أخـــــرى إلــــى وحـــــدة الأمـــومـــة، 
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أنها  علما  جــيــدة،  بصحة  صبيا  وأنــجــبــت 
كـــانـــت مــصــابــة بــتــســمــم الـــحـــمـــل. والــجــديــر 
بالذكر أن المرأة وصلت وهي فاقدة الوعي. 

وبعدما أنجبت، وُضِع ابنها في حضنها. 

تساهم المبادرات الخيرية 
في الرقة، والتي يطلقها 

أبناؤها، في تأمين الكثير من 
الاحتياجات الأساسية للفقراء، 

وخصوصاً الطعام والعلاج

عبد الله البشير

الرقة شمال سورية  أهالي مدينة  يعتمد جــزء من 
على المبادرات الخيرية التي يمولها أبناء المدينة، 
وخـــصـــوصـــا المـــغـــتـــربـــن مـــنـــهـــم، لمـــواجـــهـــة ظــــروف 
الحياة الصعبة، في إطار مبادرات تكافل اجتماعي 
مستمرة. من بن هذه المبادرات ما يصب في المجال 
ــرى فـــي المـــجـــال الصحي  الإغـــاثـــي، فــيــمــا تــصــبّ أخــ
لديهم  قــدرة  لا  الذين  للفقراء  العاج  توفير  بهدف 
على تأمينه لأنفسهم. سعدية الحسن هي إحدى 
ــادرات المـــطـــابـــخ الــخــيــريــة في  ــبــ المــســتــفــيــدات مـــن مــ
مدينة الرقة. تقول لـ »العربي الجديد« إنها تحصل 
عــلــى الــلــحــوم مــن المــطــبــخ الــخــيــري، مــشــيــرة إلـــى أن 
عائلتها هي واحدة من العائات الكثيرة المستفيدة 
من الوجبات التي يقدمها المطبخ على مدار العام. 

والمــشــمــولــون بــخــدمــات المــطــبــخ الــخــيــري، بحسب 
الحسن، هم الأرامل والمحتاجون. تضيف أنه »في 
الوقت الحالي، تصل كلفة وجبة الفروج إلى نحو 
قـــدرة لنا على شرائها.  لــيــرة ســوريــة، ولا  ألــف   50
أشكرهم على هذه المبادرة التي نحصل فيها على 
 
ً
عــامــا كاما الــفــروج. بقيت  مــع  الأرز  مــن  كيلوغرام 
مـــن دون أن أتـــنـــاول طــبــق الــشــاكــريــة )يــتــكــون من 
لحم مطبوخ باللبن والبصل(. لكن بتّ قــادرة على 
تــنــاولــهــا مـــن خـــال المــطــبــخ الــخــيــري. وبـــاتـــت لــدي 
صديقات منذ ثاثة أشهر، ولم يطهن على اعتبار 

أن المطبخ يسد الحاجة«.
ــول إســـمـــاعـــيـــل الـــلـــجـــي، أحـــــد المـــشـــرفـــن عــلــى  ــقــ ويــ
»الــعــربــي الــجــديــد«، إن  مــبــادرة »صنائع الــخــيــر«، لـــ
»مــطــبــخ بـــاب بــغــداد الــخــيــري هــو واحـــد مــن أربــعــة 
شــــرف عــلــى ثــاثــة مــنــهــا، وهــي 

ُ
مــطــابــخ فــي الـــرقـــة. أ

الــجــزرة. يعمل  بــاب بغداد والرميلة ومفرق  مطبخ 
الأخــيــران خــال شهر رمــضــان فقط بسبب ضعف 
التمويل«، موضحا أن »مطبخ باب بغداد هو جزء 
من مبادرة صنائع المعروف«. ويشير إلى مبادرات 
أخرى منها »صنائع الخير وبشائر« التي تسعى 
إلى مساعدة الفقراء في المدينة. البعض منها عمل 
فــقــط خــــال شــهــر رمـــضـــان، فــيــمــا تــعــمــل مـــبـــادرات 
أخــــرى طــــوال الـــعـــام، مــنــهــا مـــبـــادرة صــنــدوق »أهــل 
في  الــعــام، وتساهم  مــدار  على  تعمل  التي  الخير« 
إعالة الأسر الفقيرة، وخصوصا الأرامل واليتامى. 
ويشير إلــى أن »بعض العائات هي أكثر فقراً من 
الأرامل واليتامى ولا أحد ينظر إليها. بعض هؤلاء 
يتعفف عن طلب المساعدة. لذلك، من المهم أن يسعى 

المتبرعون إلى الوصول إليهم«.  
ــبــــادرات الــعــامــلــة عــلــى مــدار  يــضــيــف الــلــجــي أن »المــ

أن تكون في إطار  العام تقوم بعمل جبار، ويجب 
عمل المنظمات«، مشيراً إلى الحاجة إلى مثل هذه 
المـــبـــادرات الــتــي يطلقها أبــنــاء الــبــاد فــي الــداخــل 
والـــخـــارج. ويــوضــح أن »مطبخ بــاب بــغــداد يموله 
أبناء الرقة في المهجر. نناشد عبر وسائل التواصل 
الاجتماعي التجار داخل الباد لمساعدة المحتاجن 
بما تيسر من خال مجالات أخرى. أما أبناء الباد 
المحتاجن  بــعــض  حـــالات  فيتابعون  الـــخـــارج،  فــي 
والمــرضــى مــن خــال وســائــل الــتــواصــل الاجتماعي 
ويـــدعـــمـــونـــنـــا. كــمــا نــطــلــب مـــن المـــقـــتـــدريـــن الــتــبــرع 
لمساعدة الحالات المرضية. والعدد يزداد يوما بعد 
يوم ما يتطلب منا العمل على مــدار العام. فما إن 
نساعد حالة مرضية واحدة حتى تصل إلينا ثاث 
حالات جديدة. نهيب بأصحاب الأموال أن يكونوا 
عونا للناس في الرقة في المجال الطبي، كما هم في 

المجال الخيري والإغاثي والمطابخ«.
مــن جهتها، تــوضــح إحـــدى المــشــرفــات فــي مطبخ 

بــــاب بـــغـــداد الـــخـــيـــري، والـــتـــي فــضــلــت عــــدم ذكــر 
اسمها لـ »العربي الجديد«، أن »المطبخ أنشئ قبل 
نحو عام تقريبا. وأطلق الفكرة الدكتور عبد الإله 
عبد الغني وجلب المواد الغذائية التي تبرع بها 
أحد الأشخاص وجهّز مكانا للطبخ. ثم تطورت 
على  تعتمد  الوجبات  كانت  السابق،  في  الفكرة. 
ثــاث ذبــائــح تطهى يوميا مــع البطاطس وثــاث 
أخرى مع اللبن. لا نعد أي وجبة خالية من اللحوم 
أو الــدجــاج. وفــي بعض الأحــيــان، نعد اللحم مع 
الـــخـــضـــار، أو مـــع الأرز فـــقـــط«. وتــشــيــر إلــــى أنــه 
لكامل  تــبــرع  »حصلنا خــال شهر رمــضــان على 
الشهر، الأمــر الــذي أتــاح لنا زيــادة عدد الوجبات 
إلى نحو 300 وجبة استفاد منها الأطفال وكبار 
السن وذوو الدخل المحدود والأمهات والأشخاص 
ــادة مـــا نــبــدأ  ــ المــعــوقــون والأرامــــــل والمــطــلــقــات. وعـ
ويحصل  صــبــاحــا،  السابعة  الــســاعــة  عند  العمل 
التوزيع بشكل منظم. ولا تنسى الإشادة بسخاء 
المــتــبــرعــن الــذيــن يــحــرصــون عــلــى تــقــديــم اللحوم 

والدجاج«. 
وتحصل المبادرات الخيرية على الدعم من أصحاب 
ــتـــجـــاريـــة والــــتــــجــــار والــشــخــصــيــات  الـــفـــعـــالـــيـــات الـ
ــة والمــغــتــربــن،  ــرقـ الاجــتــمــاعــيــة والــحــقــوقــيــة فـــي الـ
ومنها ما كان مخصصا لشهر رمضان فقط ومنها 
ما يستمر طوال العام. وهذه المبادرات تخفف جزءاً 

من مصاعب الحياة التي يعيشها سكان المدينة.

مرضى اليمنتحقيق
الحرب أنهكت النظام الصحي

ليبيا: التسمم الغذائي فلتان  أسواق

لم تتخذ السلطات أيّ 
عقوبات للحد من ظاهرة 

تفشي الأغذية منتهية 
الصلاحية

طرابلس ــ أسامة علي

المستشفيات  استقبال  ظــاهــرة  تنامي  يــنــذر 
ــز الــصــحــيــة فــــي لــيــبــيــا عــــــدداً كــبــيــراً  ــ ــراكـ ــ والمـ
مــن حــــالات الــتــســمــم الــغــذائــي، بــوضــع خطر 
الــذيــن يــتــســوقــون أغــذيــة فــاســدة  للمواطنن 
تعج بها الأسواق، في وقت لم تتخذ السلطات 
إجراءات رادعة لمعالجة هذا الفلتان الغذائي 

والصحي. 
والأســـبـــوع المـــاضـــي نــشــرت وســـائـــل الإعـــام 
ابـــن سينا  اســتــقــبــال مستشفى  عـــن  تــقــاريــر 
الــتــعــلــيــمــي فـــي ســــرت )وســـــط( ســبــع حـــالات 
الرابعة.  في سن  لطفل  أحدها  غذائي  تسمم 
عدة  حـــالات   

ّ
أن المستشفى  إدارة  عــن  ونقلت 

ــــاج، وأدخـــــل  ــعـ ــ اســـتـــدعـــت الـــبـــقـــاء لــتــلــقــي الـ
بعضها قسم العناية الفائقة.

وفــــي فـــبـــرايـــر/ شـــبـــاط المـــاضـــي، اســتــقــبــلــت 
العاصمة  في  عامة وخاصة  مراكز صحية 
48 ساعة  115 حالة تسمم خــال  طرابلس 
ــــاف  ــعـ ــ ــم الإسـ ــا أفـــــــــاد قــــســ ــ ــقــــط بـــحـــســـب مــ فــ
والطوارئ في المستشفى المركزي، الذي أشار 
 37 حــالــة استلزمت الإيــــواء، ووفــاة 

ّ
إلــى أن

أحد المصابن. أما وزارة الصحة في حكومة 
الوحدة الوطنية فتحدثت عن وفاة مصابن 
 12 من المصابن  أطفال، 

ّ
اثنن، وكشفت أن

مشيدة بالدور الذي لعبته الكوادر الطبية، 
أيّ إجـــراءات للحدّ  من دون أن تتحدث عن 
المستشفيات  تستقبلها  الــتــي  الــحــالات  مــن 
للتعامل مع  قــد تتخذ  عــقــوبــات  أو  ــا،  دوريــ
تــفــشــي الأغــــذيــــة مــنــتــهــيــة الـــصـــاحـــيـــة فــي 
 الأطباء أوضحوا حينها 

ّ
الأســواق، علما أن

الـــذي أصـــاب 115 مــواطــنــا نتج  التسمم  أن 
من تناولهم وجبات عشاء في صالة أفراح 
 مــركــز الــرقــابــة 

ّ
بــالــعــاصــمــة طـــرابـــلـــس، لــكــن

لــم يعلن  ــة الحكومي  على الأغــذيــة والأدويــ
عينات  على  أجــراهــا  التي  التحاليل  نتائج 
قال  ـــه  

ّ
أن رغــم  للمصابن،  المقدمة  الأطعمة 

ها ستظهر خال 72 ساعة.
ّ
إن

فــي حديثه  بــالــنــور،  الطبيب يحيى  ويــبــدي 
»العربي الجديد«، انزعاجه الشديد من عدم  لـ
تعاطي السلطات مع الظاهرة، وكذلك من عدم 
إبــداء الــرأي العام أي رد فعل حيال المخاطر 
المتكررة. ويؤكد أن حالات التسمم التي تصل 
ــى المــســتــشــفــيــات الـــعـــامـــة والـــخـــاصـــة أكــثــر  إلــ
مــن المــعــلــنــة، ويـــقـــول: »تــهــتــم وســائــل الإعـــام 
عادة بالأعداد الكبيرة لحالات التسمم التي 
تحدث في المطاعم أو المناسبات الاجتماعية، 
لكن هناك مئات من الحالات الفردية لتناول 

الأطعمة فاسدة التي يعالجها الأطباء«.
ــــى مــتــابــعــتــه  ــاداً إلـ ــنـ ــتـ ــور، اسـ ــنـ ــالـ ويــــوضــــح بـ
 »أكثرها ناتج من 

ّ
العينية لحالات التسمم، أن

الــدواجــن والأســمــاك،   تــنــاول اللحوم، خاصة 
ــن الــلــحــوم  ــر اســتــهــاكــا فـــي المـــطـــاعـــم مـ ــثـ الأكـ
ما تكون مستوردة ويجري  الحمراء وعــادة 

تــخــزيــنــهــا فـــي شــكــل ســـيـــئ. ومــعــامــل إعــــداد 
الــلــحــوم الــخــاصــة بــالمــطــاعــم تــشــكــل الــســبــب 
الرئيس في حالات التسمم بسبب تجاوزها 

الضوابط الصحية«.
والأدويــة  الأغذية  الرقابة على  مركز  وينشر 
ــارات  ــزيــ ــلــ ــمــــي صــــــــوراً لــ ــرســ عـــلـــى مـــوقـــعـــه الــ
ــي تـــنـــفـــذهـــا فـــرقـــه  ــتــ ــــات الـــتـــفـــتـــيـــش الــ ــمـ ــ وحـ
فـــي مــعــامــل الأغــــذيــــة ومــــراكــــز بــيــع الــلــحــوم، 
ويــعــدد الـــتـــجـــاوزات، ويــعــرض صـــوراً تظهر 

عـــدم صــاحــيــة الــلــحــوم. ويـــوضـــح المـــركـــز أن 
ــــرق الــــحــــرس الـــبـــلـــدي تــــشــــارك فــــي حــمــات  فـ
التفتيش، وهو ما يثني عليه تاجر التجزئة 
فــي طــرابــلــس، حــســن الــشــافــعــي، فــي حديثه 
»الــعــربــي الــجــديــد«، لــكــنــه يـــرى أن »اتــســاع  لـــ
ــرة الــفــســاد وانـــتـــشـــاره فـــي كـــل المـــجـــالات  ــ دائــ

يجعل قدرة الجهتن محدودة«. 
ويــربــط الــشــافــعــي ظــاهــرة الــتــســمــم الــغــذائــي 
بــانــتــشــار الأطــعــمــة الــفــاســدة عــمــومــا، وليس 
الــلــحــوم فــقــط، ويـــقـــول: »عــــادة مــا نسمع عن 
إجــــــراءات عــقــابــيــة مـــحـــدودة فـــي حـــق مطعم 
اجتماعية،  مــنــاســبــات  تستضيف  صــالــة  أو 
لمجرد ذر الرماد في العيون، من دون الالتفات 
ــــي الـــتـــجـــار  ــر المـــتـــمـــثـــل فـ ــطـ إلــــــى مــــصــــدر الـــخـ
أو  فــاســدة  لمــواد غذائية  المــورديــن  الفاسدين 
نـــة، ويــتــم تــســويــقــهــا حــتــى إذا انتهت 

ّ
المـــخـــز

صاحيتها«. ويدعو الشافعي السلطات إلى 
وقــفــة جـــادة أمـــام جشع الــتــجــار، ويشير إلى 
أنه يبادر إلى تصفية بضاعته وردّ أصناف 

من المواد الأساسية المنتهية الصاحية التي 
تــصــلــه عــبــر مـــوزعـــي مـــحـــات الــجــمــلــة، لكن 
ع بأسعار منخفضة قبل انتهاء 

ّ
»أكثرها توز

التجار  كي يضطر  تقريبا  بشهر  صاحيته 
الــصــغــار إلـــى بيعها والــتــغــاضــي عــن تــاريــخ 
انتهاء الصاحية إذا تورطوا في شرائها من 

دون تدقيق في التواريخ«. 
أما مفيدة خير الله التي تسكن في طرابلس، 
»الـــعـــربـــي الـــجـــديـــد«،  ـــ فـــتـــرى فـــي حــديــثــهــا لـ
السلطات  تتحمل  أن  انــتــظــار  يــمــكــن  لا  أنـــه 
بــالأخــاق،  الــتــجــار  تحلي  أو  مسؤولياتها 
ــرورة أن تــدقــيــق المــواطــنــن  ــ وتـــدعـــو إلـــى ضـ
فـــي وضــــع المــنــتــجــات الــتــي يــشــتــرونــهــا من 
الــســلــع  وراء  ــيــــاق  الانــــســ وعـــــــدم  الأســــــــــواق، 
 
ّ
الــــغــــذائــــيــــة المـــنـــخـــفـــضـــة الأســــــعــــــار، كـــمـــا أن
أصـــحـــاب المــطــاعــم والـــصـــالات الاجــتــمــاعــيــة 
يتشاركون في مسؤولية التعامل مع معامل 
تتحمل مسؤولية  أن  يفترض  التي  اللحوم 

جودة منتجاتها«.

في وقت يستخدم حوالى 13 في المائة 
مــــن الـــبـــالـــغـــن الأمـــيـــركـــيـــن مـــضـــادات 
الاكـــتـــئـــاب، بــحــســب مـــا يــفــيــد إحــصــاء 
نشرته أخيراً مراكز مكافحة الأمراض 
فعّالية  تظل   ،)CDC( منها  والــوقــايــة 
هذه الأدوية التي تنتشر في كل مكان 
ــــدل كـــبـــيـــر، وخـــصـــوصـــا أن  مـــوضـــع جـ
دراســــــات ســابــقــة أثـــــارت مـــخـــاوف من 
وجود مبالغة في تقدير فوائدها التي 
»يربطها خبراء بتحيز البشر في نشر 
وإهمال  الإيجابية،  الــدراســات  نتائج 

تلك السلبية«.
ينقل مــوقــع »بـــغ ثــيــنــك« عــن الــدكــتــور 
قسم  رئــيــس  نــائــب  ــارول،  ــ كــ إي.  آرون 
السياسات الصحية وأبحاث النتائج 
ــة، أن  ــيـ ــركـ ــيـ فــــي جـــامـــعـــة إنـــديـــانـــا الأمـ
نــتــائــج تــجــربــة أجــريــت عــلــى 116000 
مـــــضـــــادات  كــــــل  أن  كــــشــــفــــت  مــــــشــــــارك 
ــر فـــعّـــالـــيـــة مــن  ــثــ ــت أكــ ــانــ الاكــــتــــئــــاب كــ
الأدوية الوهمية، ويرى أن »هذا الأمر 
مطمئن، لكن الخبر السيئ يتمثل بأنه 
رغم وجــود فــوارق على صعيد نتائج 
الإحصاءات، لكن أحجام التأثير كانت 
لا تــــزال مــتــواضــعــة غــالــبــا، كــذلــك فــإن 
الذين  الأشخاص  فقط  تشمل  الفوائد 
وتحديداً  شــديــد،  اكتئاب  مــن  يعانون 
ــت أن  ــ ــافـ ــ ــلـــى المـــــــدى الـــقـــصـــيـــر«. والـ عـ
دراســــة أخــــرى أظــهــرت أن الأشــخــاص 
الاكتئاب  مــضــادات  استخدموا  الــذيــن 
أشاروا إلى أن نوعية حياتهم تحسنت 
الــصــحــة العقلية   عــلــى صــعــيــد 

ً
قــلــيــا

ذلك،  يفعلوا  لم  الذين  بأولئك  مقارنة 
لــم توفر أدلــة إحصائية  الــفــوارق  لكن 
ــة. وأفـــــــاد مـــرضـــى يــتــنــاولــون  ــمـ ــاسـ حـ

مضادات الاكتئاب أن نوعية حياتهم 
 
ً
الـــصـــحـــيـــة الـــجـــســـديـــة ســــــــاءت قــلــيــا
مـــقـــارنـــة بــمــرضــى لـــم يـــتـــنـــاولـــوا هــذه 
ــتــــاف لـــم يــتــرافــق  الأدويــــــــة، لــكــن الاخــ

أيضا مع أدلة إحصائية حاسمة.
وهــنــا لــم يــتــردد بــعــض الــبــاحــثــن في 
»ملغاة«،  بأنها  النتائج  هــذه  تفسير 
الواقعي لاستخدام  »التأثير  أن  ورأوا 
المــضــادة لاكتئاب لا يستمر  الأدويـــة 
فــــي تــحــســن مـــؤشـــر نـــوعـــيـــة الــحــيــاة 
المــرتــبــطــة بــالــصــحــة لــلــمــرضــى بــمــرور 
الوقت، فتغيّر المؤشر مماثل للمرضى 

الذين لم يستخدموا أي أدوية«.
ــا إلــــــــى أن  ــ ــــضـ ــن هــــــــذا لا يـــشـــيـــر أيـ ــكــ لــ
يتناولون مضادات  الذين  الأشخاص 
ــوا عــن  ــفــ ــوقــ ــتــ يــ أن  ــجــــب  يــ الاكـــــتـــــئـــــاب 
تــنــاولــهــا، إذ إن فــعــالــيــة هـــذه الأدويــــة 
مثبتة في حالات الاكتئاب الحاد. من 
هنا يؤكد باحثون أن »دور التدخات 
المعرفية والسلوكية في إدارة الاكتئاب 
مزيد  إلــى  الطويل يحتاج  المـــدى  على 
الــهــدف  تحسن  لمــحــاولــة  التقييم  مــن 
ــــؤلاء  ــائــــي المـــتـــمـــثـــل بــــرعــــايــــة هــ ــهــ ــنــ الــ

المرضى، وتحسن نوعية حياتهم«.
الاكـــتـــئـــاب  إدارة  ــــات  ــدخـ ــ تـ وتـــشـــمـــل 
تــحــســن عـــــادات الـــنـــوم واتـــبـــاع نــظــام 
غـــذائـــي صــحــي، ومــمــارســة الــتــمــاريــن 
الــريــاضــيــة بــانــتــظــام، الـــتـــي يــمــكــن أن 
ــــاب وتــــعــــزز  ــئـ ــ ــتـ ــ ــفـــف أعــــــــــراض الاكـ تـــخـ
ــي عـــاجـــات يــقــتــرحــهــا  الـــرفـــاهـــيـــة. وهــ
المصابن  الأشــخــاص  على  الباحثون 
باكتئاب خفيف، باعتبارها »خيارات 

أولى« بدلًا من مضادات الاكتئاب.
)كمال حنا(

مرضى الاكتئاب يملكون 
»خيارات أولى« غير الأدوية

)Getty( أدوية الاكتئاب لا تضمن تحسين نوعية الحياة

)Getty( أسواق ليبيا تعج بالأغذية الفاسدة

غسان رمضان الجرادي

ع 
ّ
يُعَدّ الحصول الشامل على الطاقة من أهداف التنمية، بالتالي من المتوق

أن تنتشر أكثر شبكات الكهرباء بالعالم في العقود المقبلة. لكنّ تركيب 
خطوط الكهرباء ليس صديقاً للتنوّع البيولوجي، بسبب الأساك التي 
تصطدم بها الطيور. والخطر الأكبر ليس في خطوط التوتر العالي التي 
التقارب  أفضل من  ذلــك  أنّ  علماً  أساكها بعضها عن بعض،  تتباعد 
ل الصعق بالكهرباء على أعمدة الطاقة وأساكها سبباً 

ّ
فيما بينها. ويمث

الأنــواع  العالم، بما في ذلك بعض  أنحاء   
ّ

الطيور في كل لنفوق  رئيسياً 
ثمّة معطيات من دراســات  الإطــار،  المهدّدة بشدّة بالانقراض. وفي هذا 
كثيرة في أوروبا وأميركا الشمالية، في حن أنّ مناطق كبيرة لا تشملها 
يعود  وقــد  بها.  الخاصة  البيانات  إلــى  الــوصــول  ر 

ّ
يتعذ أو  أيّ دراســـات 

ذلك إلى أنّ شبكة توزيع الطاقة في هذه المناطق ما زالت متناثرة، أو أنّ 
الدراسات بمعظمها ليست عامة ولا متاحة للمجتمع الدولي.

الكهربائية  الأعـــمـــدة  ــــط، تكشف  الأوسـ الــشــرق  لــبــنــان وبــعــض دول  فــي 
يجهز  بالكهرباء  صعق 

ُ
ت أن  وقبل  عليها،  تقف  التي  الطيور  للصيادين 

أعلى من وتيرة  بالتأكيد بوتيرة  الفاسد، وذلك  الصياد  عليها رصاص 
الصعق بالكهرباء. وفي دراسة أعدّها أحد الطاب الجامعين في لبنان 
الــشــوحــة المــصــريــة بالكهرباء، وهــو نــوع مــن النسور  حــول مقتل طــائــر 
أخــرى تصدف  إلــى طيور جارحة  المــهــدّدة بالانقراض عالمياً، بالإضافة 
قة بها، بنّ الطالب 

ّ
مشاهدتها نافقة تحت أساك وأعمدة الكهرباء أو معل

أنّ الحصيلة السنوية هي 83 طائراً فقط، من بينها طائر واحد من نوع 
الشوحة كان من الممكن التعرّف إليه من بقايا جناحَيه. 

ويبقى السؤال: كيف تستطيع الطيور الوقوف على أساك الكهرباء من 
صعق، فيما غيرها ينفق من جــرّاء ذلــك؟ للإجابة عن السؤال، 

ُ
دون أن ت

محطة  مــن  تتحرّك  إلكترونات  الكهربائي  التيار  أنّ  نعرف  أن  مــن  بــدّ  لا 
الكهرباء إلى المنازل عبر أساك ذات جهد عالٍ ومن ضمن حلقة مغلقة. 
ثابتاً  خذ جــهــداً 

ّ
يت فـــإنّ جسمه  إذا وقــف طــائــر على سلك كــهــربــاء،  لـــذا، 

ل مقاومة للإلكترونات، فيستمر التيار 
ّ
ه يشك

ّ
مساوياً لجهد السلك، لكن

ن 
َ
في طريقه بالسلك غير المقاوم له. ولكن إذا لامس جناحا الطائر سلك

ذلــك سيسمح  فــإنّ  الجهد،  في  ن 
َ
مختلف كانا  إذا  ن، وخصوصاً 

َ
مختلف

الــذي ينتهي في مثل  الطائر  إلى آخر عبر  بمرور الإلكترونات من سلك 
هذه الحال نافقاً. كذلك إن وقف الطائر على رأس عمود كهربائي خشبي، 
ه يبقى سليماً، لأنّ قاعدة العمود مدفونة في الأرض وهو بالتالي ذو 

ّ
فإن

المــثــال، فستنتقل  الطائر سلكاً على سبيل  إن لامــس  ه 
ّ
لكن قليل.  جهد 

 جهداً ثمّ إلى الأرض 
ّ

الإلكترونات من السلك عالي الجهد إلى الطائر الأقل
 جهداً من جهد الطائر. وهذا يسبّب نفوق الطائر. لذا، 

ّ
عبر العمود الأقل

ثمّة ضرورة لدفن الأساك الكهربائية أو عزلها.
)اختصاصي في علم الطيور البرية(

كيف تموت الطيور صعقاً 
بالكهرباء؟

إيكولوجيا

وحدة  الصحة،  وزارة  مع  بالتعاون  حدود«  بلا  »أطباء  منظمة  تدير 
وأجنحة  جراحياً،  وجناحاً  عمليات  وغرفة  طــوارئ  وغرفة  أمومة 
للأطفال وحديثي الولادة، ومركزاً استشفائياً للتغذية العلاجية ووحدة 
عزل، بالإضافة إلى خدمات الصحة النفسية. عام 2021، ساعدت 10,043 
اللواتي  النساء  امرأة على إنجاب أطفالهنّ، واستقبلت عدداً كبيراً من 

يعانين من تعقيدات خلال الحمل.

وحدة أمومة

)Getty/صحة الكثير من المواليد الجدد مهددة )محمد حمود

يعتمد كثيرون على المساعدات للاستمرار في الرقة )العربي الجديد(
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