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الإعلان المغربي: تسليع الصورة وارتباك الممارسة

توصيات أميركية في مواجهة برامج التجسس

أشرف الحساني

منذ الثمانينيات، غدت الصورة الإشهارية 
)الإعــانــيّــة( فــي المــغــرب تحتل مكانة بــارزة 
ــعــدّ 

ُ
ــهــا ت

ّ
داخــــل الــنــســيــج الــبــصــري، لــيــس لأن

اختراقاً  ية 
ّ
الفن الــصــورة  أنــمــاط  أكثر  الــيــوم 

وذيوعاً داخل الوسائط البصريّة العاصرة 
فـــحـــســـب، بــــل بــحــكــم الـــتـــأثـــيـــر الــــــذي يــتــركــه 
فهي  العربي.  الاجتماع  نفوس  فــي  الإعـــان 
ــاكــاً فــي يد 

ّ
 تــغــدو ســاحــاً فــت

ْ
قــــادرة عــلــى أن

المــؤسّــســات الــســيــاســيّــة الــرســمــيّــة، لتضليل 
ــة مَــشــاعــره بــســيــلٍ من  ــرأي الـــعـــام ودغـــدغـ ــ الـ
الصور الإشهارية التنميطية، رغبة منها في 
جعله يدخل في دوّامةٍ من الفراغ الروحي، إذ 
يغدو الجسد أشبه ببالونةٍ تتقاذفها رياح 
أسباب  يُفسّر  ما  وهــو  والسُلطة،  السياسة 
تـــربّـــع المـــؤسّـــســـات المــغــربــيّــة الــرســمــيّــة على 
إنــتــاج الــصــورة الإعــانــيّــة واحــتــكــارهــا إلــى 
»الحقيقي«  الكيّان  يجعلها  بما  كبيرٍ،  حــدّ 
حتوى البصريّ، من دون أيّ 

ُ
الذي يصنع الم

رقيبٍ خاصّ يعمل على مساءلة هذا المنتوج 
الإعـــامـــي والــتــدقــيــق فــي مــاهــيــتــه وخــطــابــه 
ومــا يختزن فــي جسده مــن رســائــل بصريّة 

ترفيهية مُستهلكة. 
الفرنسي  الفكر  الــذي راكــم فيه  الوقت  ففي 
ـــق بــطــرق 

ّ
ــلـــة تـــتـــعـــل المـــعـــاصـــر أبـــحـــاثـــاً هـــائـ

ــيّـــة، ما  ــيـــات بــتــفــكــيــك الــصــنــاعــة الإعـــانـ وآلـ
ــاً عـــنـــد عــتــبــة الـــصـــورة  ــفــ ــغــــرب واقــ يــــــزال المــ
 الــعــداء لها 

ّ
بشكلها الــعــام، تـــارة وهــو يــكــن

ــا مــنــذ  ــهـ ــاولـ تـــاريـــخـــيـــاً عـــبـــر المـــنـــع الــــــذي طـ
المــرحــلــة الــوســيــطــيــة، وتــــارة أخــــرى بسبب 
 على صياغة مــشــروعٍ 

ّ
عــدم قـــدرة هــذا الــفــن

بــالإشــهــار، بوصفه خطاباً  ق 
ّ
يتعل بــصــريّ 

بـــصـــريـــاً لــــه طـــرقـــه وقـــوانـــيـــنـــه وســيــاســتــه، 
صبح 

ُ
بــعــيــداً عــن منطق »الــقــبــيــلــة« حــيــث ت

للمنطق  خاضعة  مَشاريعه  توزيع  عملية 
 الوكالات 

ّ
همش فيها كل

ُ
العائلي، بطريقة ت

الصغيرة التي تحلم بمراكمة منتوج غزير 
شاهد المغربي وتجترح 

ُ
يصل صداه إلى الم

عــبــره صــنــاعــة إشــهــاريــة مُــغــايــرة فــي طــرق 
إنتاجها ووسائلها. هذه الشركات الكبرى 
لــم تعمل ســوى  ــحــتــكــرة لعملية الإنــتــاج 

ُ
الم

عــلــى تــأجــيــج الــتــفــاهــة ومُـــراكـــمـــة الارتـــبـــاك 
كل  الممارسة وسطحيتها وتحويل  وعنف 
المــهــمّ فــي الخطاب   

ّ
إلــى سلعة، إذ إن شــيء 

ــ فقط وصوله إلى  ــ بالنسبة لهم  الإعاني 

منوعات
أخبار 
كاذبة

تداولت صفحات وحسابات مقطع 
فيديو قيل إنهّ يظُهر المذيع في 

قناة »الجزيرة« جمال ريان يغنيّ 
بالعبريةّ أغنية »تمجّد إسرائيل«، 

لكنّ هذا الادعاء كذب، فالأغنية 
في الحقيقة باللغة الكورية، 

وتتحدّث عن الحبّ، ولا شأن لها 
باللغة العبريةّ ولا بإسرائيل.

انتشرت على مواقع التواصل، 
تحديداً في سورية، أخبار عن 

اعتقال امرأة في دمشق تستدرج 
الشباب لبيع أعضائهم. إلاّ أنّ 

هذا الخبر لا أساس له من الصحّة، 
والصورة المرفقة بالمنشورات 

تعود لامرأة عراقيةّ قتلت زوجها 
طعناً قبل أشهر.

شارك مستخدمون خبراً منسوباً 
لوكالة الأنباء الجزائرية، مفاده أنّ 

المغرب يرسل أسماك سردين ذكية 
عبر البحر المتوسط للتجسس 

على الجزائر. 
لكنّ الادعاء زائف، ولم تنشر الوكالة 

الجزائرية الرسمية أيّ خبر من هذا 
النوع.

قيل إنّ »منظمة الصحة العالمية« 
أعلنت اكتشاف دواء جديد يحمي 

من كلّ متحوّرات فيروس كورونا 
وبدء التجارب عليه في 2023. 
الادعاء مضللّ، لكنّ تقريراً يابانياً 

أفاد أخيراً بأنّ باحثين يطورون لقاحاً 
»حلماً« لتوفير فعالية دائمة ضد 

الفيروس.

A

ــار نــوعٍ  شــريــحــة أكــبــر مــن المــجــتــمــع، فــي إطـ
مــن التسليع والــتــســويــق والاســتــثــمــار، من 
ميّز عامتهم التجارية 

ُ
دون أيّ ذرة إبداعٍ ت

ــدان  وتــضــمــن لــهــم ســـيـــرورة دائــمــة فــي وجـ
شاهد المغربي.

ُ
الم

 الصورة الإعانيّة تتميّز في كونها 
ّ
وبما أن

منهم،  إذنٍ  دون  مــن  الــنــاس  بــيــوت  تقتحم 

حوّل 
ُ
لت مجتمعاتهم،  لاوعــي  تخترق  فهي 

أفكار الناس وأحاسيسهم ومَشاعرهم إلى 
 احــتــكــار الــدولــة 

ّ
ســلــعــةٍ لــاســتــثــمــار. إلا أن

والمؤسّسات الإشهارية الخاصّة التقليدية 
يُضمر في طيّاته خطاباً احتجاجياً حول 
الــشــركــات والــوكــالات  مــا تستطيعه بعض 
الــصــغــيــرة، الــتــي درس أفــرادهــا فــي فرنسا 

ـــدرة على تطوير 
ُ
ق مــن  وأمــيــركــا،  وبلجيكا 

هـــذا الــقــطــاع وإدخـــالـــه فـــي صــلــب مــشــروع 
ــبــلــورهــا الــيــوم 

ُ
الـــحـــداثـــة الـــبـــصـــريّـــة، كــمــا ت

 الـــدولـــة، 
ّ
ــيــة. غــيــر أن

ّ
بــعــض الـــتـــجـــارب الــفــن

ــر الأكــبــر عــلــى هـــذه اللوبيات 
ّ
ــتــســت

ُ
وهـــي الم

الــكــبــيــرة عــبــر ســـن قـــوانـــنٍ فـــي صــالــحــهــا، 
الــواقــع وتكريس هذه  تزيد مــن تفاقم هــذا 
البصري  الشركات رغم هشاشة منتوجها 
ـــتـــخـــيّـــل 

ُ
ــرة الم ــايــ ــســ ــلـــى مُــ وعـــــــدم قــــدرتــــهــــا عـ

المــغــربــي ومُــفــارقــات واقــعــه. لا يــوجــد شيء 
اسمه صناعة الإعــان في المغرب، بل ركام 
ية الخاضعة لمنطق 

ّ
هائل من الصور الافن

التسليع والتقطيع وإعادة تدويرها داخل 
باع بآلاف الماين للدولة 

ُ
ى ت

ّ
المونتاج، حت

أو غيرها من المؤسّسات العامّة والخاصّة.
فــفــي رمـــضـــان مـــن كـــل ســـنـــة، بــيــنــمــا الــنــاس 
غارقة في مُشاهدة المسلسات التلفزيونية، 
ــغـــرب فـــي حــالــة  ــوق الإعــــــان فـــي المـ يـــكـــون ســ
ــربٍ شـــرســـة بـــن هــــذه الـــشـــركـــات الــكــبــرى،  ــ حـ
ــددٍ  ــي الـــحـــصـــول عــلــى أكـــبـــر عـ رغـــبـــة مــنــهــا فـ
 أغلب 

ّ
ــشــاريــع الإشــهــاريــة. وبــمــا أن

َ
ممكن الم

ــددٍ مــن المــدن  ــل عـ عـــة داخـ
ّ
هـــذه الــشــركــات مُـــوز

ـــى بــنــصــيــب الأســــد 
َ
ـــهـــا تـــحـــظ

ّ
ــإن ــة، فـ ــيّـ ــربـ ــغـ المـ

مـــن كــعــكــة الإشـــهـــار، عــامــلــة عــلــى استقطاب 
أهـــم وجــــوه ونــجــوم الــتــرفــيــه فــي المــغــرب من 
حتوى. 

ُ
اع الم

ّ
السينما والمسرح والغناء وصن

ظر 
ّ
إذ على الرغم من هشاشة التعويض بالن

إلى حجم مبيعات الإشهار من لدن الشركة، 
ــان لا يجعله 

ّ
 الــوضــع الاجــتــمــاعــي لــلــفــن

ّ
ــإن فــ

 
ْ
ــى يُــســاوم عــن عمله. لكن

ّ
فــي مــوقــع قـــوّة حــت

فـــي مــقــابــل ذلــــك، يــجــد الــبــعــض فـــي رمــضــان 
داخــل  عمله  يوميّات  لتكثيف  كبيرة  فرصة 
التلفزيون المغربي من إعاناتٍ ومسلسات 
بــأيّ ثمنٍ كــان. فالواقع  وسيتكومات هزلية 
في نظره مُضطربٌ، والبكاء على الأطــال لا 
 واقع الشركات الكبرى 

ّ
يجدي نفعاً. غير أن

ــراد  ــ أجــــمــــل، وغـــالـــبـــاً مــــا يـــدخـــل بـــعـــض الأفــ
داخــــل مــؤسّــســات تــلــفــزيــونــيــة رســمــيــة، في 
لعبة تــواطــؤ مــع هــذه الــشــركــات للحصول 
ــة مــثــل  ــاريــ ــهــ ــع الإشــ ــاريــ ــشــ ــ

َ
عـــلـــى أضـــخـــم الم

مهرجان موازين أو تمرير بعض الوصات 
ــيّـــنـــة، خـــاصّـــة  ــاتٍ مُـــعـ ــة فــــي لـــحـــظـ ــ ــيّ الإعــــانــ
المغاربة  الإفــطــار، حن يكون جميع  لحظة 
يستغرب  لذلك  الصغيرة.  شاشاتهم  أمــام 
بعضهم قلة بعض الإشهارات وكثرتها في 

أوقاتٍ مُعيّنة من اليوم الواحد.

تكرس السلطات 
نفوذ شركات محددة 

واحتكارها للإعلانات

حظرت واشنطن على 
المؤسسات الأميركية 

التعامل مع »إن إس أو«

واشنطن ــ العربي الجديد

ــيـــة لـــلـــولايـــات  ــيـــدرالـ ــفـ حــــــذرت الـــحـــكـــومـــة الـ
المتحدة، الجمعة، من أخطار أدوات المراقبة 
ــتـــجـــاريـــة، الـــتـــي اســتــهــدفــت  والـــتـــجـــســـس الـ
صــحــافــيــن ومـــعـــارضـــن حــــول الــعــالــم عن 

طريق زرع برمجيات ضارة في أجهزتهم.
ــز الــوطــنــي  الــتــحــذيــر الـــــذي أصــــــدره »المــــركــ
جاء  الأميركي  والأمـــن«  التجسس  لمكافحة 
فــي أعــقــاب المــمــارســات التي أطلقتها إدارة 
فــي نوفمبر/تشرين  بــايــدن،  الــرئــيــس جــو 
الــــثــــانــــي المـــــاضـــــي، بـــحـــق شــــركــــة الــهــايــتــك 
أو«،  إس  »إن  الإســـرائـــيـــلـــيـــة  والــــبــــرمــــجــــة 

وشركات أخرى طورت برمجيات ضارّة.
أذىً  التجسس  بــرامــج  أكــثــر  تثبيت  يمكن 
عــلــى هــاتــف مــا مــن دون خــــداع المستخدم 
للنقر فوق رابط ضار. ومن الصعب مواجهة 
هذه الثغرات التي تعمل من دون نقرة، لكن 
»المركز الوطني لمكافحة التجسس والأمن« 
ــدد، الــجــمــعــة، الــخــطــوات الــتــي يــمــكــن أن  حــ
الأجهزة  تحديث  مثل  المخاطر،  من  تخفف 

بأحدث أنظمة التشغيل.
ــة »آبــــــل«  ــركــ ــام المـــــاضـــــي، اكـــتـــشـــفـــت شــ ــ ــعـ ــ الـ
برمجية تجسس منحت منفذاً واسعاً إلى 
أوغندا.  في  أميركين  دبلوماسين  أجهزة 
ــــل« دعــــوى قــضــائــيــة بــحــق »إن  ورفـــعـــت »آبـ
»بــيــغــاســوس«  بـــرامـــج  المــصــنــعــة  أو«  إس 
لــلــتــجــســس، فـــي نــوفــمــبــر/تــشــريــن الــثــانــي، 
لاستهدافها مستخدمي أجهزتها، معتبرة 
الإسرائيلية  الشركة  محاسبة  تنبغي  أنــه 
التجسس.  برنامج  فضيحة  فــي  المــتــورطــة 
ــــاف بــــعــــد وقــــت  ــــشـ ــتـ ــ عــــــلــــــن عـــــن هـــــــذا الاكـ

ُ
وأ

ــايـــدن اتــخــاذهــا  ــــان إدارة بـ قــصــيــر مـــن إعـ
إجــــراءات بحق الــشــركــات الــتــي تــطــور مثل 
هـــذه الــبــرمــجــيــات، وعــلــى رأســـهـــا »إن إس 

الــســلــطــات الأمــيــركــيــة على  أو«. إذ حــظــرت 
إس  »إن  مع  التعامل  الأميركية  المؤسسات 
أو« على خلفية تقارير أفــادت بأن الشركة 
من  أجنبية  حكومات  »مكّنت  الاسرائيلية 

ممارسة قمع عابر للحدود«.
كما اتخذت إدارة بايدن إجراء بحق الشركة 
الإســرائــيــلــيــة »كــانــديــرو«، وشــركــات أخــرى 
تهم 

ُ
مماثلة فــي روســيــا وســنــغــافــورة. لــم ت

هذه الشركات باختراق هواتف صحافين 

الأدوات  هــــذه  بــتــوفــيــر  ــل  بـ مـــعـــارضـــن،  أو 
لزبائنها.

خال الشهر نفسه، أعلنت وزارة الخارجية 
الفلسطينية أنها رصدت برنامج تجسس 
طورته شركة »إن إس أو« الإسرائيلية على 
هواتف ثاثة مسؤولن بارزين. كما كشف 
أو«  »إن إس  أمنيون عن تجسس  باحثون 
ــطـــن حــقــوقــيــن  ــاشـ ــة نـ ــتـ ــــواتـــــف سـ ــلـــى هـ عـ
فــلــســطــيــنــيــن، بــيــنــهــم المــحــامــي الــفــرنــســي-

يعمل  الــذي  الحموري  صــاح  الفلسطيني 
بــاحــثــاً فـــي »مـــؤســـســـة الـــضـــمـــيـــر«، ومــديــر 
ــبـــودي الـــذي  ــعـ ــان« أبــــي الـ ــيـــسـ مــؤســســة »بـ

يحمل الجنسية الأميركية.
ــيــــر مــــن »المــــركــــز الــوطــنــي  والـــتـــحـــذيـــر الأخــ
لمــكــافــحــة الــتــجــســس والأمـــــن« هــدفــه الــبــنــاء 
الــتــجــارة الأمــيــركــيــة  عــلــى إجــــــراءات وزارة 
الـــتـــي تشكلها  الـــوعـــي بــالمــخــاطــر  ــادة  ــ ــ وزيـ
برامج التجسس. وقال المتحدث باسم المركز 
 المــواطــنــن 

ّ
ديـــن بــويــد: »عــلــى الــرغــم مــن أن

أهدافاً  يكونون  لا  قد  العادين  الأميركين 
ــنــا كنا 

ّ
رئــيــســيــة )لــبــرامــج الــتــجــســس(، لــكــن

قــلــقــن لــلــغــايــة مــــن أن بـــعـــض الــحــكــومــات 
تــســتــخــدم بـــرمـــجـــيـــات المـــراقـــبـــة الــتــجــاريــة 
بطرق تشكل تهديداً جاداً لجهود مكافحة 
الــتــجــســس والأمــــــن لــلــمــوظــفــن والأنــظــمــة 
الصحافين  لاستهداف  وكذلك  الأميركية، 
ونــاشــطــي حــقــوق الإنـــســـان أو غــيــرهــم من 

منتقدي الأنظمة في أنحاء العالم«.
لا يــمــكــن فــعــل الــكــثــيــر لمــنــع تــثــبــيــت بــرامــج 
الــتــجــســس المـــتـــطـــورة عـــلـــى الـــهـــاتـــف. لــكــن 
الــبــرامــج الأقــل تعقيداً لا تــزال تعتمد على 
الروابط الضارة، ما يعني أن تجنب رسائل 
الــبــريــد الإلــكــتــرونــي والمــرفــقــات والــرســائــل 

المشبوهة يمكن أن يمنع بعض الهجمات.
وأفـــضـــل المـــمـــارســـات الأخـــــرى المـــدرجـــة في 
الــتــحــذيــر سهلة نــســبــيــاً، وتــضــمــنــت إعـــادة 
المـــحـــمـــولـــة  الأجـــــهـــــزة   )Restart( تـــشـــغـــيـــل 
بـــانـــتـــظـــام، لإزالــــــة أو إتـــــاف بــعــض أنــــواع 
ذاكرتها  فــي  تعيش  التي  الــضــارة  البرامج 
ــز  ــركـ ــا أوصـــــــى المـ ــمـ بـــــــدلًا مــــن الـــتـــخـــزيـــن. كـ
بالحفاظ على التحكم المــادي في الأجهزة، 
الخاصة  الافتراضية  الشبكات  واستخدام 
ه »في حن تخفف هذه 

ّ
الموثوقة. ونبّه إلى أن

الخطوات من المخاطر، فإنها لا تلغيها«.

إعلان لمناسبة عيد الأضحى في الرباط عام 2009 )عبد الحق سناّ/فرانس برس(

استُهدف ناشطون فلسطينيون ببرمجية تجسس إسرائيلية، من بينهم المحامي صلاح الحموري )عباس المومني/فرانس برس(

صناعة الإعلان في المغرب تبدو أقرب إلى ركام هائل من الصور اللافنيّة الخاضعة لمنطق التسليع والتقطيع وإعادة التدوير، حتىّ 
تُباع بآلاف الملايين للدولة أو غيرها من المؤسّسات العامّة والخاصّة
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 شـــيءٍ، 
ّ

نــجــمــا فــي زمـــن الــتــحــكّــم الأبــيــض بــكــل
ــســاهــم، بــشــكــلٍ أو 

ُ
وبــراعــتــه فــي تــأديــة أدوارٍ ت

بــآخــر، فــي تغيير واقـــــعٍ، وتــمــكّــنــه مــن إيــجــاد 
ــادلاتٍ تــبــغــي انـــتـــصـــاراً لـــلـــســـود فــــي تــلــك  ــ ــعـ ــ مـ
ــة، مـــســـائـــل تـــجـــعـــل المــهــنــة  ــ ــادعـ ــ ــخـ ــ ــلـــعـــة المـ ــقـ الـ
ونضالات  يترافق  ميدانيّ،  لنضالٍ  انعكاسا 
أناسٍ يصنعون تاريخا بعد صُنعهم تغييراً: 
مارتن لوثر كينغ، محمد علي، الفهود السود، 
ــة الإســـــــــام، بــــصــــرف الـــنـــظـــر عــــن فــضــائــح  ــ ــ أمّـ
ومـــعـــارك داخــلــيــة. ســيــدنــي بــواتــيــيــه سيكون 

وجــهــا مطلوبا فــي لاوعـــي جــمــاعــي، لتحقيق 
اختراقاتٍ جمّة، تساهم في تحوّل عــددٍ كبيرٍ 
ــريــن في 

ّ
مــن الأفــروأمــيــركــيــن إلـــى نــجــوم مــؤث

كيف  لنا  ــف 
َ

»كَــش مختلفة.  أميركية  مــجــالاتٍ 
نــبــلــغ الــنــجــوم«، تــقــول ووبــــي غــولــدبــيــرغ في 
ر بتعابير أخرى  وداع بواتييه. هذا تعبيرٌ يُذكِّ
ينطق بــهــا أنــــاسٌ مــشــاهــيــر، يـــرون فــي أفــعــالِ 
لتغيير جــذري، تشوبه  لهم تأسيسا  أســافٍ 
ف. 

ّ
التوق على  عصيٌّ  ه 

ّ
لكن الآن،  إلــى  مصائب 

المــتــفــرّدة،  وموهبته  الــثــوريــة،  أدواره  »بفضل 

نديم جرجوره

ــي عــــــن بــعــض  ــاضــ ــغــ ــتــ يـــصـــعـــب الــ
الراهن الأميركي، في تأمّلٍ منبثقٍ 
بواتييه  سيدني  الممثل  رحيل  من 
بــانــتــخــاب  ـــل 

ّ
مـــتـــمـــث  

ٌ
بـــعـــض  .)2022 ـ   1927(

أول أفــروأمــيــركــي رئــيــســا لــلــولايــات المــتــحــدّة 
نوفمبر/تشرين   4( أوبــامــا  بـــاراك  الأميركية، 
الثاني 2008(، وبمكانة أفروأميركين كثيرين 
الأمــيــركــيــة. بواتييه سيبقى أحد  الــحــيــاة  فــي 
ــن الأمـــيـــركـــي، بــاخــتــراقــه  ــراهـ أبــــرز صــانــعــي الـ
ــي »قــلــعــة  ــامٍ عـــنـــصـــري أبـــيـــض فــ ــظــ جــــــــدران نــ
في  له  فاعل  حضورٍ  وبــفــرضِ  الديمقراطية«، 
عاصمة الفن السابع )هوليوود(، وفي مواكبة 
المؤدّية  والنزاعات،  بالصدامات  حافلٍ  مسارٍ 
إلــى انــقــاب أقـــدار مُكافحن يــومــيــن، لسنن 
 يكونوا 

ْ
 طبيعي لهم بأن

ّ
مديدة، من أجل حق

لون 
َ
بون ويُقت

َّ
بشراً في بلدٍ يأتونه قسراً، فيُعذ

 تلو آخر، من 
ً
 يتمكّنوا، جيا

ْ
ون، قبل أن

ّ
ل

َ
ويُذ

ــدّة، مــا يُــتــيــح لــرجــلٍ يُــدعــى  تحطيم أصــنــامٍ عــ
أوباما بلوغ البيت الأبيض.

يكون  أن  على  بواتييه  قــدرة  كثيرة.  الأســمــاء 

تفتقر حبوب الإفطار 
المكررة إلى العناصر 

الغذائية كالبروتين

تمكّن من أن يكون نجماً 
في زمن التحكّم الأبيض 

بكلّ شيء

جميع المجسمات هي 
كائنات حقيقية تم 

اكتشافها من خلال الحفريات

2223
منوعات

د )بواتييه(، بفصاحةٍ، الكرامة والنعمة،  يُجسِّ
ويكشف قوّة أفامه في أن تجمعنا معا«، يقول 
ــذا، يُــمــكــن اســتــعــارة قــولٍ  بــــاراك أوبـــامـــا. مــع هـ
لإدي مورفي في محمد علي لوصف بواتييه 
به، لشدّة ما فيه من تطابقٍ، وإن يكن خفيا إلى 
أفعالًا  يُنجزون  الذين  السود  ما: »جميع  حدّ 
الرياضة والأعمال  رائعة ولافتة لانتباه في 
والموسيقى والسياسة، أمثال مايكل جوردان 
وأوبرا وينفري وباراك أوباما، مدينون لمحمد 
علي بإنجازاتهم«. يقول أيضا: »علي مسؤول 

 الحاصل لاحقا: »أنا الأعظم«. لم نسمع 
ّ

عن كل
ظ بقولٍ كهذا. أشعل الفتيل. 

ّ
 أسود يتلف

ً
رجا

فكرة »الأسود جميل« عائدة إليه. قبله، كلمة 
ه 

ّ
»أســود« تعني شتيمة )...(. بالنسبة إليّ، إن

الأرض«  عــاشــت( على  )الــتــي  الكائنات  أعــظــم 
»بــرومــيــيــر«،  الــفــرنــســيــة  السينمائية  )المــجــلــة 

مارس/آذار 2021(.
لبواتييه شـــيءٌ مــن هـــذا. فــي فيلم »فــي لهيب 
لنورمان   ،In The Heat Of The Night الليل« 
شخصية  بــواتــيــيــه  يــــؤدّي   ،)1967( جـــايـــزون 
ـــق فــي 

ِّ
شــــرطــــيّ أســــــود فــــي فـــيـــادلـــفـــيـــا، يُـــحـــق

بها  هامه 
ّ
ات بعد  المسيسيبي  في  قتل  جريمة 

ن من سيأتي إلى  بسبب لون بشرته. في »خمِّ
 Guess Who’s Coming To Diner الــعــشــاء« 
)1967(، يظهر طبيبا لامعا  كرايمر  لستانلي 
وأســتــاذاً فــي الــطــبّ إلــى جــانــب شــابّــة بيضاء 
عرّفه 

ُ
لت إلــى عشاء منزلي  تــدعــوه  )23 عــامــا(، 

إلـــــى والــــديــــهــــا، مــنــتــصــف ســتــيــنــيــات الـــقـــرن 
الـــ20. قبلهما، يُشارك بواتييه في »زبيبٌ في 
ري 

ْ
الشمس« A Raisin In The Sun لدانيال بِت

)1961(، غــارقــا فــي عــالــم شــيــكــاغــو، منتصف 
 مــا فــي هــذا 

ّ
خمسينيات الــقــرن المــاضــي، بــكــل

الــعــالــم مـــن أحــــــوالٍ قــاســيــة وصــــدامــــات تــبــدو 
ها غير منتهية.

ّ
كأن

هذه نماذج قليلة للغاية، إزاء عشرات الأفام 
له  التي  والوثائقيات  التلفزيونية  والأعمال 
نجز 

ُ
 أو أكثر. »في لهيب الليل«، الم

ٌ
فيها مهنة

بــعــد عــــامٍ واحــــد فــقــط عــلــى تــأســيــس »حـــزب 
الــفــهــود الـــســـود«، ســيــكــون »فــيــلــمــا سياسيا 
متفرّقة.  نقدية  تعليقات  بحسب  بامتياز«، 
ــن الـــتـــوحّـــش  ــ ــورّط فــــي المــســيــســيــبــي، زمـ ــ ــتـ ــ الـ
العنصري الأبيض، جزءٌ من معركةٍ أساسية 
الــحــقــوق المدنية  انــتــزاع  فــي مــســار  لبواتييه 
ــن  ( لــلــســود، ســلــمــيــا. »خــمِّ

ً
ــا ــ )الــطــبــيــعــيــة أصـ

ــامٍ  ــى الـــعـــشـــاء« يُــنــجــز بــعــد عـ مـــن ســيــأتــي إلــ
واحــــــدٍ عــلــى اغـــتـــيـــال مـــارتـــن لـــوثـــر كــيــنــغ )4 
عابرة،  تكون  لن  هــذه   .)1968 إبريل/نيسان 
بــل إشــــارات إلــى كيفية إلــغــاء الــحــدّ الفاصل 
 

ٍّ
يُـــراد لــه أن يكون انتصاراً لحق بــن نــضــالٍ، 
مـــهـــدور، واشــتــغــالٍ ســيــنــمــائــي يُــســاهــم، إلــى 
جــانــب الــنــضــال، فـــي إحـــــداثِ ثــقــبٍ كــبــيــر في 
جدار عنصرية نظامٍ أميركي متكامل، له في 

هوليوود حيّز واسع.
أصــــدق وصــــفٍ لانــشــغــال ســيــدنــي بــواتــيــيــه، 
 ســـــــــوران، 

ّ
ــــل الأســــــــطــــــــوري« )إتـــــــيـــــــان ــثـ ــ ــمـ ــ »المـ

الصحيفة اليومية الفرنسية »لو فيغارو«، 7 
يناير/كانون الثاني 2022(، في صُنع تغيير 
جــــذري وعــمــيــق فــي أمــيــركــا، يــكــمــن فــي قــولٍ 
للممثل مارك روفالو: »فوراً، يتمكّن بواتييه 
من تبديد المفهوم المنحرف والفاحش للتفوّق 
الأبـــيـــض، بــطــريــقــةٍ إنــســانــيــة وفــنــيــة وكريمة 
ــارك  ــو، بـــاخـــتـــصـــار شــــديــــد، يُـــشـ ــهـ ــة«. فـ ــ ــعـ ــ رائـ
 
ّ
فــي أفـــامٍ مختلفة، »فــي زمــنٍ شــاهــدٍ على أن

الأســود الآخر الذي يعمل في الاستديوهات 
هو ماسح الأحــذيــة«، يقول بواتييه )1988(. 
 
ّ
ه يُدرك تماما أن

ّ
ه وحيدٌ، لكن

ّ
هذا يُشعره بأن

ح لاحقن به، أمثال إدي مورفي 
َ
فت

ُ
الطريق ت

الذين  الآخــريــن،  برايور وعشرات  وريتشارد 
ي نوعٌ من 

ّ
يُكملون تلك الطريق من بعده: »إن

ي فتحتُ أمامهم الباب«.
ّ
أبٍ لهم، إذ إن

هـــذا لــن يــكــون عـــاديـــا. صــنــيــعُــه السينمائي، 
وتدرّجه الهادئ والثابت والعميق من ممثل 
ـــر فـــي المــشــهــد الــســيــنــمــائــي 

ّ
عـــــادي إلــــى مـــؤث

الـــعـــام، فــي زمـــن الانـــغـــاق والــتــقــوقــع والــنــبــذ 
إلى  والــتــدرّج(  )الصنيع  يــؤدّيــان  والكراهية، 
ــشــبــه كــثــيــراً تلك 

ُ
إشــاعــةِ حــالــةٍ مــن الــتــحــرّر، ت

ــن الـــتـــحـــرّر فـــي الاجــتــمــاع  الـــحـــالـــة نــفــســهــا مـ
أعماله  لائحة  المــدنــيّــة.  والحقوق  والسياسة 
طويلة. أفــامٌ عــدّة له تتفوّق على أخــرى في 
والفنية،  الدرامية  وانشغالاتها  جمالياتها 
والثقافية  الاجتماعية  مسائلها  في  وأيضا 

والفكرية. 

قد يظن من يرى الطابور الطويل في شنغهاي 
 من يقفون فيه ينتظرون دورهم للحصول 

ّ
أن

لكنهم  أحــدث مطعم عصري،  على طاولة في 
ــادة »طـــب  ــ ــيـ ــ ــــي الـــــواقـــــع يـــصـــطـــفـــون أمــــــــام عـ فـ
تـــجـــمـــيـــلـــي«، وهـــــو طــــب بــــديــــل غـــيـــر جـــراحـــي 
في  كــبــيــراً  إقـــبـــالًا  يسجل  التجميل  لعمليات 
تستلزم  لا  تجميلية  تقنيات  وبــاتــت  الــصــن. 
عــمــلــيــات جــراحــيــة، بــل هــي ســريــعــة ومــريــحــة 
 جديداً من الصينين 

ً
أكثر منها، تجذب جيا

فــي عصر صــور السيلفي الــذاتــيــة، مــن بينها 
الليزر وحقن حمض الهيالورونيك والتقشير. 
ولا تعتزم كايا زانغ )27 عاما(، من شنغهاي، 
الخضوع لعمليات تجميل تقليدية، إذ لجأت 
أخيراً إلى عاج بتقنية الليزر، فأعطيت حقنا 
وأجــريــت لها عملية إدخــال خيط رفيع تحت 
»ليفتينغ«.  البشرة بهدف شدّها، على غرار الـ
التي تحظى بشعبية  عتبر هذه الأساليب 

ُ
وت

 في الغرب أقل تعريضا للجسم للمخاطر 
ً
أصا

التجميلية،  الجراحة  كلفة  أدنــى من  وكلفتها 
ــد أصـــبـــحـــت شـــائـــعـــة فــــي المــــــدن الــصــيــنــيــة  ــ وقـ
مــــع ارتــــفــــاع مـــســـتـــويـــات مــعــيــشــة الــصــيــنــيــن 

إذ تحتوي  الغلوتن.  على  المحتوية  الأطعمة 
بعض الأطعمة والحلويات المصنعة الخالية 
مــن الــغــلــوتــن عــلــى نــفــس الـــقـــدر، وإن لــم يكن 
أكثر، من السعرات الحرارية والسكر المضاف 
مـــثـــل الــــوجــــبــــات الــخــفــيــفــة الأخــــــــرى. وتــشــيــر 
ــة نــشــرت فـــي مجلة  ــ الــــدراســــات، ومــنــهــا دراسـ
من  الخالية  الخفيفة  الأطعمة  أن  إلــى   ،PeerJ
الغلوتن تميل إلى أن تكون أقل في البروتن 
ــــاف وبـــعـــض الــفــيــتــامــيــنــات والمــــعــــادن  ــيـ ــ والألـ
الغلوتن.  على  المحتوية  بنظيراتها  مقارنة 

كما أنها أكثر تكلفة بشكل عام.

حبوب الإفطار
يــظــن الــكــثــيــر مـــن الـــنـــاس أن حـــبـــوب الإفـــطـــار 
لكن  يومهم،  لبدء  وصحي  مثالي  فطور  هــي 
فـــي الـــواقـــع فــــإن الــعــديــد مـــن حـــبـــوب الإفـــطـــار 
مصنوعة من الحبوب المكررة التي تفتقر إلى 
الــبــروتــن والألــيــاف،  الــغــذائــيــة مثل  العناصر 
ويـــمـــكـــن أن تـــحـــتـــوي عـــلـــى نــســبــة عـــالـــيـــة مــن 
 تحتوي حبوب الإفطار 

ً
السكّر المضاف. فمثا

المــصــنــوعــة مــن الــعــســل والــبــنــدق، والــتــي يتم 
 12 على  للقلب،  صحية  أنــهــا  على  تسويقها 
غراما من السكر المضاف لكل كوب. وبالتالي 
 تــنــاول كــمــيــات كــبــيــرة مــن هـــذه الــحــبــوب 

َّ
فــــإن

الــتــي تحتوي على نسبة عالية  مــن  وغــيــرهــا 

يارا حسين

ــركـــات بــعــض المــصــطــلــحــات  تــســتــخــدم الـــشـ
على بطاقات المنتجات الغذائية لتسويقها 
على أنها خيارات صحية تساهم بخسارة 
ــع قـــد تــــؤدي إلــى  الــــــوزن، ولــكــنــهــا فـــي الـــواقـ
ــذه الأطــعــمــة  نــتــائــج عــكــســيــة. هــنــا بــعــض هـ

والمشروبات:

الألبان خالية الدسم
خالية  الألــبــان  منتجات  أن  الكثيرون  يعتقد 
الـــوزن.  ــادة  الــدســم مثالية، ولا تساهم فــي زيـ
ولـــكـــن فـــي الــحــقــيــقــة يــمــكــن أن تــتــســبــب هــذه 
المــنــتــجــات فـــي زيــــــادة الـــــــوزن، لأن المــنــتــجــات 
أقل إشباعا من مثيلتها  الدهون  الخالية من 
 الدهون من المغذيات التي 

َّ
 إن

ْ
كاملة الدسم، إذ

تـــدعـــم الـــشـــعـــور بـــالامـــتـــاء، وتــجــعــل الــطــعــام 
الشركات المصنعة للمواد  أن  أكثر متعة. كما 
الغذائية غالبا ما تستبدل الدهون بالسكر في 
الدهون  من  والخالية  الدسم  قليلة  المنتجات 
ذلــك،  عـــاوة على  المــفــقــودة.  النكهة  لتعويض 
فـــان مــنــتــجــات الألـــبـــان مــنــزوعــة الــدســم تـــزوّد 
الــجــســم بــعــنــاصــر غــذائــيــة أقـــل مـــن المــنــتــجــات 
كــامــلــة الـــدســـم، لأن الــفــيــتــامــيــنــات هـــي قــابــلــة 
لــلــذوبــان فــي الـــدهـــون، وتــحــتــاج إلـــى الــدهــون 
امتصاصها  ويتم  الجسم،  إلــى  معها  لتدخل 

والاستفادة منها.

الأطعمة الخالية من الغلوتين
ــروري تــجــنــب الـــغـــلـــوتـــن بــالــنــســبــة  ــ ــــضـ مــــن الـ
لــأشــخــاص الـــذيـــن يــعــانــون مـــن اضــطــرابــات 
متعلقة بالغلوتن. ولكن الأطعمة الخالية من 
الــغــلــوتــن ليست بــالــضــرورة أكــثــر صــحــة من 

للعمليات  الصينية  الجمعية  وتتوقع  فيها. 
الجراحية والتجميلية أن يبلغ الحجم المالي 
مليار   47.52( يـــوان  مليار   300 الــقــطــاع  لــهــذا 
العام، أي سبعة أضعاف ما كان  دولار(، هذا 

عليه عام 2013.
 السلطات تحرص على تفادي النموّ غير 

َّ
لكن

م للقطاع، ما حدا بها إلى حظر الحمات 
ّ
المنظ

الإعــانــيــة الــتــي تساهم فــي جعل الأشــخــاص 
»القلق بشأن المظهر«. ولا تستطيع  يشعرون بـ
ــور »قــبــل  ــ ــــرض صـ ــيــــادات المــتــخــصــصــة عـ ــعــ الــ
وبعد« الإجراء التجميلي، أو الترويج »لمعايير 
السلطات عام  واقــعــيــة«. وفــرضــت  جمال غير 
2021 غرامات بقيمة عشرات ماين الدولارات 

على مخالفات متنوعة في هذا المجال. 
وتــخــضــع عـــارضـــة الأزيـــــــاء المــحــتــرفــة لـــي لي 
الليزر  بتقنية  لــعــاجــات  شــهــريــا  عــامــا(،   27(
ــهــا 

ّ
لتصحيح عــيــوب فــي بــشــرتــهــا، وتــقــول إن

تــشــعــر دائـــمـــا بــضــغــط مـــن المــجــتــمــع لتحسن 
ــــهــــا خــضــعــت 

ّ
مـــظـــهـــرهـــا. وتــــوضــــح لــــي لــــي أن

أكــثــر،  إبــــرازه  بــهــدف  لذقنها  لتقنية »حــشــو« 
 
ّ
ت تعليقات من أصدقائها تفيد بأن

ّ
بعدما تلق

»أردت  وتقول  متناسقة،  غير  وجهها  مامح 
الذهاب فوراً لإجراء الازم بهذه التقنية«. 

وتــشــيــر شـــركـــة الــتــدقــيــق المـــالـــي الــبــريــطــانــيــة 
التقنيات  بــهــذه  التجميل   

ّ
أن إلــى  »ديــلــويــت« 

ف في المتوسط ثلث كلفة عمليات التجميل 
ّ
يكل

يانغ  المتخصص  الطبيب  ويــقــول  التقليدية. 
 زبــائــنــه كــانــوا قــبــل عــشــر ســنــوات 

ّ
كـــايـــوان إن

ــد المــشــاهــيــر  ــ يــــحــــضــــرون مـــعـــهـــم صـــــــورة لأحــ
ويــقــولــون لـــه »نـــريـــد أن نــبــدو بــهــذا الــشــكــل«، 
مضيفا »يــــودّ الأشــخــاص فــي الــوقــت الــراهــن 

إجراء تحسينات بسيطة في مظهرهم«.
التجميلية غير  المـــراكـــز  عـــدد  ارتـــفـــاع  ويــقــلــق 

الــعــام 2019، كانت  الــســلــطــات. ففي  المــرخــصــة 
الـــ13  نسبة 15 في المئة من عــيــادات التجميل 
ص لها تعمل خارج مجال الأنشطة 

ّ
ألفا المرخ

المسموح لها بها، وفق ما يذكر تقرير صادر 
عن شركة »آي ريسرتش« في شنغهاي. 

 إبــرة واحــدة من 
ّ
ويشير التقرير نفسه إلى أن

ــر مـــتـــداولـــة كـــانـــت غــيــر مــطــابــقــة  بـــن ثــــاث إبــ
للمواصفات الصحية المعتمدة. وأثارت إحدى 
العام 2021،  الممثات ضجة كبيرة في مطلع 
عـــنـــدمـــا نـــشـــرت صــــــوراً لأنـــفـــهـــا عـــبـــر وســـائـــل 
التواصل، تظهر اســوداد رأسه نتيجة عملية 
التنفيذي  الــرئــيــس  فــاشــلــة. ويعتبر  جــراحــيــة 

 
ّ
لعيادة »فيسكن« في شنغهاي كن هوانغ أن
هذا النوع من الحوادث لا يؤثر على شعبية 
الصينين  الشباب  التجميلية بن  العاجات 
الذين يرغبون في تحسن مظهرهم أو زيادة 

فرصهم في سوق العمل. 
)فرانس برس(

من السكر المضاف قد تؤدي الى زيادة مخاطر 
الدم  وارتفاع ضغط  القلب  بأمراض  الإصابة 

ومستويات الدهون الثاثية وزيادة الوزن.

مشروبات الطاقة
ــات الـــريـــاضـــيـــة  ــ ــروبـ ــ ــشـ ــ ــســــوق الــــشــــركــــات المـ تــ
ومـــشـــروبـــات الــطــاقــة كـــطـــرق لــتــعــزيــز الــطــاقــة 
المـــشـــروبـــات  ــذه  ــ هـ ــكـــن  ولـ الــــريــــاضــــي،  والأداء 
يمكن أن تحتوي على كمية هائلة من السكر، 
ــزيــــادة الــــوزن  وبـــالـــتـــالـــي يــمــكــن أن تــســاهــم بــ
القيام  دون  يتناولونها  لا  الذين  لأشخاص 
المثال  سبيل  فعلى  مكثفة.  رياضية  بتمارين 
ــة، مـــثـــل مـــشـــروب  ــاقـ ــطـ ــات الـ ــروبـ تـــحـــتـــوي مـــشـ
الطاقة الشهير »مونستر« )473 مل(، على 54 
غراما من السكر المضاف، وهذه الكمية أعلى 
بكثير من الكمية التي توصي جمعية أمراض 
لــلــنــســاء  الــقــلــب الأمــيــركــيــة بــتــنــاولــهــا )25 غ 
و36 غ للرجال(. وقــد ربطت الأبــحــاث، ومنها 
بحث نشر في مجلة Pediatric obesity، تناول 
بما  الصحية،  بالمشكات  المحاة  المشروبات 
فــي ذلـــك ارتـــفـــاع ضــغــط الـــدم والــكــبــد الدهني 

والسمنة لدى الأطفال والمراهقن.

»صودا دايت«
قــد يــلــجــأ الــعــديــد مــن الأشـــخـــاص عــنــد اتــبــاع 
حــمــيــة غــذائــيــة الــــى المـــشـــروبـــات الــخــالــيــة من 
أنها  منهم  ظنا  الحرارية  السعرات  أو  السكر 
ــات  ــدراســ الــ الـــــــوزن، إلا أن  بـــخـــســـارة  تــســاهــم 
تــشــيــر إلــــى أن »الــــصــــودا دايــــــت« قـــد تــســاهــم 
تغيير  طريق  عن  الصحية  المشكات  ببعض 
استجابات الدماغ للطعام، وزيادة الرغبة في 
تناول الأطعمة عالية السعرات الحرارية مثل 

الحلويات والوجبات الجاهزة. 

الصين: تقنيات تجميلية غير جراحية في عصر السيلفيأطعمة تدّعي إنقاص الوزن
تنتشر في الصين تقنيات 
تجميلية حديثة تختلف 

عن عمليات التجميل 
التقليديةّ لأنها سريعة 
ومريحة وأقل كلفة، 

وهي شائعة بشكل 
خاص بين الشباب

نور عويتي

تــحــاول بــاريــس إعـــادة الـــروح إلــى الحياة الثقافية 
والفنية رغم كل الصعوبات والقيود التي يفرضها 
وباء كورونا. ومع نهاية العام الماضي، استضافت 
هناك  فكانت  الأنـــوار«،  »مهرجان  فعاليات  باريس 
 في مختلف أنحاء 

ً
فعاليات خاصة بالإضاءة ليا

الـــعـــاصـــمـــة بــــاريــــس؛ أبــــرزهــــا إضـــــــاءة نـــهـــر الــســن 
بــمــجــســمــات خـــاصـــة، وإضــــــاءة مــجــســمــات تعكس 
الأرض في حديقة  الحياة على كوكب  رحلة تطور 
والذي  الطبيعي،  التطور  لمتحف  التابعة  النباتات 

سيبقى مفتوحا حتى نهاية الشهر الجاري.
الــتــي يستضيف فيها  ــى  الأولــ المـــرة  هـــذه ليست 
فعاليات  بــاريــس  فــي  الطبيعي  الــتــطــور  متحف 
خاصة بالإنارة. ففي عام 2018، قام المتحف بإنارة 
ضخمة  بمجسمات  مــرة  لأول  الــنــبــاتــات  حديقة 
للحيوانات المهددة بالانقراض، مصنوعة بشكل 
يــــدوي عــلــى طــريــقــة المــصــابــيــح الــصــيــنــيــة. كانت 
الــفــكــرة مــن المــعــرض الأول ضــمــن هـــذه السلسلة 
نــشــر الــتــوعــيــة بــخــصــوص الــحــيــوانــات المــهــددة 
بــالانــقــراض. وفــي عــام 2019 أعــاد المتحف إنــارة 
البحرية  بالكائنات  خاصة  بمجسمات  حديقته 
البيئي  التلوث  التوعية حول  لنشر  في محاولة 
ــيـــوم،  ــذه الـــكـــائـــنـــات. والـ ــــذي قـــد يـــهـــدد حـــيـــاة هــ الـ
يعود المتحف لإنارة حديقته للمرة الثالثة، بعد 
انقطاع لمــدة عــام واحـــد بسبب جائحة كــورونــا، 
وتم اختيار إنارة الحديقة بمجسمات لحيوانات 
فهي  معاصرتها،  الإنــســان  يستطع  لــم  ونباتات 

ــانـــت مــــوجــــودة قـــبـــل مـــايـــن الــســنــن  كـــائـــنـــات كـ
التثقيف  الإنــســان؛ وذلــك بهدف  وسبقت وجــود 
حـــول تــطــور الــحــيــاة عــلــى ســطــح الأرض، والــتــي 

يجهل تفاصيلها الكثيرون.
تكمن أهمية المعرض في أنه يجمع بن الفن والعلم، 
 يعتمد على الإبهار البصري من خال المجسمات 

ْ
إذ

المــضــيــئــة لــتــقــديــم مــعــلــومــات مــهــمــة حـــول الــعــصــور 
الجيولوجية التي مرت بها الأرض وأشكال الحياة 
ــم المــعــرض إلــى أربــعــة أقــســام: الأول عن  ــسِّ

ُ
عليها. ق

كانت  التي  الكائنات  أشكال  ليرصد  الحياة،  نشأة 
مــلــيــون   3.700 قــبــل  الأرض  تـــكـــون  مــنــذ  مــــوجــــودة 
سنة، وحتى نهاية العصر الجيولوجي الأول قبل 
مجسمات  على  القسم  ويحتوي  سنة؛  مليون   490
ــة الـــخـــايـــا،  ــ ــاديـ ــ لـــكـــائـــنـــات مـــيـــكـــروبـــيـــة بـــدائـــيـــة أحـ

بالإضافة لبعض الكائنات البحرية. 
التي  القديمة  الــحــيــاة  الــثــانــي هــو عــن حقب  القسم 
بدأت قبل 490 مليون سنة وانتهت قبل 250 مليون 
ســـنـــة. يــحــتــوي هــــذا الــقــســم عــلــى مــجــســمــات لأول 
بـــالإضـــافـــة لبعض  عــلــى ســطــح الأرض،  الــنــبــاتــات 
والكائنات  الــفــقــريــات  وبــعــض  الضخمة  الــحــشــرات 

ــاة  ــيـ ــة. والــــقــــســــم الــــثــــالــــث عـــــن حــــقــــب الـــحـ ــريــ ــحــ ــبــ الــ
المتوسطة، التي بدأت قبل 250 مليون سنة وانتهت 
قــبــل 66 مــلــيــون ســـنـــة، ويـــحـــتـــوي عــلــى مــجــســمــات 
لـــلـــديـــنـــاصـــورات وبـــعـــض الــســحــالــي الـــغـــريـــبـــة. أمــا 
القسم الأخير فهو عن حقب الحياة الحديثة، التي 
بــدأت قبل 66 مليون سنة. وتــوجــد فــي هــذا القسم 
بالإضافة  الطائرة،  الديناصورات  لأول  مجسمات 
لبعض الثدييات التي انقرضت، كالماموث والنمور 

ذات الأنياب الكبيرة. 
عندما تزور المعرض، ستشعر لوهلة بأنك تشاهد 
على  اعتدنا  كالتي  أســطــوريــة  لكائنات  مجسمات 
جميع  فعليا  لكن  المتخيلة؛  الحكايات  في  تخيلها 
اكتشافها  تــم  لــكــائــنــات حقيقية  كــانــت  المــجــســمــات 
التي  الحفريات  تلك  وجميع  الحفريات،  خــال  مــن 
الطبيعي، وقد  التطور  تثبت وجــودهــا في متحف 
حيث  الطبيعي،  بحجمها  بــالإضــاءة  تشكيلها  تــم 
يبلغ طول بعض المجسمات 30 مترًا، وبجانب كل 
مجسم توجد لوحة تعريفية فيها معلومات عنه، 
علماء  والــشــروحــات  المعلومات  بكتابة  وقــد ساهم 

الأحافير الذين يعملون في المتحف.
المضيئة  المجسمات  تندمج  المــعــرض،  نهاية  فــي 
فــي حــديــقــة الــحــيــوان الــتــابــعــة لــلــمــتــحــف، والــتــي 
تضم حيوانات مهددة بالانقراض أبرزها الباندا 
الأحــمــر، وتــبــدأ المــجــســمــات بــالاخــتــفــاء تدريجيا 
بعد ظهور مجسمات مضيئة للإنسان البدائي، 
بــأن الإنــســان هــو أحد  الترتيب  ليوحي لنا هــذا 
أســـبـــاب انـــقـــراض بــعــض الــكــائــنــات الــتــي عشنا 

رحلة ضوئية خاطفة معها.

أدوار ثورية تُحدث انقلاباً في السينما

يقلق ارتفاع عدد المراكز التجميلية غير المرخصة السلطات )لان ليان شاو/ فرانس برس(

القسم الثاني 
من المعرض 
هو عن حقَب 
الحياة القديمة 
التي بدأت قبل 
490 مليون سنة 
)العربي الجديد(

)Getty( الصودا دايت« تزيد الرغبة في تناول الأطعمة عالية السعرات الحرارية«

)Getty/سيدني بواتييه: تحقيق المستحيل )فيلم ماجيك

في 7 يناير/كانون الثاني 2022، توفّي الممثل سيدني بواتييه عن 95 عاماً، تاركاً أفلاماً وحكايات 
عن مواجهة نظام عنصري أبيض في أميركا، وعن كيفية صُنع سينما تغييرية

سيدني بواتييه

الضوء كراصد لتاريخ التطور

فنون وكوكتيل
رحيل

فعالية

لايف ستايلصحة

قال أوباما إنّ بواتييه 
»جسّد عبر أدواره الرائدة 

وموهبته الفريدة الكرامة 
والفضيلة، وكشف 

النقاب عن قوة الأفلام 
التي تقربّ بعضنا من 

بعض«. واعتبرت مقدمة 
البرامج أوبرا وينفري أنّ 
»أكبر الأشجار العظيمة 

سقطت«. وكتبت الممثلة 
ووبي غولدبيرغ: »بواتييه 
علمنا كيف نلامس بأيدينا 
النجوم«. وقالت الممثلة 
فيولا ديفيس إنّ »معاني 

الكرامة والبساطة والقوة 
والتميز التي أضفيتها على 
أدوارك أظهرت لنا أننّا، نحن 

السود، لنا شأن«.

في وداع ممثل 
أسطوري

Sunday 9 January 2022 Sunday 9 January 2022
الأحد 9 يناير/ كانون الثاني 2022 م  6  جمادى الآخرة 1443 هـ  ¶  العدد 2687  السنة الثامنة الأحد 9 يناير/ كانون الثاني 2022 م  6  جمادى الآخرة 1443 هـ  ¶  العدد 2687  السنة الثامنة


