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MEDIA

إيطاليا تحقّق في إطلالات 
الروس على قنواتها

صحافيو تونس يحذرون من 
تدهور مستوى الحريات

القاهرة ـ العربي الجديد

ــزة الأمـــنـــيـــة فـــي مــصــر أخــيــراً  ــهــ ألـــقـــت الأجــ
الــقــبــض عــلــى عــــدد مـــن المـــواطـــنـــن، بينهم 
صــحــافــيــتــان ونــاشــط ســيــاســي، وضمتهم 
 ،2022 لــعــام  و441   440 للقضيتين  ــهــم 

ّ
ل ـ ـ ك

بــســبــب تـــدويـــنـــات عـــلـــى مـــوقـــع الـــتـــواصـــل 
الاجتماعي فيسبوك. المحالون على هاتين 
ــربــطــهــم أي صــلــة سياسية  ــتــن لا ت ــقــضــي ال
ولا ثقافية، ولا يقفون حتى على مساحة 
مشتركة من معاداة النظام، حتى إنهم قد 
لا يــعــادونــه أســاســا. كــل مــا فــي الأمـــر أنهم 
أفــــراد تــجــرأوا عــلــى الــحــديــث عــن الأوضـــاع 
المــصــريــة، عبر مــنــشــورات على حساباتهم 

الخاصة على »فيسبوك«.
من بين الملاحقين أربعة من حراس العقارات 
فــي صــعــيــد مــصــر، صــــوروا أنــفــســهــم أثــنــاء 
تقليدهم أغنية تسخر مــن غــاء الأســعــار، 
ــاء  ــ ــرفـ ــ ــلــــى أنـــفـــســـهـــم اســـــــم »ظـ ــوا عــ ــ ــقـ ــ ــلـ ــ وأطـ
الغلابة«. ألقت السلطات المصرية القبض 
على ثــاثــة منهم فــي الأســبــوع الأخــيــر من 
إبريل/نيسان المــاضــي، وحققت معهم في 
نيابة أمن الدولة، ووجهت لهم تهمة نشر 
أخبار كاذبة، وقررت حبسهم 15 يوماً على 
ذمة التحقيقات في القضية، ورحلتهم إلى 

سجن أبو زعبل.  
ــطــات المــصــريــة للقضية أيضاً  ــســل ضــمــت ال
محمود المــخــزنــجــي، وهــو مهندس بترول 
يــعــمــل فــي مــجــال صــيــانــة الـــســـيـــارات. ألقي 
ــن مـــقـــر عــمــلــه  الـــقـــبـــض عـــلـــى المـــخـــزنـــجـــي مــ
مساء 17 إبريل، وضمته نيابة أمن الدولة 
للقضية رقــم 440 لسنة 2022 بتهمة نشر 
أخبار كاذبة، وكانت أحراز القضية عبارة 
عن »منشورات فيسبوك عن مقتل الباحث 

الاقتصادي أيمن هدهود«.
كــان الباحث الاقتصادي أيمن هدهود قد 
قــضــى مــطــلــع مـــــارس/ آذار فـــي مستشفى 
لــلــصــحّــة الــنــفــســيــة فـــي الـــقـــاهـــرة. ويــومــهــا، 
ــه أدخــل 

ّ
أعلنت وزارة الداخلية المصرية أن

إلــى »أحـــد مستشفيات الأمـــراض النفسية 
ت 

ّ
بناء على قرار النيابة العامة«، بعدما تلق

الــشــرطــة بــاغــا فـــي الـــســـادس مـــن فــبــرايــر/ 
ــة في 

ّ
شــبــاط يــفــيــد بــمــحــاولــتــه اقــتــحــام شــق

ــقــــاهــــرة و»إتـــيـــانـــه  حـــــيّ الــــزمــــالــــك وســـــط الــ
ــة«. وفـــــي إبـــريـــل،  تـــصـــرّفـــات غـــيـــر مــــســــؤولــ
استبعدت النيابة العامة المصرية نهائياً 

وجود شبهة جنائية في وفاة هدهود.
 المــحــامــي عــمــر هـــدهـــود، شقيق أيــمــن، 

ّ
لــكــن

رفض بيان النيابة العامة، وتمسّك بوجود 
 العائلة لم 

ّ
شبهة جنائية، مــشــدّداً على أن

غ بالوفاة إلا بعد شهر مــن حدوثها. 
ّ
تتبل

وأثــارت منظمات حقوقية فرضية تعرّض 
هدهود لـ »إخفاء قسري« و»تعذيب«.

القضية رقـــم 441 هــي نــفــس القضية 440 

منوعات

B

إليها  المــصــريــة  السلطات  وضــمّــت  قريباً،  ت
المذيعة هالة فهمي والصحافية في مجلة 
الإذاعــــة والــتــلــيــفــزيــون صــفــاء الكوربيجي. 
الاثــنــتــان ظهرتا فــي نيابة أمــن الــدولــة في 
ــواريــــخ مــخــتــلــفــة خــــال الــشــهــر المـــاضـــي،  تــ
ى ذمـــة القضية نفسها، ووجــهــت لهما  ــ ل عــ
الاتهامات بالانضمام إلــى جماعة أسست 
عــلــى خـــاف أحــكــام الــقــانــون ونــشــر أخــبــار 

كــاذبــة، وتــقــرر حبسهما 15 يــومــا، بسبب 
منشورًات على »فيسبوك«.

ــا لا تــخــفــيــان  ــتـ ــانـ فــهــمــي والـــكـــوربـــيـــجـــي كـ
اســتــيــاءهــمــا مــن الأوضـــــاع الــكــارثــيــة التي 
يــعــيــشــهــا الــشــعــب المـــصـــري، فـــي ظـــل تــدنــي 
مستوى المعيشة، وغلاء الأسعار، وانتشار 
الـــفـــســـاد فـــي اتـــحـــاد الإذاعـــــــة والــتــلــفــزيــون 
)مــاســبــيــرو(، حــتــى أصــــدر رئــيــس مجلس 

إدارة مجلة الإذاعـــة والتليفزيون بالإنابة 
ورئيس التحرير، خالد حنفي، قراراً بإنهاء 
خدمتهما، بعد احتجاجات عدة على مدار 
شــهــور لمــئــات الــعــامــلــن فـــي »مــاســبــيــرو«، 
ــبــة بمستحقاتهم المــالــيــة، وكــشــف  ــمــطــال ــل ل

الفساد المالي والإداري.
تحت القضيتان، فــي حــن يـــروج النظام 

ُ
ف

المــصــري لانــفــراج ســيــاســي، إذ شــكــل لجنة 
العفو الرئاسية، على هامش لقاء الرئيس 
المــصــري، عبد الــفــتــاح السيسي، بــعــدد من 
الــرمــوز السياسية والحكومية فــي البلاد، 
في حفل إفطار الأســرة المصرية الــذي أقيم 
في 26 إبريل، من أجل إعداد قوائم عفو عن 
المستحقين، ســواء الصادرة بحقهم أحكام 
قضائية ليعفو عنهم رئــيــس الجمهورية 
بصفته، أو المحبوسون احتياطياً لتخلي 
سبيلهم النيابة العامة.  تأتي هذه الخطوة 
فــي مــحــاولــة مــن الــنــظــام لتجميل صــورتــه 
ــام الـــغـــرب بـــشـــأن مــلــف حـــقـــوق الإنـــســـان  ــ أمـ
وعدد السجناء الكبير والمتزايد في عهده، 
ــة. وفــــي هــذا  ــيـ ــارجـ اســتــجــابــة لــضــغــوط خـ
الــســيــاق، اســتــعــان الــســيــســي، بشخصيات 
سياسية وأسماء محسوبة على المعارضة.

وتــؤكــد تــقــاريــر حــقــوقــيــة مــصــريــة ودولــيــة 
تـــزايـــد عــــدد الــســجــنــاء بــشــكــل كــبــيــر، عقب 
ــيـــس الــــراحــــل مــحــمــد مــرســي  ــرئـ ــة الـ ــاحــ إطــ
ـــ ـ2019( فـــي يــولــيــو/ تــمــوز 2013،  )1951 ـ
وتولي عبد الفتاح السيسي للحكم. وتثير 
الــزيــادة الــحــادة فــي عــدد السجون الكبيرة 
ــادة ســـجـــونـــا مـــركـــزيـــة فــي  ــ ــتـــي تــســمــى عــ الـ
مصر قلق جــمــاعــات حــقــوق الإنــســان التي 
تـــرى فيها انــعــكــاســا لــلــزيــادة المــفــاجــئــة في 
عــدد المعتقلين والسجناء، وتسلط الضوء 
على الصعوبات الإضافية في القدرة على 
الإشـــــراف عليهم جــمــيــعــا. وبــيــنــمــا ترفض 
ــلـــطـــات المــــصــــريــــة الإفـــــصـــــاح عــــن عـــدد  الـــسـ
السجناء في مصر، تشير تقديرات إلى أن 
العدد يبلغ نحو 114 ألف سجين، أي ما يزيد 
عــن ضعف الــقــدرة الاستيعابية للسجون 
التي قدّرها السيسي، في ديسمبر/ كانون 
الأول 2020، بـ 55 ألف سجين، وفقاً لتقرير 
صادر عن منظمة العفو الدولية في يناير/ 

كانون الثاني 2021.
وتــقــدّر الشبكة الــعــربــيــة لمــعــلــومــات حقوق 
ــبـــوســـن  ــان عــــــدد الـــســـجـــنـــاء والمـــحـ ــ ــســ ــ الإنــ
احــتــيــاطــيــا والمــحــتــجــزيــن فـــي مــصــر، حتى 
بداية مارس 2021، بنحو 120 ألف سجين، 
بــيــنــهــم نـــحـــو 65 ألـــــف ســـجـــن ومــحــبــوس 
ســـيـــاســـي، ونـــحـــو 54 ســجــيــنــا ومــحــبــوســا 
جــنــائــيــا، ونــحــو ألـــف محتجز لــم تتوصل 
ــــن ضــمــن  ــتـــجـــازهـــم. ومـ لمـــعـــرفـــة أســــبــــاب احـ
السجناء والمحتجزين، بلغ عــدد المحكوم 
ـــــدد  ــــجـــــن، وعـ ـــــف سـ ـ ـ عـــلـــيـــهـــم نــــحــــو 82 ألـ

المحبوسين احتياطياً نحو 37 ألفاً.

نحو 114 ألف شخص 
يقبعون في السجون 

المصرية

تونس ـ العربي الجديد

نــظــم صــحــافــيــون ونـــاشـــطـــون، الــخــمــيــس، 
مسيرة حرية الصحافة والتعبير من مقر 
النقابة الوطنية للصحافيين التونسيين، 
ــيــــرة تــقــريــرهــا الــســنــوي  بــعــد إصــــــدار الأخــ
ر مــــن »الــــتــــدهــــور الـــخـــطـــيـــر فــي 

ّ
الـــــــذي حـــــــذ

مستوى الحريات ومــن خسارة مكتسبات 
الثورة التونسية«. تقرير النقابة الوطنية 
تــرة من  فــ للصحافيين التونسيين شمل الــ
مــايــو/أيــار المــاضــي حــتــى الــشــهــر الــحــالــي، 
ات عــلــى  وأكــــــد أن الــــخــــروقــــات والاعـــــــتـــــــداء
ــبــــطــــت فــي  ــيـــن ارتــ ــتـــونـــسـ ــيـــن الـ ــافـ الـــصـــحـ
ــقــرارات الاستثنائية للرئيس  معظمها بــال
قـــيـــس ســـعـــيّـــد الــــتــــي أعــــلــــن عـــنـــهـــا فـــــي 25 
يوليو/تموز الماضي، واستأثر بمقتضاها 
 
ّ
ــإن ــا لــلــتــقــريــر، فــ ــقــ ــة. ووفــ ــافــ بــالــســلــطــات كــ
السياسات الحكومية والممارسات اليومية 
»أصــبــحــت تسير على النحو الـــذي رسمه 
ــي تــعــتــيــم تـــــام عــلــى  ــد، والمـــتـــمـــثـــلـــة فــ ــيّـ ــعـ سـ
المعلومات والمعطيات التي تهم الرأي العام، 
واتباع سياسة اتصالية منغلقة لا تعترف 
بحق المواطن في معرفة ما يجري في بلاده 
وحــقــه فــي المــشــاركــة الــعــامــة، وضـــرب الحق 

في الوصول إلى المعلومة«.
كما لاحــظ التقرير تواصل سياسة تفقير 

قطاعات واســعــة مــن الصحافيين، »مــا من 
ــاق أضــــــرار كــبــيــرة بــأخــاقــيــات  شـــأنـــه إلـــحـ
المــهــنــة وبــالــديــمــقــراطــيــة«. رأى الــتــقــريــر أنــه 
»عــلــى الــرغــم مــن كــل المـــؤشـــرات الــتــي تنذر 
بسعي محموم من السلطة لاحتواء قطاع 
الإعــام وتدجينه بهدف إعــادة إنتاجه في 
شكل مزيف يرتكز على الدعاية السياسية، 
ــالات الـــصـــحـــافـــيـــن والمـــصـــوريـــن  فـــــإن نــــضــ
ــيــــن مــــــن أجــــــــل صــــحــــافــــة حــــرة  ــافــ ــحــ الــــصــ
متواصلة، التزاماً منهم بدورهم الطبيعي 
ــي الــنــهــوض  وتــحــمــلــهــم لمـــســـؤولـــيـــاتـــهـــم فــ

بقطاع الإعلام«.
ورصد 214 اعتداء على الصحافيين خلال 
عام، بزيادة 14 اعتداء عن التقرير السنوي 
السابق، وهو رقم قياسي لم تعرفه الساحة 
ــــورة. هـــذه  ــثـ ــ الإعـــامـــيـــة الــتــونــســيــة بـــعـــد الـ
ات تــوزعــت بــن 17 حــالــة ملاحقة  ــداء ــتـ الاعـ
قــضــائــيــة، و105 حـــالات حــجــب للمعلومة، 
و27 اعــتــداء جــســديــا، و26 حــالــة تحريض 
عـــلـــى الـــصـــحـــافـــيـــن، و12 حـــالـــة احــتــجــاز 
تعسفي من دون موجب قانوني. التحرش 
الجنسي بالصحافيات كـــان حــاضــراً بــ ـ3 
حــالات. وسجلت النقابة 20 اعتداء لفظياً. 
أمـــا قــائــمــة المــعــتــديــن فــقــد تــصــدرتــهــا قــوات 

الأمن التونسي بـ 64 حالة اعتداء.
وقال نقيب الصحافيين التونسيين، محمد 

يــاســن الــجــاصــي، فــي حــديــث لـــ »الــعــربــي 
 سعيّد »يتحمل الجزء الأكبر 

ّ
الجديد«، إن

مـــن تـــراجـــع حــريــة الــصــحــافــة، رغـــم تعهده 
بضمان الحريات العامة باعتباره الممثل 
الـــوحـــيـــد لــلــســلــطــة الــتــنــفــيــذيــة، وذلـــــك بعد 
ــــاف: »مــن  احــتــكــاره الــســلــطــات كــلــهــا«. وأضـ
غـــيـــر المــــعــــقــــول أن يــــــزج بـــصـــحـــافـــيـــن فــي 
الــســجــون بــســبــب عــمــلــهــم، كــمــا حــصــل مع 
شـــذى الــحــاج مــبــارك وعــامــر عــيــاد«. ورأت 
نائبة نقيب الصحافيين التونسيين، أميرة 
ــافـــة فــي   »أعــــــــداء حـــريـــة الـــصـــحـ

ّ
مـــحـــمـــد، أن

تونس ثلاثة: الحكومة التونسية، ووزارة 
لــيــة، والسلطة القضائية ممثلة في  الــداخــ

النيابة العمومية«.

من تظاهرة في ميدان التحرير عام 2011 )خالد دسوقي/ فرانس برس(

)فتحي بلعيد/فرانس برس(

لندن ـ العربي الجديد

فــتــحــت لــجــنــة بــرلمــانــيــة إيــطــالــيــة تــحــقــيــقــا بــشــأن »الــتــضــلــيــل« عــلــى الــتــلــفــزيــون 
الحكومي، على خلفية نقاش محتدم حــول الظهور المتواصل لضيوف روس 
في البرامج الإخبارية في البلاد، وسط الحرب على أوكرانيا. وأعلنت اللجنة 
الــبــرلمــانــيــة لأمـــن الــجــمــهــوريــة الإيــطــالــيــة )كــوبــاســيــر( الــتــي تــشــرف عــلــى أجــهــزة 
الاســتــخــبــارات، الأربــعــاء، أنها استدعت مسؤولي شبكة التلفزيون الحكومي 
ووكالة أمن الدولة والهيئة المعنية بمراقبة الاتصالات. وأفادت بأنها تحقق في 
»تدخل خارجي وتضليل... وتحديداً في ما يخص النزاع بين روسيا وأوكرانيا«، 

وفق ما نقلت وكالة رويترز، الخميس.
اتخذ رئيس الـــوزراء الإيــطــالــي، مــاريــو دراغـــي، موقفاً صــارمــا تجاه موسكو بعد 
غزوها لأوكرانيا في 24 فبراير/شباط الماضي، لكن استطلاعات الرأي في إيطاليا 
تظهر ــ على عكس دول مجموعة السبع الأخــرى في أوروبــا مثل المملكة المتحدة 

وفرنسا وألمانيا ــ عدم وجود دعم شعبي كبير لإرسال أسلحة إلى أوكرانيا.
وتستضيف الشبكة التلفزيونية الإيطالية الحكومية »آر إيه آي« RAI والقنوات 
الخاصة الأربـــع الرئيسية الصحافيين الـــروس بانتظام، فــي برامجها الحوارية 
حيث يناقشون مع نظرائهم الإيطاليين الحرب، مما أدّى إلى زيــادة الانقسامات 
في البلاد. وبينما يقول بعض المعلقين إنه من الصواب سماع طرفي النزاع، يدين 

آخرون إعطاء المجال لـ »الدعاية« الروسية.
واحتدم الخلاف تحديداً منذ الأحد الماضي، عندما اختار وزير الخارجية الروسي، 
سيرغي لافروف، القناة الإيطالية الخاصة Rete 4 لإجراء أول مقابلة له مع شبكة 

تلفزيونية أوروبية منذ بدء اجتياح أوكرانيا.
 المحاور فشل في تحدي الوزير الروسي أو مقاطعته، ورأى البعض 

ّ
اد إن

ّ
قال النق

أنه ما كان ينبغي استضافته على الإطلاق. رئيس الوزراء الإيطاني نفسه قال في 
 المقابلة »لم تكن جيدة كثيراً«. وبدأ بعض النقاد والخبراء برفض 

ّ
اليوم التالي إن

المشاركة في البرامج الحوارية احتجاجاً على منح مساحة للدعاية الروسية.

ممنوع التدوين للسخرية أو الشكوى في مصر

اغتيل الصحافي المكسيكي أخبار
لويس إنريكي راميريز راموس، في 

ولاية سينالوا، وهو التاسع الذي 
يقُتل في البلاد منذ بداية العام، 

وفقاً للقضاء المكسيكي ومنظمة 
مراسلون بلا حدود. أعُلن مساء 

الأربعاء عن اختفائه، وعُثرِ على جثته 
صباح الخميس.

دعت لجنة برلمانية بريطانية، 
الأربعاء، الملياردير إيلون ماسك 

لمناقشة خططه بشأن شراء 
شركة تويتر والتغييرات التي يعتزم 

إجراءها. لكنه قال إنّ الوقت لا 
يزال مبكراً جداً لإعطاء جواب، 

»فلم يصوت حملة الأسهم بعد« 
للموافقة على الصفقة.

أعلنت علامة إكس بوكس 
التجاريةّ المتخصّصة بألعاب 

الفيديو، التابعة لشركة 
مايكروسوفت، أنهّا ستستفيد من 

خدمات الحوسبة السحابيةّ، لتتيح 
لعبة فورتنايت مجّاناً على الأجهزة 

المحمولة التي تعمل بنظامي 
تشغيل آي أو إس وأندرويد.

في اليوم العالمي لكلمة المرور 
)5 مايو/أيار(، أعلن عمالقة 

التكنولوجيا، آبل وغوغل 
ومايكروسوفت، عن التزامهم 

بتنفيذ خطة الاستغناء تماماً عن 
كلمات المرور عبر كل منصات 
الأجهزة المحمولة والمكتبية 

والمتصفحات بحلول العام المقبل.

بعض  عن  والإفراج  البلاد  في  سياسي  حوار  فتح  نيته  بإعلان  الغربي،  العام  الرأي  أمام  صورته  تحسين  المصري  النظام  يحاول  ينما  ب
المعتقلين، يزج في السجون مواطنين جريمتهم الشكوى أو مجرد السخرية من الأوضاع عبر »فيسبوك«

Saturday 7 May 2022
السبت 7 مايو/ أيار 2022 م  6  شوال 1443 هـ  ¶  العدد 2805  السنة الثامنة



المحلية. ساعات العمل في الدراما المشتركة 
أقل وبفاعلية أكبر، فكل شخص في الفريق 
ــالـــي، لا يــوجــد  ــتـ ــالـ ــداً. بـ ــيــ يـــعـــرف مـــهـــامـــه جــ
شــخــص فـــي مـــواقـــع الــتــصــويــر إذا لـــم يكن 
لــديــه عــمــل يــقــوم بـــه. حــضــور عـــدد كبير من 
ــع الــتــصــويــر مـــن دون  ــواقـ الأشـــخـــاص فـــي مـ
جدوى يؤثر على تركيز الممثلين ويجعلهم 
يــشــعــرون بــعــدم جــديــة الــعــمــل. تجربتي مع 
شركة الإنتاج اللبنانية كانت مختلفة وأكثر 
جدية، والفرق يكمن بالهدف الأساسي من 

العمل، بغض النظر عــن النتائج؛ فشركات 
الإنــتــاج المحلية تــهــدف للربح فــقــط، وتنتج 
مسلسلات بأقل التكاليف من دون أي اهتمام 
بالمحتوى، أما شركات الإنتاج التي تتعدى 
ــدرامــا المحلية، فتعمل فــي أجــواء  مستوى ال
تنافسية، وتقدم مسلسلاتها بهدف الربح، 
ولكنها تهتم أيضاً بتقديم مادة شيقة جيدة 
وترفيهية قـــادرة على المنافسة؛ وهــو الأمــر 

المفقود تماماً في الإنتاج الفني السوري«. 
وأضـــــاف الــبــحــر: »الاهـــتـــمـــام فــقــط بالكسب 

عمر بقبوق

بقيت الــدرامــا السورية لسنوات 
طويلة عــاجــزة عــن صناعة جيل 
ــــؤدي  جــــديــــد مـــــن الــــنــــجــــوم، إذ يـ
فــيــهــا المــمــثــلــون الـــذيـــن اكــتــســبــوا مــكــانــتــهــم 
قبل عــام 2011 أدوار البطولة حتى ولــو لم 
تكن تناسب أعمارهم وأوصافهم. لكن بعد 
أن فتحت المــنــصــات الــرقــمــيــة ســوقــا جــديــداً 
للدراما، تمكنت بعض الأسماء الشابة من 
تلمس طريقها نحو النجومية والــشــهــرة، 
مثل ياسر البحر الذي شارك خلال السنوات 
الماضية في مسلسلات سورية محلية، قبل 
أن يلعب دور البطل المضاد في مسلسل »8 

أيام« قبل أشهر.
في لقاء أجرته »العربي الجديد« مع البحر، 
ســألــتــه عـــن الــــفــــوارق بـــن الــــدرامــــا الــســوريــة 
المحلية وتــلــك المــشــتــركــة، فــقــال إن »شــركــات 
إنــتــاج الـــدرامـــا المــشــتــركــة لــديــهــا خــطــة عمل 
واضـــحـــة، وتــتــعــاطــى مـــع المــســلــســات الــتــي 
تنتجها بجدية أكــبــر، فــا نجد فيها مناخ 
الــعــمــل الــعــشــوائــي الــســائــد فـــي المــســلــســات 

للفواكه والخضار 
والجوز والقرفة دور كبير 

في جمال البشرة

العشوائية تحكم الإنتاج 
المحلي السوري في 

تفاصيله كافة

الأبيض من الألوان 
غير المحبذة لجدران 

المكتب في المنزل

2223
منوعات

ــا المــحــلــيــة يــجــعــل الــعــمــل  ــادي فـــي الــــدرامــ ــ المــ
الفني تحصيل حاصل، وينعكس ذلك على 
شخصية المخرج وتعاطيه مع العمل. يمكن 
أن أشرح الفرق من خلال ما حصل معي في 
تجربتي الــجــديــدة مــع المــخــرجــة كــامــلــة أبــو 
ذكري التي بدت مهمومة وتبذل كل طاقتها 
ــي الـــعـــمـــل؛ فـــأنـــا خــضــعــت لـــتـــجـــارب أداء  ــ ف
للمشاركة في دور صغير؛ دور قد يؤديه في 
ــة أحــد منفذي الديكور أو أحــد فنيي  ســوري
التصوير أو أي شخص موجود في موقع 

التصوير. الدور نفسه خاض تجارب الأداء 
فيه أكثر من عشرة ممثلين، وجرى التواصل 
ــرفــــت  ــه قـــبـــل شــــهــــريــــن، وأشــ ــلــ ــــن أجــ مـــعـــي مـ
المخرجة على كــل شــيء. فــي ســوريــة، الحال 
، اقــتــرحــت مـــرة على 

ً
مختلف تــمــامــا. فــمــثــا

أحــد المخرجين في سورية أن نعيد مشهداً 
لأنني شعرت بأنه من الممكن تقديم نتيجة 
أفــضــل، فــوافــق على مــضــض، وطــلــب أن يتم 
الأمر بسرعة، فالمهم بالنسبة له هو إنجاز 
المشاهد بسرعة، حتى لو كان فيها خلل أو 
كان فيها شيء غير منطقي يدركه المخرج، 
سيجرى تخطي المشهد وإكمال العمل. فعلياً 
كل شــيء يتم عشوائياً في الــدرامــا المحلية، 
بما في ذلك الإكسسوارات والملابس، فغالباً 
ما يرتدي الممثل أي قطعة موجودة، ولا يتم 
التدرب على الشخصية فيها، أو يستخدم 
 استخدمت 

ً
ــا مــثــا ــأن ملابسه الشخصية، ف

الـــرداء نفسه في أربعة مسلسلات؛ ذلــك لأن 
إنتاجات القطاع العام تهدف للكسب فقط، 
وفـــي الــشــركــات الــخــاصــة لا تــوجــد معايير، 
فــمــن المــمــكــن أن يــقــوم بــالإنــتــاج أي شخص 
لــديــه مــال أو يــريــد غسيل الأمــــوال، وأن يتم 
الإشــــراف على كــل شــيء مــن خــال موظفين 

غير مؤهلين«.
وعن الأسباب التي جعلت الدراما السورية 
تـــدخـــل فـــي نــفــق مــظــلــم، يــكــثــر الـــنـــدب على 
الأمـــجـــاد الــضــائــعــة والــحــنــن للحقبة التي 
تسمى بــالــدرامــا الــذهــبــيــة، قـــال الــبــحــر: »إن 
تضييق الخناق على السينما فــي سورية 
ــا،  ــدرامــ ومـــحـــاولـــة تــعــويــضــهــا مـــن خــــال الــ
جعلها تكتسب قيمة إضافية في وقــت من 
الأوقــــات، لكن ليس مــن مهام التلفزيون أن 
يقدّم دراما ذات وزن وقيمة ثقافية، كما هو 
دمت ما بين 

ُ
الحال في بعض الأعمال التي ق

عامي 2000 و2010، علماً أنــه خــال الفترة 
الفترة نفسها قدمت الكثير من المسلسلات 
الرديئة، فعدد المسلسلات الجيدة فعلياً لم 
يكن يــتــجــاوز اثــنــن أو ثــاثــة كــل ســنــة، بين 
عــدد كبير مــن المسلسلات تصل إلــى 40 أو 
. بــعــد الـــحـــرب، عــــادت الـــدرامـــا 

ً
50 مــســلــســا

التلفزيونية لتأخذ حجمها الطبيعي في 
ســوريــة، لــتــقــدم أعــمــالًا مــحــدودة أو رديــئــة، 
د حالة النوستالجيا والوقوف على 

ّ
ذلك ول

الأطلال التي نعايشها اليوم«.
ــل عـــــام 2010، كـــانـــت الـــــدرامـــــا الـــســـوريـــة  ــبـ قـ
تــســاهــم فـــي صــنــاعــة نــجــوم عــلــى المــســتــوى 
ــربــــي، مــعــظــمــهــم مــــن خـــريـــجـــي المــعــهــد  ــعــ الــ
الـــعـــالـــي لــلــفــنــون المـــســـرحـــيـــة. الأمـــــر لـــم يعد 
كذلك الــيــوم، فخريجو المعهد المسرحي في 
لــت فرصهم بالنجومية في  ســوريــة تــضــاء
الــســنــوات الأخــيــرة، وبــاتــت حــدود شهرتهم 
تــتــوقــف عــنــد أعـــتـــاب الــجــمــهــور المــحــلــي إذا 
مــا تــحــقــقــت. حـــول ذلــــك، قـــال الــبــحــر: »أنــــا لا 
أتــفــق مــع هــذه الأفــكــار الــســائــدة لــدى الجيل 
الــشــاب مــن المــمــثــلــن، وفـــي بــعــض الأحــيــان، 
أصــطــدم مــع هــذا الجيل، خائب الــرجــاء، في 
الــــحــــوارات والــنــقــاشــات الــتــي تــــدور بيننا؛ 
فالكثيرون من أبناء هــذا الجيل يبدون لي 
ــم يــدركــوا  أنــهــم لــم يفهموا بــعــد الــظــرف، ولـ
ــدة، وأن الأمــــــر بــكــل  ــمـ ــعـ ــتـ ــر مـ ــيـ ــة غـ ــقـــصـ أن الـ
بــســاطــة يتعلق بطبيعة هـــذه الـــدرامـــا غير 
الأصيلة التي مرت بموجة نجاح وانتهت«. 
وأضــاف: »خيبة أمل هذا الجيل لها العديد 
مــن الأســبــاب، منها اخــتــاف معايير الزمن 
ــتــقــنــي، فــفــي التسعينيات  بــســبــب الــتــقــدم ال
وبداية الألفية، كانت صور النجوم تباع في 
ق في غرف النوم على الخزانة 

ّ
المكتبات وتعل

أو إلى جانب السرير. اليوم، لم يعد النجوم 
يــعــيــشــون فــــي خـــيـــال الـــجـــمـــهـــور، فـــصـــارت 
صورهم متوفرة على الموبايل، ويمكنهم أن 
يــشــاهــدوا يومياتهم مــن خــال حساباتهم 

على مواقع التواصل الاجتماعي«.

A A

إبراهيم علي

ثـــاث حــلــقــات إضــافــيّــة كــانــت كــافــيــة لإنــهــاء 
مسلسل »كسر عضم«، من كتابة علي معين 
ــاج إيــــاد الــنــجــار وإخــــــراج رشــا  ــتـ صــالــح وإنـ
شربتجي. إذ كــان واضــحًــا منذ الإعـــان عن 
ــتــجــهــيــز لــلــمــســلــســل، فـــي أكــتــوبــر/ تشرين  ال
 المنتج إيـــاد النجار 

ّ
الأوّل مــن عــام 2021، أن

يـــحـــاول الــتــغــلــب عــلــى نــفــســه، والإســــــراع في 
إتمام العمل الذي كان من المفترض أن يكون 
ــل 

ّ
ــار فــض ــنـــجـ مــؤلــفــا مـــن 60 حــلــقــة. ولـــكـــن الـ

تخفيض عــدد الحلقات إلــى 30، وأوعـــز إلى 
المــخــرجــة شــربــتــجــي بـــضـــرورة الإســــــراع في 
كتابة السيناريو، الــذي سلمّته بدورها إلى 
أحد طلابها في المعهد، بمساعدة أخصائيين 
في مجال ورش التمثيل والكتابة. وكان لعلي 
مــعــن صـــالـــح نــصــيــب فـــي عــــرض ســيــنــاريــو 

»كسر عضم« على إياد النجار.  
بعد ذلك، اصطدمت شربتجي بعائق اعتذار 
مجموعة من الممثلين عن المشاركة في المسلسل 
ــو تـــأخـــر الـــشـــركـــة فـــي دفــع  لــســبــب واحــــــد، وهــ
المستحقات المالية الخاصة بــأجــور الممثلين 
فـــي أعـــمـــال درامـــيـــة ســابــقــة، ومــنــهــا مسلسل 

في اليوم ثم تغسل البذور. وللتوت الأزرق 
والأحمر تأثير مشابه للفراولة.

¶ المــــــوز: يــســاهــم المـــــوز فـــي تــفــتــيــح الــبــشــرة 
وإعـــطـــاء مظهر أكــثــر نــعــومــة، ويــمــكــن هــرس 
ثمرة موز وتطبيقها على الوجه. هذا إضافة 
لــفــوائــد أخـــرى مــن اســتــهــاكــه، إذ يـــزود المــوز 
الجسم بالطاقة فهو غني بفيتامين »ب 6« 
والبوتاسيوم وحمض الفوليك، وتعمل هذه 
ــدم  العناصر الغذائية على تحسين تدفق ال
إلى العقل. كما أن تناول الموز يعطي شعوراً 

بالسعادة لاحتوائه على التربتوفان.
¶ الـــجـــزر: يــســاهــم الــجــزر فــي جــمــال البشرة 
وصحتها، فهو غني بفيتامين »أ« ويحتوي 
ــاروتــــن الـــتـــي تــقــلــل حــســاســيــة  عــلــى بــيــتــا كــ
الجلد للأشعة فوق البنفسجية. كما أنه غني 
بفيتامين »سي« الضروري لإنتاج الكولاجين 
الذي يحافظ على مرونة البشرة ويعمل على 

إزالة البقع وتحسين لون البشرة وصفائها.
¶ الأفـــوكـــادو: قــد يساعد محتواها العالي 
من الدهون الأحادية غير المشبعة في تعزيز 
صــحــة الــجــلــد وتــعــزيــز قـــــدرة الــبــشــرة على 
الاحــتــفــاظ بــالــرطــوبــة، مما يمنحها مظهراً 

أكثر نعومة وشباباً. 
ويــســاهــم مــحــتــواهــا الــعــالــي مـــن مـــضـــادات 
الأكـــســـدة فــي مــحــاربــة الـــجـــذور الــحــرة التي 

يارا حسين

ــغــــذائــــي الـــصـــحـــي فــي  لا يـــســـاهـــم الـــنـــظـــام الــ
الحفاظ على عمل الأعــضــاء وصحة الأمعاء 
والجهاز المناعي فحسب، إذ يمكن أن يكون 
للأطعمة الصحية فوائد تجميلية أيضاً، من 
ــى تخفيف التجاعيد، فما  ــشــرة إل ــب تــوهــج ال
هــي الأطــعــمــة الــتــي تحسن مــظــهــرنــا؟ وكيف 

تعمل على ذلك؟
ــادي  ــزبــ ¶ الـــــزبـــــادي الـــيـــونـــانـــي: يـــحـــتـــوي الــ
ــمــــاض الأمــيــنــيــة الــتــي  الـــيـــونـــانـــي عــلــى الأحــ
تــســاهــم فــي إصــــاح الــبــشــرة وتــقــلــيــل ظهور 
الــهــالات الـــســـوداء تــحــت الــعــيــنــن. ولاحــتــواء 
ــك يــمــكــن  ــيــ ــتــ ــمــــض الــــاكــ ــلــــى حــ الـــــــزبـــــــادي عــ
استخدامه على البشرة من خلال دهن طبقة 
سميكة على الــوجــه وتــركــهــا لمــدة 10 دقائق 
لإزالـــــة خــايــا الــجــلــد المــيــتــة بــشــكــل طبيعي. 
إضافة لذلك فهو مليء بالبروتين ويساعد 
على الشعور بالشبع لفترة أطول، وهذا يقلل 

من إغراء تناول الأطعمة غير الصحية.
¶ الـــفـــراولـــة والـــتـــوت: تــعــمــل الـــفـــراولـــة على 
إبطاء علامات الشيخوخة وتقليل الخطوط 
الدقيقة والتجاعيد نظراً لغناها بفيتامين 
ــر المــــرطــــب  ــيــ ــأثــ ــا تــ ــ ــــضـ »ســــــــــي«. ولــــديــــهــــا أيـ
للبشرة والمعالج لحروق الشمس إذا ما تم 
استخدامها ككمادات عصير الفراولة التي 
تــوضــع عــلــى المــنــطــقــة المــصــابــة. ولــلــفــراولــة 
أيضاً تأثير قابض للمسام لذلك تستعمل 
ــة لأصــــحــــاب  ــ ــاصــ ــ ــرة، وخــ ــبــــشــ ــلــ كـــمـــنـــظـــف لــ
البشرة الدهنية. كما تعمل على إزالة البقع 
وتبييض الأسنان لاحتوائها على زيت ألفا 
هيدروكسيل. يمكن هرس كمية صغيرة من 
الفراولة وتطبيقها على الأسنان عدة مرات 

»الحرملك« )2019( من إخــراج تامر إسحاق. 
ــى كــل الصعوبات  ل تغلبت رشـــا شربتجي عــ
الخاصة بالممثلين، ووظفت علاقتها الخاصة 
ببعضهم، وأقنعتهم بالانضمام إلى المسلسل. 
ــا فــعــلــت عــنــدمــا اعــتــمــدت عــلــى بعض 

ً
وحــســن

الــوجــوه الشابة التي ساهمت في رفــع نسبة 
المشاهدة.  وفــي معلومات خاصة ل ـ»العربي 
ــلـــب، لا بل  الـــجـــديـــد«، فــــإن الـــنـــجـــار هـــو مـــن طـ
فــرض محور إصابة بطل المسلسل فايز قزق 
»الــحــكــم« بــمــرض الإيــــدز، بــعــدمــا أخـــذ الفكرة 
من نص قديم اشتراه النجار من الكاتب فؤاد 
حميرة، الذي اتهم النجار وشركته والمخرجة 
رشا شربتجي بالسرقة. واستمرّ حميرة في 
حملته مع تتالي أيام العرض وأمام ما حققه 
مسلسل »كسر عضم« من جماهيرية ونسب 
مشاهدة عالية فــي ســوريــة والــوطــن العربي، 
طــارحــا كــاتــب الــعــمــل اســمــه بــقــوّة مــنــذ العمل 
الأول. وخــرج حميرة في بث مباشر يتحدث 
فيه عن تناص بين نص »حياة مالحة«، الذي 
تــعــود ملكيته لــــذات الــشــركــة المــنــتــجــة ونــص 
»كسر عضم« )شركة »كلاكيت« للمنتج إياد 
 النص كان من المقرر 

َّ
النجار(. حميرة قال إن

أن تــخــرجــه شــربــتــجــي عــــام 2011، وكــــان من 
المــخــطــط أن يــلــعــب بــطــولــتــه جـــمـــال ســلــيــمــان 
وتــيــم حــســن، قــبــل أن يــتــوقــف بــســبــب انـــدلاع 
ه كان 

ّ
الثورة في سورية آنذاك.  حميرة قال إن

يرى نفسه في عمل »كسر عضم« ومشاهده، 
وإن تقاطعاً كبيراً بين شخوص نصه »حياة 
مالحة« وشخوص »كسر عضم«. وأضاف أن 
مــن يــســرق نــصــا لا يــقــوم بنقل المــحــتــوى كما 
 
ّ
هو، قص لصق، بل يقوم بالمراوغة لا سيّما أن

النص قد مضى عليه 11 عاماً.  وختم حميرة 
 11 عاماً مــن القهر والظلم والحزن 

ّ
قوله بــأن

كان قد عاشها بسبب شربتجي والنجار. يرد 
هــنــا مـــرة أخـــرى اســـم رانــيــا الــجــبّــان، إذ قالت 
المخرجة شربتجي، فــي بــث مباشر مقتضب 
 رانيا جبّان كانت قد عملت 

ّ
ردّا على حميرة، إن

مــع الــكــاتــب عــلــي مــعــن الــصــالــح عــلــى الفكرة 
وتطوير المحتوى. ما يطرح الــســؤال هل كان 

فـــؤاد حميرة والــكــاتــبــة بثينة عــوض ضحية 
ذات القرصنة أم أن ما حــدث صدفة محضة؟ 
الـــســـؤال المـــطـــروح الــيــوم هــو مــا الــســبــب الــذي 
يدفع المنتج إيــاد النجار إلــى خــوض تجربة 
»كسر عضم«؟ خصوصاً بعد  ثانية مكملة لـ
ــمــدت شربتجي على عنصر »النهاية  أن اعــت

السعيدة« فــي الــجــزء الأول، الـــذي امــتــد ثلاث 
حلقات إضافية واختتم قبل أيــام. في الوقت 
الــــذي انــتــهــت مــعــظــم الــشــخــصــيــات الرئيسية 
ــســدل الستارة نهائياً 

ُ
فــي العمل، وكـــادت أن ت

على عمل، لو نال وقته الكافي في التحضير، 
لاستحق النجاح.

تضر بالجلد وتؤدي إلى تقدمه في السن.
¶ بــذور الكتان: زيــت الكتان مليء بالدهون 
الــصــحــيــة مــثــل أحـــمـــاض »أومـــيـــغـــا 3« الــتــي 
تعمل على تنعيم وترطيب البشرة والشعر، 
وقــد تمنع تساقط الشعر المرتبط بالتوتر. 
ــتــــان عـــلـــى أنـــــــــواع مــن  ــكــ ـــــذور الــ ــتــــوي بـــ وتــــحــ
مضادات الأكسدة والتي تساعد في محاربة 

الجذور الحرة في الجسم.
¶ القرفة: إضافة لدورها في جعل الحلويات 
 مذاقاً ودورها في خفض نسبة السكر في 

ّ
ألذ

الدم والكوليسترول وزيادة مستوى التمثيل 
الـــغـــذائـــي فـــي الــجــســم والمــســاهــمــة فـــي حــرق 
الـــدهـــون، فــلــلــقــرفــة دور جــمــالــي أيـــضـــا. مــزج 
كــمــيــة صــغــيــرة مــن الــقــرفــة مــع بــضــع قــطــرات 
ــن العسل وتطبيقها على الشفتين سقشر  م

.
ً
خلايا الجلد الميتة ويضفي لوناً جميلا

¶ الـــشـــاي الأخــــضــــر: الـــشـــاي الأخـــضـــر غني 
بـــمـــضـــادات الأكــــســــدة )الــبــولــيــفــيــنــول( الــتــي 
تــســاعــد فــي مــحــاربــة الـــجـــذور الـــحـــرة. تعمل 
مــــادة الــبــولــيــفــيــنــول عــلــى تــقــلــيــل شيخوخة 
الــجــلــد الــخــارجــيــة مــن الــضــغــوطــات البيئية 
مـــثـــل أشـــعـــة الـــشـــمـــس والــــتــــلــــوث، عــــن طــريــق 
تنظيف الجذور الحرة قبل أن تلحق الضرر 
بالجلد. ويمكن أيضاً الاستفادة من أكياس 
الشاي الأخضر المستخدمة، فبمجرد أن تبرد 
يمكن وضعها على العينين لتصحيح لون 

البشرة وتقليل التورم.
¶ الجوز: الجوز غني بأحماض »أوميغا 3« 
الــدهــنــيــة الــتــي تــعــمــل عــلــى إصــــاح الأطــــراف 
المتقصفة وإضفاء لمعان طبيعي على الشعر. 
كما أن الــجــوز غني بالنحاس الــذي يساهم 
بــمــنــع الــشــيــب المــبــكــر، ويــعــطــي الــجــلــد لــونــا 
طبيعياً، بالإضافة إلى منح بشرة متوهجة.

»كسر عضم«: نهاية تمهّد لجزء ثانٍفتشوا عن إشراقة البشرة في المطبخ
بعد 33 حلقة، أسُدل 

الستار على مسلسل »كسر 
عضم« لرشا شربتجي التي 

اعتمدت على وجوه 
شابة رفعت من نسب 

مشاهدة العمل

كارين إليان ضاهر

قد لا يكون من السهل التحدث عن قواعد معينة 
وقـــوانـــن فــي تصميم مــنــزل الأحــــام وتنسيقه، 
فــأحــيــانــا لا يــبــدو مـــا هـــو مــتــعــارف عــلــيــه أجــمــل 
ــنــا. عــلــى الــعــكــس، يمكن أن نشعر  الاخــتــيــارات ل
بــالانــجــذاب إلــى مــا هــو خــارج عــن المــألــوف. قــد لا 
 في 

ً
نتمكن من التحدث عن الصح والخطأ فعلا

تصميم المنزل، لكن يبدو واضحاً لجهة الألــوان 
أن ثمة اختيارات خاطئة. تغيير ألــوان الجدران 
يمكن أن يــحــدث تغييراً جــذريــا فــي المـــزاج العام 
في المنزل. وهذا ما يمكن أن نبحث عنه من وقت 
إلى آخر. لكن عند القيام بهذه الخطوة، لا تبدو 
كافة الألـــوان مقبولة بالدرجة نفسها. حتى أنه 
قــد يــكــون هــنــاك اخــتــاف بــن مختلف تــدرجــات 

الألوان. 
لا تستخدمي الأحمر لغرف النوم، حتى إذا كنت 
تعشقين هذا اللون. لا يبدو هذا الاختيار صائباً 
لغرف النوم بسبب أثــره القوي، ومــا يسببه من 
ردود فعل في الجسم. فكونه لون الدم، نربطه في 
أذهاننا بالخطر، ويؤدي إلى تسارع دقات القلب 
ــد شعوراً غير مرغوب به 

ّ
وإلــى تدفق الــدم. ويــول

حتماً في غرف النوم. 
ــيـــض فـــي الــحــمــام.  ــلـــون الأبـ وأيـــضـــا لا يــفــضــل الـ
ــاد الــــــجــــــدران الـــبـــيـــضـــاء فــي  صـــحـــيـــح أن اعــــتــــمــ
الحمامات ازداد شيوعاً فــي الــســنــوات الأخــيــرة، 

فهي تزيدها إشراقاً وتجدداً. لكن تكمن المشكلة 
ــهــا عــلــى هــذه 

ّ
فــي أنـــه ســرعــان مــا تظهر الــبــقــع كــل

الــجــدران، ما يجعله من الاخــتــيــارات السيئة في 
هذا المكان تحديداً. قد يكون من الأفضل اختيار 
ــدم الــتــخــوّف من  الألـــــوان الأكــثــر جــــرأة. فــيــجــب عـ
 ما يسمح بإضاءته. 

ً
اعتماد اللون المرجاني مثلا

كما أنه بهذه الطريقة، يظهر ذوقــك الخاص في 
اختيار الألوان.

 مع 
ْ
ــا، إذ الأبـــيـــض غــيــر مــحــبــذ فـــي المــكــتــب أيـــضـ

ظروف العمل عن بعد، يبحث الجميع عن أجواء 
مــريــحــة لــزاويــة الــعــمــل فــي المــنــزل. فــي الـــواقـــع، لا 
يــعــتــبــر الأبـــيـــض مـــن الألـــــــوان المـــحـــبـــذة لـــجـــدران 
المكتب فــي المــنــزل. فيسبب تعباً فــي العينين، ما 
يــزيــد الــوضــع ســــوءاً لمــن يــعــمــل عــلــى الكمبيوتر 
طــوال ساعات. كما أن وجــود الأبيض من حولك 
فـــي كـــل مـــكـــان يـــزيـــد مـــن الــتــوتــر والـــقـــلـــق. وعــلــى 
الرغم من أن الأبيض يجعل المساحات تبدو أكبر 

حجماً، فهو في الواقع يفقدها الحيوية من خلال 
زيادة الظلال فيها.  ويفضل عدم استخدام اللون 
 يــجــب عـــدم طــاء 

ْ
الــبــنــي لــلــجــدران الــخــارجــيــة، إذ

الــجــدران الخارجية بالبني، لأنــه يعطي مظهراً 
 وباهتاً. كما أن ذلك يخفض من قيمة المنزل 

ً
مملا

للمستقبل. وهذا اللون غير محبذ أيضاً في غرفة 
الجلوس، خصوصاً إذا كانت مساحتها صغيرة 
ــات  ــتـــدرجـ ــار الـ ــيـ ــتـ ــل اخـ ــن الأفــــضــ حـــيـــث يـــكـــون مــ

الفاتحة دوماً. 
ومــن المحبذ تجنب الــرمــادي الــداكــن فــي المطبخ. 
ــادي مــــن الــصــيــحــات  ــ ــرمـ ــ فــعــلــى الــــرغــــم مــــن أن الـ
الرائجة في عالم الديكور، فإنه يجب عدم اعتماد 
التدرجات الداكنة منه في المطبخ. فيُعرف عنه أن 
يحفز على الشعور بالكآبة ويوحي بالخسارة. 
ويبدو الوضع أسوأ في حال اختياره في مطبخ 
ذي مــســاحــة صــغــيــرة ولا نـــوافـــذ لـــه. مـــن الممكن 
استخدام اللون الزهري لكن من دون مبالغة. ما 
مــن مشكلة فــي اختيار الــزهــري لطلاء الــجــدران. 
ــدران غــرفــة كــامــلــة بهذا  إنــمــا يــجــب عـــدم طـــاء جــ
الــلــون، لأنــه من الألـــوان التي تسيطر على المكان 
ستخدم فيه. فسواء اخترته لغرفة النوم أو 

ُ
الذي ت

للمطبخ أو لغرفة الجلوس، لن تلاحظي إلا غرفة 
زهرية من دون أن تبرز أي أكسسوارات أو أثاث 
فــيــهــا. فــالمــبــدأ الأســـاســـي مــن طـــاء الـــجـــدران هو 
الحصول على خلفية جميلة تتماشى مع المزاج 

العام في المكان والديكور المعتمد في الغرفة. 

الدراما السورية عبرت موجة نجاح انتهت

اتُهم صناع المسلسل بسرقة قصة فؤاد حميرة )فيسبوك(

طلاء الجدران 
يغير المزاج 
العام في المنزل 
)Getty(

)Getty /يحتوي الجزر على فيتامين »سي« الضروري لإنتاج الكولاجين للبشرة )يورن بوليكس

البحر: الدراما المشتركة تقدم مادة ترفيهية قادرة على المنافسة )سيلين داغر(

استطاع الممثل السوري ياسر البحر كسر احتكار النجوم التقليديين أدوار البطولة، ولعب دوراً 
بارزاً في مسلسل »8 أيام« أخيراً. هنا مقابلة معه حول مسيرته ونظرته للدراما السورية حالياً

ياسر البحر

طلاء جدران المنزل

فنون وكوكتيل
مقابلة

ديكور

متابعةصحة

عن الأسباب التي جعلت 
حظوظ الخريجين تتضاءل 

في الدراما المحلية في 
الأعوام الأخيرة، بعد أن 

كانت الدراما السورية 
تعتمد قبل الحرب بشكل 
كبير على أبناء المعهد 

العالي للفنون المسرحية 
)الصورة(، وكان معظم 
نجوم الصف الأول من 

الخريجين، قال ياسر البحر: 
»هناك أسباب عدة جعلت 
حضور الخريجين يتضاءل 

في الدراما المحلية، أولها 
الهجرة؛ ففي كل سنة 

يتخرج نحو 15 ممثلاً من 
المعهد، معظمهم 

هاجروا خارج البلد«.

هجرة 
الخريجين
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