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عامان من كوفيد: أخبار مضللة وحريات تتراجع
لندن ـ العربي الجديد 

أظـــهـــرت جــائــحــة كــوفــيــد 19 مــــدى تــأثــيــر 
ــلــة عــلــى المــجــتــمــع، كما 

ّ
المــعــلــومــات المــضــل

ــز، الـــبـــاحـــث  ــيـ ــغـ ــيـ ــرح ســـيـــبـــاســـتـــيـــان ديـ ــ شــ
فـــي عــلــم الأعـــصـــاب فـــي جــامــعــة فــريــبــورغ 
)ســويــســرا( والمــؤلــف المــشــارك لــكــتــاب »لــو 
ــي حــــــوار مــــع وكـــالـــة  ــ كـــومـــبـــلـــوتـــيـــســـم«. وفـ
ــــــه مــع 

ّ
ــال ديـــيـــغـــيـــز، إن ــ »فــــرانــــس بـــــــرس«، قـ

تفشي الــفــيــروس كــانــت المـــرة الأولـــى التي 
نواجه فيها فعلياً فشل النموذج الإعلامي 
بالمعنى الضيّق »في البداية، لم يكن أحد 
يعرف شيئاً، وبالتالي تشكّل العلم )حول 
الفيروس( تدريجاً وبسرعة، مع أوجه عدم 
يقين وتـــردّد. في غضون ذلــك، كــان الناس 
 معرفة خاصاً بهم، أحياناً 

ّ
فون سجل

ّ
يؤل

لة المنتشرة على 
ّ
من خلال المعلومات المضل

الناس،  أو من خــلال ما يتناقله  الإنترنت 
وأحــيــانــاً أخــــرى مــن نــســج الــخــيــال، أفــكــار 

تدور في أذهانهم حول ماهية المرض«.
 الــجــائــحــة كشفت 

ّ
وبــحــســب ديــيــغــيــز فــــإن

قائم  مــوضــوع  هــي  لة 
ّ
المضل المعلومات   

ّ
أن

ــه »هــــي لــيــســت مـــجـــرد عــقــبــة، مــجــرد  ــذاتـ بـ
أخــبــار مــزعــجــة تــتــعــارض مــع المــعــلــومــات. 
ــاً بــعــد  ــومــ ــلـــة تـــنـــتـــج يــ ــلـ ــلــــومــــات المـــضـ المــــعــ
ــة وانــــتــــهــــازيــــة، وهـــي  ــعـ ــريـ يـــــــوم، وهــــــي سـ
إنها  هــي ســاذجــة.  مما  أكثر  أيديولوجية 
أمر ديناميكي ونشط ينخرط فيه الناس. 
ها 

ّ
نا لم نتلق

ّ
ا نعرف ذلك إلى حدّ ما، لكن

ّ
كن

مباشرة.  وجهنا  فــي  الطريقة،  بــهــذه  أبـــداً 
هـــــذه نــقــطــة مــهــمــة جـــــداً يـــجـــب أن تـــوجّـــه 
خـــطـــى الـــعـــلـــمـــاء والـــبـــاحـــثـــين والــســلــطــات 
الأخبار  اعتبار  عــدم  يحب  والصحافيين. 
لة مجرد هراء بل اعتبارها مشاريع 

ّ
المضل

حقيقية ذات طبيعة سياسية«.
وعند سؤاله عن تأثير ضخ هذه الأخبار 
 »الأشـــخـــاص الــذيــن 

ّ
ــال إن فــي المــجــتــمــع، قـ

في  مهمة  التضليل لديهم  هـــذا  يــدعــمــون 
على  التأثير  يمكنهم  إذ  الــواقــعــي.  العالم 
الـــقـــرارات، وبــالــتــالــي ســتــحــاول السلطات 
ــدم إغــضــابــهــم، خـــوفـــاً مـــن ردود الــفــعــل  عــ
والتظاهرات وما إلى ذلك، وهو ما يجعل 
صــانــعــي الـــقـــرار الــســيــاســي حـــذريـــن جـــداً، 

خصوصاً في فترة الانتخابات«.
ــلــة آثـــاراً 

ّ
 »لــلــمــعــلــومــات المــضــل

ّ
ــاف أن ــ وأضـ

ــلــة لكنها ســتــغــيّــر أيضاً 
ّ
عــــدّة: فــهــي مــضــل

بــيــئــة فــكــريــة عـــامـــة وســـيـــكـــون لــهــا تــأثــيــر 
عــلــى مــا ســيــقــال، بسبب ضــغــط مجموعة 
ها صاخبة جداً. 

ّ
لكن أقلية صغيرة  تشكّل 

هــنــاك انــطــبــاع، حتى لــو كــان مــن الصعب 
الفيروس  مكافحة  تكييف  تــم  ــه 

ّ
أن إثباته، 

مـــع تــشــكــيــك الــبــعــض، عــلــى ســبــيــل المــثــال 
ــــار  ــتـــحـــصـــين، الأمـــــــر الـــــــذي أثـ ــمـــلات الـ بـــحـ

استياء العديد من الباحثين«.
ومــــع مــــرور ســنــتــين عــلــى تــفــشــي فــيــروس 
العام بشكل جذري،  كورونا، وتغيّر وجه 
المجتمعات   

ّ
أن دييغيز  يرى سيباستيان 

غـــيـــر مـــجـــهـــزة بـــعـــد لمـــحـــاربـــة المـــعـــلـــومـــات 
المضللة بشكل فعّال »لكن قد يكون لدينا 
ألا  العلم، يجب  أردنـــا نشر  إذا  أول:  درس 
ننسى العلوم الإنسانية )مثل علم النفس 
يتصرّف  كيف  معرفة  تجب  الاجتماعي(. 
ــيــــف تـــعـــمـــل هــــــذه المـــعـــلـــومـــات  ــــاس وكــ ــنـ ــ الـ
لة وكــيــف يتم تــداولــهــا. وذلـــك يجب 

ّ
المضل

أن يــحــصــل بــالــتــعــاون مــع عــلــمــاء الأوبــئــة 
وعلماء المناخ الذين لا يستطيعون إيصال 
 المـــعـــلـــومـــات المــضــلــلــة 

ّ
رســـالـــتـــهـــم. تــســتــغــل

الجديدة والإنترنت  الاتــصــال   وســائــل 
ّ

كــل
ــهــا 

ّ
ومـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي... لــكــن

وســـائـــل يــمــكــنــنــا إعـــــادة الــســيــطــرة عليها 
للحصول على معلومات«.

تراجع الحريات
 مع دخولنا العام الثالث من الوباء، في 

ّ
لكن

 كبير وسريع لمتحور أوميكرون، 
ّ

ظل تفش
وارتــفــاع أعــداد الإصــابــات بشكل جنوني، 
لــم يــكــن انــتــشــار الأخــبــار الــكــاذبــة المشكلة 
الوحيدة التي واجهتها المجتمعات، إذ في 
 19 غضون عامَين تسببت جائحة كوفيد 

في موجة استثنائية من القيود وبتراجع 
الحريات العامة، وهو أمر كان من الصعب 
ــي الـــبـــلـــدان  ــوّره فــ ــ حـــتـــى ذلـــــك الـــحـــين تـــــصـ

الديمقراطية. 
وانعكس تراجع الحريات العامة هذا على 
حت 

ّ
الــــــرأي، فتسل الــتــعــبــيــر وإبــــــداء  حــريــة 

القمعية بحجة »مكافحة الأخبار  الأنظمة 
ــاء الـــقـــبـــض عـــلـــى عـــــدد مــن  ــقــ ــة« لإلــ ــاذبــ ــكــ الــ
الــصــحــافــيــين ومــحــاكــمــتــهــم، ومــنــعــهــم من 
الحديث عن التطورات الصحية الحقيقية 

ــرز  ــ ــثــــال الأبـ  المــ
ّ

ــل ــع. ولــــعــ ــ ــواقـ ــ عـــلـــى أرض الـ
ــح، هـــو اعــتــقــال الــصــين لــعــدد من  ــ ــ والأوضـ
الجائحة  بداية  مع  الذين نشروا  المــدونــين 
فــي ووهــــان، فيديوهات وصـــوراً ومــقــالات 
بدل  المدينة،  فــي  الحقيقي  الــوضــع  تكشف 
البروباغندا التي كانت تــروّج لها وسائل 
 قضية الصحافية 

ّ
الإعلام الحكومية. ولعل

شان الفائزة  تشانغ  الصينية  والمحامية 
الــتــي تمنحها منظمة  الــشــجــاعــة  بــجــائــزة 
»مراسلون بلا حــدود« هي المثال الأوضح 

 شان تحدّت كل 
ّ
لذلك. بحسب المنظمة، فإن

القيود مع بدء تفشي فيروس كورونا في 
ــظــهــر بــبــث مباشر على 

ُ
ــان، وكــانــت ت ــ ووهـ

مواقع التواصل الاجتماعي صور الشوارع 
»لكنها  المــرضــى،  وعــائــلات  والمستشفيات 
ج بها في 

ُ
قلت في مايو/أيار 2020، وز

ُ
اعت

الحبس الانفرادي لعدة أشهر، من دون أن 
لإبقائها  رسمي  سبب  أي  السلطات  تقدم 
ــدة أشـــهـــر،  ــ ــــدى عـ خـــلـــف الـــقـــضـــبـــان عـــلـــى مـ
ديسمبر/كانون   28 في  عليها  قبل الحكم 
بتهمة  سنوات  أربــع  2020 بالسجن  الأول 
تــأجــيــج الــخــلافــات وإثــــارة الاضــطــرابــات«. 
 الصحافية دخلت 

ّ
ووفق المنظمة كذلك، فإن

فــي سجنها فــي إضـــراب عــن الطعام، وهو 
ما يعرّض حالياً حياتها للخطر.

ــا، مــن  ــدة يــمــكــن تــــعــــدادهــ ــ أمـــثـــلـــة أخــــــرى عـ
فنزويلا والبرازيل، والهند، ومصر، وعدة 
محاربة  حجة  تحوّلت  حيث  عربية،  دول 
إلى سلاح يستخدم ضدّ  الكاذبة  الأخبار 
الديمقراطيات  في  والمدوّنين  الصحافيين 
الهشة أو في ظل أنظمة دكتاتورية، وهو 
ما حصل على سبيل المثال مع الصحافي 
الــفــنــزويــلــي دارفـــيـــنـــســـون روخــــــاس الـــذي 
احتجز لمدة 12 يوماً بسبب تغطيته الوباء 
العام الماضي. أما في الأردن فاستخدم منذ 
الأسابيع الأولى لتفشي الفيروس، قانون 
الدفاع للحد من تدفق معلومات متنوعة 
والجمهور  المصادر للإعلاميين  ومتعددة 
المعلومات  الفيروس، وجعل مصدر  حول 

الأساسي هو الحكومة فقط.
وحتى مع تراجع حدّة تفشي الفيروس في 
ربيع العام الماضي ثمّ الصيف، لم تتراجع 
ــة الـــتـــي فـــرضـــت عــلــى  الـــقـــبـــضـــة الـــحـــديـــديـ
الإعــلام، بل أشارت »مراسلون بلا حدود« 
فــي تــقــريــرهــا الـــصـــادر فــي إبــريــل/نــيــســان 
 الــدول استخدمت جائحة 

ّ
الماضي، إلى أن

الفيروس »ذريعة لمنع وصول الصحافيين 
إلـــى المــعــلــومــات والمـــصـــادر والــتــقــاريــر في 
ــذا الــنــمــط  ــ  هـ

ّ
 أن

ً
ــال«، مـــوضـــحـــة ــ ــجـ ــ ــذا المـ ــ هـ

على وجــه التحديد كــان ســائــداً فــي آسيا 
ــــط وأوروبـــــــا. كــمــا أشـــارت  والـــشـــرق الأوسـ
إلى انخفاض ثقة الجمهور في الصحافة 
الذين  ــراد  الأفــ مــن   %59 

ّ
إن  

ً
قــائــلــة نفسها، 

ــة زعــمــوا  شــمــلــهــم الاســتــطــلاع فـــي 28 دولــ
تضليل  عمداً  »يــحــاولــون  الصحافيين   

ّ
أن

الجمهور من خلال الإعــلان عن معلومات 
يعرفون أنها خاطئة«. 

المبيعات عبر الإنترنت
ــيـــروس كــــورونــــا في  ــر ســـاهـــم فـ جـــانـــب آخــ
ازدهـــــــــاره ألا وهـــــو الازديـــــــــاد الــكــبــيــر فــي 
نــســبــة المـــبـــيـــعـــات عـــبـــر الإنــــتــــرنــــت. ووفـــقـــاً 
لــشــركــة الاســـتـــشـــارات وتــحــلــيــل الــبــيــانــات 
ــيـــة »كـــــانـــــتـــــار«، »كــــــــان لـــأزمـــة  ــانـ ــبـــريـــطـ الـ
الــصــحــيــة تــأثــيــر كــبــيــر عــلــى مــشــتــريــاتــنــا. 
بين عمليات الإغــلاق وإغــلاق المطاعم، بدأ 
المــنــزل، ما أدى  الطعام في  الجميع تناول 
إلى زيادة مبيعات متاجر السوبرماركت«. 
ــــذا الاتـــجـــاه بــقــي مــســتــمــراً مـــع الإبـــقـــاء  وهـ
على العمل عن بُعد بدرجة لم يسبق لها 
مثيل قبل الجائحة. في أوروبا والولايات 
المـــتـــحـــدة، أصـــبـــح المــســتــهــلــكــون مــعــتــاديــن 
، لكن باستخدام 

ّ
على التسوق بوتيرة أقل

سلات أكبر. كذلك، ارتفعت نسبة التسوق 
عــبــر الإنــتــرنــت خـــلال الأزمــــة الــصــحــيــة، ما 
التجارة  إلــى  للتحول  التجزئة  تجار  دفــع 
الإلـــكـــتـــرونـــيـــة. وقــــالــــت غـــايـــيـــل لــــو فــلــوش 
المــتــخــصــصــة فــي الــتــوزيــع لـــدى مجموعة 
»كانتار«، لوكالة »فرانس برس«: »لاحظنا 
وصـــول زبــائــن جـــدد، كــبــار فــي الــســن، وقد 

أصبحوا عملاء دائمين الآن«.
وبــحــســب شـــركـــة »أدوبـــــــي« لــلــبــرمــجــيــات، 
فـــي كل  الإنـــتـــرنـــت  المــبــيــعــات عــبــر  ازدادت 
أنحاء العالم بنسبة 38% في الربع الأول 
مــن الــعــام 2021 مــقــارنــة بــالــربــع الأول من 
في  الجائحة  انتشرت  عندما   2020 العام 
الإنفاق عبر   

ّ
أن المجموعة  وتقدّر  الكوكب. 

الإنــتــرنــت قـــد يــصــل إلـــى 4,2 تــريــلــيــونــات 
دولار بحلول نهاية العام 2021.

ازدياد في نسبة 
المبيعات عبر الإنترنت في 

العامين الأخيرين

يدخل العالم عامه الثالث في ظل استمرار تفشي فيروس كورونا، واستمرار انتشار الأخبار الكاذبة والمضللة حول 
الوباء، وحول اللقاحات المتربطة به، إلى جانب تواصل فرض قيود على الحريات

أظهر تقرير صدر مطلع ديسمبر/كانون الأول الماضي 
أن الأدوات التقنية، مثل تطبيقات تتبع المخالطين الرقمية 
ــــذكــــاء الاصــطــنــاعــي الــتــي اســتــخــدمــتــهــا الــحــكــومــات  وال
الأوروبـــيـــة لمــكــافــحــة كـــوفـــيـــد-19، فــشــلــت فــي لــعــب دور 
رئيسي في حل أزمة الجائحة وتهدد الآن بجعل مثل هذا 
 على نطاق واسع. وغالباً 

ً
النوع من التتبع والمراقبة مقبولا

ما تم اعتماد تقنيات المراقبة الصحية التي استخدمها 
العديد من الدول الأوروبية بعد تفشي جائحة فيروس 
كورونا العام الماضي بدون شفافية كافية أو ضمانات 
أو نقاش ديمقراطي، وفقا لتقرير صادر عن »ألغوريزم 
ووتــش«، وهي منظمة بحثية غير ربحية تتعقب تأثير 
إلى  السلطات  وقــد سارعت  الاصطناعي.  الذكاء  أنظمة 
الحالية  التقنيات  اســتــخــدام  أو  جــديــدة  تقنيات  تطوير 

لمــكــافــحــة انــتــشــار الـــفـــيـــروس. وقـــامـــت بــبــنــاء تطبيقات 
الذين  لتتبع المخالطين وتتبع تنقلات الأشخاص  رقمية 
ــه. وطــــورت الــســلــطــات لاحــقــاً جـــــوازات سفر  أصــيــبــوا بـ
اللقاح للتحقق من أن الأشخاص قد تلقوا جرعات لقاح 
كوفيد-19 من أجل السفر أو دخول الحفلات الموسيقية 
والمــطــاعــم وغــيــرهــا مـــن الـــشـــركـــات. اســتــخــدمــت بعض 
الــســلــطــات طـــائـــرات دون طــيــار وأجـــهـــزة لــفــرض قــواعــد 
ووتــش«،  »ألغوريزم  منظمة  وقالت  الاجتماعي.  التباعد 
العديد  إن  لها،  التي تتخذ من برلين مقرًا  الربحية  غير 
الآلــي«،  الــقــرار  تقنية »صنع  الأنظمة تستخدم  هــذه  من 
التي  المعقدة  الاجتماعية  التحديات  شــأن  مــن  قلل  مما 
يفرضها كوفيد-19 إلى مستوى مجموعة من القضايا 

التقنية التي تحتاج إلى حلول تقنية.

تعقب المستخدمين

MEDIA
منوعات

أعلن رئيس »الهيئة الوطنية أخبار
للإعلام« في مصر حسين زين، 

الأربعاء، التواصل مع وزارة 
المالية لإنهاء الإجراءات الخاصة 

بمستحقات العاملين المتأخرة لدى 
التلفزيون المصري، بعدما تظاهر 

المئات من العاملين في »اتحاد 
الإذاعة والتلفزيون المصري«.

فرضت »اللجنة الوطنية الفرنسية 
لتكنولوجيا المعلومات والحرية«، 

الخميس، غرامات على الشركتين 
الأميركيتين »غوغل« و»فيسبوك«، 

قيمتها 210 ملايين يورو )237 
مليون دولار أميركي(، بسبب 
استخدامهما »ملفات تعريف 

الارتباط« )كوكيز(. 

وافقت صحيفة »ميل أون 
صنداي« البريطانية على دفع 

مبلغ جنيه إسترليني واحد عطلاً 
وضرراً للممثلة الأميركية السابقة 
ميغان ماركل، زوجة الأمير هاري، 
بموجب الحكم الصادر في دعوى 

انتهاك خصوصيتها، من دون 
اللجوء إلى الطعن مجدداً بالقرار.

أوقعت خرائط »غوغل« 
جيواتشينو غامينو )61 عاماً(، 

وهو واحد من أخطر عناصر 
عصابات المافيا الإيطالية، في 

قبضة الشرطة، بعدما بقي هارباً 
لنحو 20 عاماً، إذ اقتفُي أثره في 
مدينة غالاباغار الإسبانية حيث كان 

يعيش باسم مزيف.

يتمتعّ المروجون للأخبار الكاذبة بنفوذ وسلطة )ريتشارد بيكر/فرانس برس(
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رياحنة وإياد نصار ومحمد عزيزية ومحمد 
ــــي مــنــذر ريــاحــنــة  لــطــفــي. يــقــول المــمــثــل الأردنــ
الفنية الأردنــيــة »مــيــؤوس منها«،  الــحــالــة  إن 
لــعــدم وجــــود قــــرار حــكــومــي واضــــح بدعمها. 
»العربي الجديد«: »عندما  ويضيف متحدثاً لـ
أدعى لتقديم مسلسل أردني، أشارك بحماسة 
واضـــعـــاً أي مــعــيــقــات خــلــف ظـــهـــري، لأن في 
عربياً.  الانــتــشــار  تستحق  فنية  حــالــة  الأردن 
لكن كل مرة تنبت المعيقات والحواجز أمامنا، 
بلا أسباب واضحة«. ويبين رياحنة أنه حتى 

الآن لا يرفض المشاركة في عمل أردني »لأن من 
واجبي نصرة دراما بلدي«. ويكشف أنه تقدم 
إلى جهات فنية أردنية بمقترح تقديم مسلسل 
درامي اجتماعي معاصر يجمعه بإياد نصار 
وصبا مبارك، واقترح تسويقه عربياً على أهم 
إنتاجه بصورة  التلفزيونية، شرط  المحطات 
لائقة، لكنه لم يجد آذاناً صاغية. المنتج عصام 
دوراً  التلفزيونية  لــلــدرامــا  أن  يــرى  حــجــاوي، 
أساسياً في رسم ملامح الهوية الوطنية لأي 
»العربي الجديد«،  لـ بلد، ويضيف في حديث 

عمّان ـ محمود الخطيب

لطالما اقترن نجاح الدراما الأردنية 
البدوية،  بالمسلسلات  وانتشارها 
إذ تصدرت خلال السنوات الماضية 
شــاشــات الــفــضــائــيــات الــعــربــيــة أعــمــال بينها 
غليص«  و»راس   ،)2007( ــدوان«  ــ عـ بــن  »نــمــر 
 ،)2007( عـــجـــلان«  وابــــن  و»وضـــحـــا   ،)2006(
الـــفـــرســـان«  و»آخــــــر   ،)2013( ــرة«  ــغــ الــ و»تــــــوم 
و»جــلــمــود   ،)2014( ــدم«  ــ الـ و»أخـــــوة   ،)2002(

الصحارى« )2021(، وغيرها.
لــكــن وســـط الانـــدفـــاع الـــدرامـــي الأردنـــــي نحو 
ــور الـــــدرامـــــي  ــحــــضــ ــان الــ ــ ــ ــدوي، كـ ــ ــ ــبـ ــ ــ الـــــلـــــون الـ
الاجتماعي خجولًا محلياً وعربياً، فلم تحقق 
الــتــجــارب الـــدرامـــيـــة مـــن هـــذا الــنــمــط حــضــوراً 
مــوازيــاً لــدرامــا الـــدول المـــجـــاورة. وعــلــى الرغم 
من نجاح مسلسلات مثل »الاجتياح« )2007(، 
 ،)2007( و»ســلــطــانــة«   ،)1995( و»الـــفـــرداوي« 
و»حارة أبو عواد« )1981(، إلا أنها تجارب لم 
تشكل حالة فنية أردنية تنافس عربياً، علماً 
أن مخرجين وممثلين أردنيين حاضرون بقوة، 
مــبــارك وصــفــاء سلطان ومنذر  وبينهم صبا 

اتهامات بالعنصرية 
والتمييز والفساد للجنة 

المنظمة

استياء من غياب سياسات 
حكومية واضحة لدعم 

هذا القطاع

الحميات الأفضل تركز 
على تناول الفواكه 

والخضروات والحبوب

2223
منوعات

أن »الإنــتــاج الجيد استثمار يــدر على الوطن 
دّم بصورة لائقة، كما 

ُ
ربحاً مادياً مجزياً إن ق

يــنــتــشــل مــئــات الــفــنــانــين والــفــنــيــين مـــن بـــؤرة 
البطالة«. ويعرج الحجاوي على فترة ازدهار 
ثمانينيات وتسعينيات  في  الأردنية  الدراما 
البدوية  الدراما  أن  إلى  القرن الماضي، مشيراً 
بالفن  العربي  الجمهور  تعريف  في  ساهمت 
توفير  فــي  كــان سباقا  »الأردن  وأن  الأردنــــي، 
تقنيات البث والتصوير والاستديوهات، لكن 
تستثمر  ناجعة  إدارة  لغياب  تبخر،  ذلــك  كــل 

مــنــاجــم الــفــكــر والإبـــــــداع وتــســوقــهــا عــربــيــاً«. 
وتستذكر الكاتبة الصحافية رنا حداد سعي 
وزير الثقافة السابق الراحل جريس سماوي 
لإنشاء صندوق حكومي يدعم الدراما الأردنية 
»الــعــربــي  ويــســاهــم فـــي تــســويــقــهــا، وتـــقـــول لـــ
قـــــرت بــعــد ســـنـــوات من 

ُ
الـــجـــديـــد« إن الــفــكــرة أ

ــة  ــ ــيـ ــ ــا، وتـــبـــنـــتـــهـــا الـــحـــكـــومـــة الأردنـ ــهــ ــراحــ ــتــ اقــ
»قــام  الـــذي  الأردنــــي  التلفزيون  مــع  بالتعاون 
بمحاولات إنتاج لأعمال لم يشاهدها أحد، كان 
العمل،  العاطلين من  هدفها الأســاس تشغيل 
تستنهض  فكرية  فنية  رؤيــة  تقديم  دون  مــن 
الــحــراك الــفــنــي«. وبــعــد أقــل مــن 90 يــومــاً على 
جلياً  يبدو  المقبل،  الرمضاني  المــوســم  حلول 
للنهوض عربياً،  الأردنــيــة تسعى  الــدرامــا  أن 
العرب في  الفنانين  عبر إشــراك مجموعة من 
أعمال  أربعة  إذ صــورت  الجديدة،  إنتاجاتها 
بخلطة فنية أردنية عربية، هي »ذهب أيلول« 
و»حضور لموكب الغياب« و»على بُعد مسافة 
من الحب« و»جلطة 4«. يشير مصدر مسؤول 
المــركــز العربي الإعــلامــيــة« إلى  فــي »مجموعة 
أن مــشــاركــة الــفــنــانــين الــعــرب فــي إنــتــاجــاتــهــا 
في حديث  جــديــدة. ويضيف  ليست  الدرامية 
»العربي الجديد«: »لطالما شارك فنانون من  لـ
سورية والعراق وفلسطين والسعودية وقطر 
والـــكـــويـــت فـــي إنـــتـــاجـــات المــجــمــوعــة«، بينها 
ــام شـــريـــف« و»امـــــرؤ الــقــيــس«  مــســلــســلات »شــ
الوعر«.  و»الطريق  و»الاجتياح«  و»شــهــرزاد« 
وتنتج المجموعة حالياً مسلسل »ذهب أيلول« 
بمشاركة ممثلين أردنيين وعرب، منهم شكران 
مرتجى ومــرح جبر من سورية، وعمار شلق 

من لبنان، وآخرون.
وتشارك الممثلة السورية ديما بياعة وجهاد 
ــازن الـــنـــاطـــور فـــي بــطــولــة مسلسل  ــ عـــبـــده ومــ
ــيــــاب«، فــيــمــا اشــتــركــت  ــغــ »حــــضــــور لمـــوكـــب الــ
المــصــريــتــان مــي سليم ومــنــى عــبــد الــغــنــي في 
بطولة مسلسل »على بُعد مسافة من الحب«، 
وانضم الممثلان السوريان محمد خير الجراح 
ــرابــــع مـــن المــســلــســل  وجــيــنــي أســـبـــر لــلــجــزء الــ

الكوميدي »جلطة«.
يبين الصحافي غيث التل أن حضور ممثلين 
ــة يــســلــط الـــضـــوء  ــ ــيـ ــ ــا الأردنـ ــ ــدرامـ ــ ــرب فــــي الـ ــ عـ
عليها، لكنه لا يرى في ذلك انتصاراً للدراما. 
أنه  الجديد«،  »العربي  لـ حديث  في  ويوضح، 
»حتى تضمن الدراما الأردنية مكاناً ثابتاً في 
أن يزيد حجم الإنتاج  العربية يجب  الساحة 
الفني كماً ونوعاً، ليصل عدد الأعمال المنتجة 
 بقصص درامية محبوكة متسقة 

ً
إلى 15 عملا

العربية على  تــوازي الأعمال  برؤية إخراجية 
الأقل، وفوق ذلك كله أن يجد المسلسل الأردني 
قنوات متابعة ولها جمهورها تقدم المسلسل 
ــــذروة، لأن إشــــراك الفنان  الأردنــــي فــي وقـــت الـ
العربي في مسلسل أردنــي يعرض على قناة 
محلية، لا يحقق الهدف المطلوب من وجوده«.

إلى  الصحافي طلعت شناعة  الكاتب  وينظر 
تسويق الــدرامــا الأردنــيــة بــتــشــاؤم، مــؤكــداً أن 
الــبــدوي أثر  الــدرامــا الأردنــيــة بشقها  تعريف 
»العربي  لـ على انتشارها في المنطقة، ويقول 
البدوي هو  المسلسل  إن »مــن يتابع  الجديد« 
دائماً  فــقــط، ونــحــن  أردنـــي وخليجي  جمهور 
الــدرامــي،  الــلــون  مــا نعلق نجاحنا عــلــى هـــذا 
نعي  أن  دون  مــن  عربياً،  بانتشاره  ونتفاخر 
أننا خسرنا وجودنا الفني في مناطق عربية 
ــرى. وإذا عــدنــا لــســنــوات ازدهـــــار الـــدرامـــا  ــ أخـ
بالأعمال  أنفسنا  أغرقنا  أننا  نجد  الأردنــيــة، 
البدوية ــ وهي ميزة ــ لكننا لم ننتبه لأشكال 
الــدرامــا الأخـــرى، فخسرنا فنانين أردنــيــين لم 

يكن أحد يدرك مهاراتهم ومواهبهم«.
 حتى ظــهــروا نجوماً فــي أعــمــال عربية لــدول 
ــن طـــرق  ــ ــل، قـــبـــل الـــبـــحـــث عـ ــ ــالأصــ ــ ــقـــة، فــ ــيـ ــقـ شـ
ــلـــدرامـــا  الـــتـــســـويـــق، إيــــجــــاد قــــاعــــدة صـــلـــبـــة لـ
الأردنية تقدم أعمالًا نوعية تستحق أن يطلق 

عليها دراما أردنية«.

العراق،  البصرة جنوبيّ  إحــدى ساحات  في 
الذكية  يرفع رجــال وأطفال ونساء هواتفهم 
ــن إعـــــــــداد »الـــحـــشـــد  ــ ــيـــة مـ لـــتـــصـــويـــر مـــســـرحـ
الشعبي«، تستعرض إنجازات هذه الفصائل 
المــدعــومــة مــن إيـــــران. ويــــروي الــعــمــل حكاية 
تاريخية تبدأ بآدم، وتصل إلى مقتل القائد 
قاسم سليماني بضربة  الإيــرانــي  العسكري 

أميركية في بغداد عام 2020.
مع بدء العرض، يعلن أحدهم »هيئة الحشد 
 مشتركاً بين الفنانين 

ً
الشعبي تقدّم )....( عملا

العراقيين والإيرانيين«. وعلى مدى ساعتين، 
 أحـــداثـــاً تــاريــخــيــة 

ً
يــعــرض نــحــو 140 مــمــثــلا

بارزة في الدين الإسلامي، في »أضخم عرض 
قــيــامــة الأرض«، وفقاً  الـــعـــراق:  مــســرحــي فــي 
 على جدران 

ّ
ط

ُ
لإعلان ترويجي للمسرحية خ

شوارع المدينة ذات الغالبية الشيعية.
ــأســــس الـــحـــشـــد الـــشـــعـــبـــي، وهــــــو تــحــالــف  تــ
فــصــائــل مــســلــحــة، عـــام 2014، إثـــر فــتــوى من 
الله علي  آية  الأعلى  الديني  الشيعي  المرجع 
القتال  على  العراقيين  ــت 

ّ
حــض السيستاني، 

جوائز »غولدن غلوب« عادة إشارة الانطلاق 
هــولــيــوود،  فــي  السينمائية  الــجــوائــز  لمــوســم 
 
ّ
»أوســــكــــار«، لــكــن ـــ وتــعــتــبــر بــأهــمــيــة جـــوائـــز الــ
مستقبلها يبدو على المحكّ في الوقت الراهن. 
إذ وجــــه أكـــثـــر مـــن مـــائـــة وكـــيـــل، فـــي مــــارس/
»رابـــطـــة الصحافة  إلـــى  المـــاضـــي، رســالــة  آذار 
ــيــــوود«، طـــالـــبـــوهـــا فــيــهــا  ــولــ الأجـــنـــبـــيـــة فــــي هــ
المهني  وغير  التمييزي  »للسلوك  بوضع حد 
بالفساد«.  والاتــهــامــات  الأخــلاقــي  والتقصير 
وســارعــت الــرابــطــة فــي مــواجــهــة هــذه الضجة 
ــتـــمـــاد ســلــســلــة مــــن الإصـــــلاحـــــات، مــن  ــى اعـ ــ إلـ
بينها ضم أعضاء جدد إليها لتحسين تمثيل 

الأقليات فيها.
بالتشكيك  قوبلت  الــرابــطــة  إصــلاحــات   

ّ
أن  

ّ
إلا

أكثر مما أثارت الثناء، فالنجمان مارك روفالو 
وســكــارلــيــت جــوهــانــســون اعــتــبــرا عــلــنــاً أنــهــا 
غير كافية، بينما أعاد توم كروز إلى الرابطة 
جــوائــز »غــولــدن غــلــوب« الــثــلاث التي فــاز بها 
تــعــبــيــراً عـــن احـــتـــجـــاجـــه. وغـــالـــبـــاً مـــا اتــهــمــت 
جــوائــز »غــولــدن غــلــوب« فــي المــاضــي بإهمال 
البيض رغم  اختيار الممثلين والمخرجين غير 

كون عدد منهم شارك في أعمال بارزة.
ومع أن البرامج الصباحية لمحطات التلفزيون 
ــــرى درجــــــــــت عــــلــــى عــــرض  ــبـ ــ ــكـ ــ ــة الـ ــ ــيـ ــ ــركـ ــ ــيـ ــ الأمـ

لوس أنجليس ـ العربي الجديد

سيقام حفل »غولدن غلوب« من دون جمهور 
ــل إعــــــلام مـــســـاء الأحــــــد بــالــتــوقــيــت  ــائــ أو وســ
ــنـــين بــتــوقــيــت غــريــنــتــش(،  المــحــلــي )فـــجـــر الاثـ
وسط موجة انتقادات ومقاطعة تواجهه منذ 
شهور، بعد اتهام »رابطة الصحافة الأجنبية 
في هوليوود« التي تشرف عليه بالعنصرية 

والتمييز والفساد.
الــفــائــزيــن مــن بيفرلي هــيــلــز، في  سيُعلن عــن 
إطار برنامج من المقرر أن يسلط الضوء على 
الصحافة  »رابطة  لـ الراسخ«  الخيري  »العمل 
الأجنبية فــي هــولــيــوود« التي أصـــدرت بياناً 
ــارت فــيــه إلـــى أنــهــا »عــلــى مــدى  ــ الــخــمــيــس أشـ
ـــ25 المــاضــيــة، تبرعت بــــ50 مليون  الــســنــوات الـ
مــن 70 جمعية خيرية  أمــيــركــي، لأكــثــر  دولار 
ــــلام وبــرامــج  مــرتــبــطــة بــالــتــرفــيــه وتــرمــيــم الأفـ

المنح الدراسية والجهود الإنسانية«.
وأفــادت الرابطة بأنه لن يكون هناك جمهور 
حاضر في حفل توزيع جوائز »غولدن غلوب« 
ــبـــعـــين، مـــشـــيـــرة إلـــــى مـــخـــاوف  ــتـــاســـع والـــسـ الـ
صحية بسبب جائحة »كوفيد-19« والمتحور 

»أوميكرون« سريع الانتشار.
ــة الأجــــنــــبــــيــــة  ــ ــافـ ــ ــــحـ ــــصـ واجـــــــهـــــــت »رابــــــــطــــــــة الـ
ـــعـــتـــبَـــر أيـــضـــاً لــجــنــة 

ُ
ــوود« الـــتـــي ت ــيــ ــولــ ــي هــ فــ

ــر  ــهــ ــي الأشــ ــ ــم الـــــجـــــوائـــــز اتـــــهـــــامـــــات فــ ــيـ ــكـ تـــحـ
أســاس  عــلــى  والتمييز  بالعنصرية  الأخــيــرة 
الــجــنــس والـــفـــســـاد. وأعـــلـــن عــــدد مـــن الــنــجــوم 
ــثـــل »وارنـــــــر  ــات الـــكـــبـــيـــرة، مـ ــ ــوهـ ــ ــوديـ ــ ــتـ ــ والاسـ
لن  أنــهــم  بــــراذرز« و»نتفليكس« و»أمــــــازون«، 
لــم تنفذ  الرابطة مــا  الــيــوم مــع  يتعاونوا بعد 
تــغــيــيــرات »كـــبـــيـــرة«. كــمــا أعــلــنــت قـــنـــوات »أن 
نقلها. وتشكل  عــن  التوقف  بــي ســي« عزمها 

ضد تنظيم »داعــش«.  يتهمه معارضوه في 
وبــالمــســؤولــيــة عن  لإيــــران  بالتبعية  الـــعـــراق 
الانتفاضة  لــه  تعرضت  الـــذي  الــدامــي  القمع 
الشعبية التي قامت في أكتوبر/تشرين الأول 
2019.  وشــــارك مــقــاتــلــو الــحــشــد إلـــى جانب 
ــقـــوات الــعــراقــيــة فـــي مـــعـــارك ضـــد التنظيم  الـ
الحشد  ويعتبر   .2017 فــي  بهزيمته  انتهت 
ا لا يتجزأ من القوات العسكرية  الشعبي جزء

العراقية الرسمية. 
ــلـــك هـــيـــئـــة الـــحـــشـــد الـــشـــعـــبـــي قــنــواتــهــا  وتـــمـ
ــاً  ــتــــج أفــــلامــ ــنــ ــة، وتــ ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ الـــتـــلـــفـــزيـــونـــيـــة الـ
ومسلسلات، ولها فرق رياضية خاصة، ولا 

سيما فريق لكرة السلة وفريق لكرة القدم.
في باحة مفتوحة تابعة لمقر للحشد، تتوالى 
ــط مــــؤثــــرات  ــ ــاهــــديــــن، وســ أمـــــــام أنــــظــــار المــــشــ
خاصة وانفجارات وأحصنة وجمال، أحداث 
تــاريــخــيــة تـــعـــود إلــــى آلاف الــســنــين. وأغــلــب 
من  عراقيون  العرض  في  المشاركين  الممثلين 
 هــنــاك 

ْ
طــــلاب مــعــهــد الــفــنــون الــجــمــيــلــة، لـــكـــن

المقاتلين  دور  يلعبون  الحشد  مــن  مقاتلون 
فــي المسرحية. يقف آدم وســط دخــان أبيض 
ــمّ يظهر  وتـــحـــت شـــجـــرة الـــثـــمـــرة المـــحـــرمـــة، ثــ
نــــوح مــعــتــلــيــاً ســفــيــنــتــه. يـــمـــرّ الـــعـــرض على 
التي قتل فيها الإمــام الحسين،  واقعة الطف 
حفيد الــرســول مــحــمــد، فــي كــربــلاء عــام 680 
على أيـــدي جــنــود الخليفة الأمـــوي يــزيــد بن 
مــعــاويــة. ويــنــتــقــل بــعــد ذلـــك مـــن الـــديـــن، إلــى 

العراق المعاصر الذي مزقته الحروب.
ــعــــارك ضد  ــزء، يـــبـــرز فــصــل المــ فـــي هــــذا الــــجــ
تنظيم الدولة الإسلامية، مع أصوات إطلاق 
نار وانفجارات، ورايات الجهاديين السوداء 
ورجــــــــال مــلــتــحــين مــســلــحــين فــــي مـــواجـــهـــة 
مــقــاتــلــي الـــحـــشـــد. ويــــأمــــل مـــخـــرج الـــعـــرض 

الإيـــــرانـــــي ســـعـــيـــد إســـمـــاعـــيـــلـــي أن تــعــرض 
المــســرحــيــة فــي مـــدن عــراقــيــة أخــــرى. ويــقــول: 
ــاردة، ينبغي  ــبــ »مــــن وجــهــة نــظــر الـــحـــرب الــ
تــكــون أسلحتنا  نــكــون ريــاديــين وأن  أن  لنا 
وأدواتــنــا جاهزة دومــاً، ولا بدّ لنا أن نكون 
ــي الـــحـــرب  ــ ــة فـ ــحــ ــلــ ــدث الأســ ــ ــأحـ ــ ــن بـ ــ ــزوديــ ــ مــ

الثقافية  المــســاحــات  فــي  وبالتالي  الناعمة، 
والــفــنــيــة«. تــنــتــهــي المــســرحــيــة بــمــقــتــل قــائــد 
فيلق الــقــدس فــي الــحــرس الــثــوري الإيــرانــي 
قاسم سليماني، ونائب رئيس هيئة الحشد 
الشعبي الــعــراقــي أبــو مــهــدي المــهــنــدس، في 
طائرة  بضربة   ،2020 الثاني  يناير/كانون 

من دون طيار أميركية في مطار بغداد. بعد 
ذلك، يخرج على المسرح مقاتلون من الحشد 
رافـــعـــين نــعــشــي الــقــائــديــن وصـــورتـــين لهما 
وأخــرى للإمام روح الله الخميني، مؤسس 

الجمهورية الإسلامية.
)فرانس برس(

ترشيحات »غولدن غلوب«، اقتصر الأمر هذه 
السنة على نقلها عبر قناتها على »يوتيوب« 
وسط لامبالاة لافتة. وقائمة الترشيحات لهذه 
علنت في ديسمبر/كانون الأول 

ُ
الدورة التي أ

الماضي، تصدرها فيلم »بلفاست« المستوحى 
مـــن الــطــفــولــة الأيــرلــنــديــة الــشــمــالــيــة لكينيث 
»وِسترن« السوداوي »باور أوف ذا  براناه، والـ
دوغ« للنيوزيلندية جين كامبيون، إذ حصل 
تــرشــيــحــات. وشملت  عــلــى سبعة  منهما   

ّ
كـــل

أبرز الترشيحات ضمن فئة أفضل فيلم درامي 
الرئيسية فيلم »كــودا« الأميركي المقتبس من 
الــفــيــلــم الــفــرنــســي »لا فــامــي بــيــلــيــيــه«، وأوبــــرا 
الــفــضــاء »ديــــــون« لـــدونـــي فــيــلــنــوف، و»كــيــنــغ 
ريــتــشــارد« الـــذي يـــؤدي فيه ويــل سميث دور 
والد بطلتي كرة المضرب الشقيقتين سيرينا 
وفــيــنــوس ويــلــيــامــز ومـــدربـــهـــمـــا. أمــــا صيغة 
ســتــيــفــن ســبــيــلــبــيــرغ الــجــديــدة لــفــيــلــم »وِســـت 
ســايــد ســـتـــوري« فــتــســعــى إلـــى جـــائـــزة أفــضــل 

فيلم كوميدي، سواء أكان غنائياً أو عادياً.
مسلسل  فبدا  التلفزيوني،  الصعيد  على  أمــا 
»ســاكــســيــشــن« الأوفـــــر حـــظـــاً، إذ حــصــل على 
المرشحين  لائحة  وضمت  ترشيحات.  خمسة 
لأفضل ممثل في فيلم درامي هذه السنة ثلاثة 
من السود، هم ويل سميث ودينزل واشنطن 
عــن »ذا تــراجــيــدي أوف مــاكــبــث« ومــاهــرشــالا 
علي عن فيلم خيال علمي ذي موازنة محدودة 
هو »سوان سونغ«. ورشح الفرنسي عمر سي 
أيــضــاً ضــمــن فــئــة أفــضــل مــمــثــل عـــن مسلسل 

»لوبين«.
 حضور 

ّ
أمـــا المــخــرجــات الــلــواتــي لــم يــكــن لــهــن

ــولـــدن غـــلـــوب« ســابــقــاً، فــأدرجــت  بــــارز فـــي »غـ
كل   2022 لسنة  الترشيحات  قائمة  في   

ّ
منهن

من كامبيون وماغي جيلينهال.

مليشيا الحشد على الخشبة... من آدم حتى سليماني»غولدن غلوب« 2022: لا نجوم وجمهور وإعلام
يصعد مقاتلون من 

مليشيا »الحشد الشعبي« 
وطلاب من معهد 
الفنون الجميلة في 

العراق على الخشبة، 
ليجسدوا ما يطلقون 

عليه »قيامة الأرض«

واشنطن ـ العربي الجديد

لــلــعــام الــخــامــس عــلــى الـــتـــوالـــي، احــتــلــت الــحــمــيــة 
الأنظمة  تصنيف  فــي  الأولـــى  المــرتــبــة  المتوسطية 
الغذائية الأفضل الذي تعده مجلة »يو.إس. نيوز 
ــت أنظمة 

ّ
أنــد وورلـــد ريــبــورت« المتخصصة. وحــل

»داش« الغذائية في المرتبة الثانية، وهي مصممة 
للمساعدة في علاج ارتفاع ضغط الدم أو الوقاية 
منه، يليها النظام الغذائي المرن الذي يشجع على 
الأيــام  معظم  النباتية  الغذائية  المنتجات  تــنــاول 

وتناول الأطعمة الحيوانية باعتدال.
هـــذه الــحــمــيــات الـــثـــلاث تــقــلــل أو تــمــنــع اســتــهــلاك 
الأطــعــمــة المــصــنــعــة، وتـــركـــز عــلــى تـــنـــاول الــفــواكــه 
والـــخـــضـــروات والــفــاصــولــيــا والـــعـــدس والــحــبــوب 

الكاملة والمكسرات والبذور.
التصنيف الصادر الثلاثاء أعدته لجنة مكونة من 
وصنفوها  غذائياً،  نظاماً   40 فحصوا  خبيراً   27
ــدة: مـــا مـــدى ســهــولــة اتـــبـــاع الــنــظــام  عــلــى فــئــات عــ
الـــغـــذائـــي؟ مـــا مــــدى احــتــمــالــيــة فـــقـــدان الــشــخــص 
وزناً كثيراً على المدى القصير والطويل؟ ما مدى 
فعالية الــنــظــام الــغــذائــي فــي الــوقــايــة مــن أمـــراض 
ــة أو مـــــرض الـــســـكـــري؟  ــويـ ــدمـ ــة الـ ــ ــيـ ــ الـــقـــلـــب والأوعـ
ومـــا مـــدة اكــتــمــال الــنــظــام الــغــذائــي فــي مــا يخص 

العناصر الغذائية؟
تستند  للأكل  طريقة  المتوسطي  الغذائي  النظام 
إلى الطعام التقليدي لليونان وإيطاليا وغيرهما 

ــبـــحـــر الأبــــيــــض المـــتـــوسّـــط.  ــــوض الـ مــــن بــــلــــدان حــ
النباتية  الــزيــوت  على  المتوسطية  الحمية  تــركــز 
كميات  وتناول  والبقول،  والخضروات  والحبوب 
ــــذه الــحــمــيــة  مــعــتــدلــة مـــن الأســـمـــاك والـــلـــحـــوم. وهـ
الـــقـــدرة على  بــأنــهــا الأســهــل لجهة  صنفت أيــضــاً 
ــل فــــي اتــــبــــاع نـــظـــام صــحــي،  ــ ــــضـ الـــتـــزامـــهـــا، والأفـ
والأفضل لمرضى السكري، والأفضل بين الأنظمة 

الغذائية التي تعتمد على النباتات.
المــهــتــمــون بــاعــتــمــاد الــحــمــيــة المــتــوســطــيــة عليهم 
اتــبــاع الــنــصــائــح الــتــالــيــة الــتــي أوردتـــهـــا المنظمة 
وجبات  تحضير  كلينيك«:  »مــايــو  الربحية  غير 
ــروات والــــبــــقــــولــــيــــات والـــحـــبـــوب  ــالــــخــــضــ غـــنـــيـــة بــ
الــكــامــلــة، وتـــنـــاول الــســمــك مــرتــين أســبــوعــيــاً على 
الأقل، واستخدام زيت الزيتون بدلًا من الزبدة في 
في طبق  الطازجة  الفاكهة  وتناول  الطعام،  طهو 

التحلية.
أما النظام الغذائي المرن، فصنفته المجلة الأفضل 
لمــن يــرغــبــون فــي خــســارة الــــوزن. لا تحظر الخطة 

المــرنــة بــعــض الأطــعــمــة أو المــجــمــوعــات الــغــذائــيــة، 
الأطعمة  مــن  عة  متنوِّ مجموعة  ن  تتضمَّ ولكنها 
النظام  كلها.  الرئيسية  الغذائية  المجموعات  من 
الــغــذائــي الــصــحــي يشمل الــخــضــروات والــفــواكــه، 
والـــحـــبـــوب الـــكـــامـــلـــة، ومــشــتــقــات الــحــلــيــب قليلة 
الــدســم، ومــصــادر الــبــروتــين الخالية مــن الــدهــون، 
ــــرِنــــة 

َ
ـــســـمَـــح الـــخـــطـــة الم

َ
ــرات، والــــــبــــــذور. ت ــ ـ ــسَّ ــ ــكـ ــ والمـ

بــالــتــســاهــل المــعــقــول بـــين الــحــين والآخـــــر إذا أراد 
الشخص. 

وأنــظــمــة »داش« الــغــذائــيــة هــدفــهــا وقــــف ارتــفــاع 
ضــغــط الــــدم. وتــركــز هـــذه الأنــظــمــة الــغــذائــيــة على 
تناول الأطعمة الصحية، وهي مصممة للمساعدة 
ــفــــاع ضــغــط الـــــدم أو الـــوقـــايـــة مــنــه.  فـــي عــــلاج ارتــ
تــحــتــوي الأنــظــمــة الــغــذائــيــة لــوقــف ارتــفــاع ضغط 
الدم على أطعمة غنية بالبوتاسيوم والكالسيوم 
العناصر المغذية في  والماغنسيوم. وتساعد هذه 

التحكم بضغط الدم. 
الغذائية المخصصة  الأنظمة   

ّ
أن الدراسات  أثبتت 

لوقف ارتفاع ضغط الدم قد تعمل على تخفيض 
ضغط الدم خلال فترة قصيرة تصل إلى أسبوعين. 
ــد تــقــلــل أيـــضـــاً نــســبــة كــولــيــســتــرول الــبــروتــين  وقــ
الـــدهـــنـــي مــنــخــفــض الــكــثــافــة )أو الــكــولــيــســتــرول 
ــــدم ونــســبــة  الـــضـــار( فـــي الـــــدم. فـــارتـــفـــاع ضــغــط الـ
الكثافة  منخفض  الدهني  البروتين  كوليسترول 
من عوامل الخطر الرئيسية لمرض القلب والسكتة 

»مايو كلينيك«. الدماغية، وفقاً لـ

فرص ضائعة للانتشار عربياً

عراقيون يلتقطون صوراً حيث قُتل سليماني )أحمد الربيعي/فرانس برس(

الحمية تستند 
إلى الطعام 
التقليدي لبلدان 
حوض المتوسط 
)Getty(

اعتُمدت سلسلة إصلاحات قوبلت بالتشكيك )روبين بيك/فرانس برس(

توجه نحو الاستعانة بممثلين عرب في المسلسلات الأردنية )مجموعة المركز العربي الإعلامية(

تحاول المسلسلات الأردنية تعويض ما فاتها من غياب عربي على صعيد الأعمال غير البدوية 
التي ارتبطت بها، فهل تنقذها الاستعانة بالممثلين العرب؟

الدراما الأردنية

الحمية المتوسطية

فنون وكوكتيل
مسلسلات

مطبخ

رصدحدث

تلعب منصات العرض 
الرقمية دوراً حيوياً في 

انتشار الدراما الأردنية عربياً، 
والدليل الأكبر هو الشهرة 

الواسعة التي حققها 
مسلسل »مدرسة الروابي 

للبنات« الذي عرضته منصة 
»نتفليكس« العام الماضي. 

العمل من بطولة أندريا 
طايع وركين سعد ونور 
طاهر، ومن تأليف شيرين 

كمال وتيما الشوملي التي 
تولت أيضاً الإخراج. تدور 
حلقات المسلسل الست 
حول طالبات مهمّشات 

يتحدن لمواجهة شلةّ من 
المتنمّرات.

منصات العرض

Friday 7 January 2022 Friday 7 January 2022
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