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زوجتي حامل في الشهر الأول وهذا هو 
مــن صــداع قوي  لها، وتعاني  أول حمل 
جدا وتكسير في جسمها واحتقان في 
الحلق ودرجة حرارتها غير مستقرة، ما 
أفضل عــاج لها ولا يسبب أي أعــراض 

جانبية للجنين؟
الأخ الكريم؛

بالنسبة لارتفاع الحرارة والصداع 
الحلق والشعور بضعف  واحتقان 
الــجــســم، هــــذه الأعــــــراض قـــد تــكــون 
ــا  بـــســـبـــب عـــــــدوى فــــيــــروس كــــورونــ

الجديد. لذلك، ننصحك بـ:
- عمل مسحة وعزل المريضة فورا.
- تناول كمية كبيرة من السوائل.

- الراحة التامة.
- تــــــنــــــاول خـــــافـــــض حــــــــــــرارة مــثــل 

الباراسيتامول.
يــمــكــن  ــة  ــحــ كــ ــاك  ــ ــنـ ــ هـ ــــت  ــانـ ــ كـ إذا   -
ومضاد  للحساسية  مضاد  تناول 

للسعال.
ــيــــان، قـــد تــحــتــاج  - فـــي بــعــض الأحــ
المــريــضــة إلــــى مـــضـــاد حـــيـــوي مثل 

الزيثروميسين.
إيــجــابــيــة  ــة  المـــســـحـ أن  ــبـــت  ثـ إذا   -
يــســتــمــر الـــعـــزل لمــــدة أســبــوعــين مع 

الأخذ بكل الإجراءات الاحترازية.

¶  ¶  ¶
ــل فــــي الأســــبــــوع الـــثـــالـــث، وعـــنـــدي  ــامـ حـ
نوع  كــورونــا  من  الثانية  الجرعة  تطعيم 
فايزر بعد 5 أيام، هل يوجد ضرر؟ وهل 

آخذ التطعيم أم لا؟
عزيزتي؛

طــبــقــا لــتــوصــيــات مــنــظــمــة الصحة 
الـــعـــالمـــيـــة، فــــإنــــه يـــنـــصـــح بــتــطــعــيــم 
الحوامل في أي مرحلة من مراحل 

الحمل.
كــمــا يــنــصــح بــتــطــعــيــم المــرضــعــات 
والــســيــدات الــلــواتــي يتوقع حــدوث 
حــمــل قــريــب عــنــدهــن، والــســبــب أن 
المـــرض ســريــع الانــتــشــار واحــتــمــال 
الإصـــابـــة كــبــيــر. وبــالــتــالــي، أضـــرار 
الــتــطــعــيــم ســتــكــون أقــــل بــكــثــيــر من 
ــة بــــالمــــرض نــفــســه.  ــابــ ــرار الإصــ ــ ــ أضـ
الحوامل  أنــه يصيب  لــوحــظ  حيث 
الرعاية  دخــول  احتمال  مع  بعنف، 
الحرجة واستخدام أجهزة التنفس 
ــدى الـــحـــوامـــل  ــ الـــصـــنـــاعـــي عـــالـــيـــة لـ
المرحلة  فــي نفس  مــن غيرهن  أكثر 

العمرية.

د. عادل ندا
استشاري أمراض النساء والتوليد

سؤال في الصحة

رغم تحديات الوباء، فقد كان عام 2021 وافرا 
بالإنجازات الصحية والعلمية.

1. لقاحات كوفيد-19
لـــقـــاحـــات فـــايـــزر ومــــودرنــــا ضـــد كـــوفـــيـــد-19 
كانت أول إصــدارات لقاح )mRNA(، ويبحث 
لإنتاج  التقنية  استخدام  كيفية  في  العلماء 
لــقــاحــات لأمــــراض أخــــرى. كــمــا تــمــت المــوافــقــة 
ــفـــال، والمــوافــقــة عــلــى لقاح  عــلــى تطعيم الأطـ
الفجوة بين  كوفوفاكس، والــذي يهدف لسد 

الدول الفقيرة والغنية.

2. التطور السريع لعلاجات كوفيد-19
ــــن الأدويــــــــــة لمـــحـــاربـــة  تـــــوافـــــرت مـــجـــمـــوعـــة مـ
الأكثر تضررا، منها  الأشخاص  لدى  كوفيد 
مــولــنــوبــيــريــفــيــر، أول حــبــة لـــعـــاج أعــــراض 
كوفيد. وتمت الموافقة أيضا على عاجين من 
 .19-Covid الأجسام المضادة أحادية النسيلة

3. أول لقاح ضد الملاريا في العالم
إن المـــاريـــا مــشــكــلــة صــحــيــة عــالمــيــة ضــخــمــة، 
دون سن  260.000 طفل  مــن  أكثر  تقتل  حيث 

الخامسة كل عام. 

4. أمل جديد في علاج فيروس 
نقص المناعة البشرية

تخلصت امــــرأة مــن الأرجــنــتــين مــن فــيــروس 
نــقــص المــنــاعــة الــبــشــريــة دون عـــاج، وأجـــرى 
ــارات المتعمقة  ــبـ ــتـ الــعــديــد مـــن الاخـ الــعــلــمــاء 

لاكتشاف كيفية حدوث ذلك.

5. اختبار دم جديد لكشف السرطان
أطلقت NHS أكبر تجربة في العالم، لاختبار 

تناولت الدراسة التي أجريت بجامعة إنتوربن البلجيكية 
كيفية تأثير عدوى فيروس كورونا على المؤشرات الالتهابية 

المعروفة باسم السيتوكينات والكيموكينات وعوامل نمو 
الأوعية الدموية، والتي تكون مستوياتها مرتفعة )متغيرة( 
لدى مرضى الأورام الخبيثة الصلبة أو الدموية، وما إذا كان 

لارتفاع هذه الموشرات لدى مرضى السرطان دور مفيد في 
تقليل أعراض الإصابة بفيروس كورونا أم أنها تزيد من سوء 

الحالة.
وبحثت الدراسة مستويات 55 من تلك المؤشرات الالتهابية، 

بصورة متكررة لمدة 3 أشهر، في عينات الدم لعدد من مرضى 
السرطان، مقارنة بغيرهم.

أثبتت النتائج أن مرضى السرطان المصابين مسبقا 

بكوفيد-19 ارتفعت عندهم مستويات 7 مؤشرات التهابية 
بصورة كبيرة ولفترات طويلة امتدت إلى 3 شهور، مقارنة 
مع مستويات تلك المؤشرات لدى الأشخاص غير المصابين 
بالسرطان، ومن بينها العوامل المحفزة لنمو الأورام، وأن 

مستوياتها تكون مرتفعة لدى مرضى السرطانات الدموية.
وأثبتت أن المؤشرات الالتهابية ظلت مرتفعة لديهم، مقارنة 
بمرضى السرطان غير المصابين بكوفيد أو الأشخاص غير 

المصابين بالسرطان.
وقد تساعد هذه النتائج في تفسير النتائج السيئة التي 

لوحظت لدى مرضى السرطان المصابين بكورونا، خاصة 
المصابين بأورام الدم الخبيثة، وحاجة هؤلاء إلى المتابعة 

المستمرة بعد تعافيهم من الإصابة بكورونا.

فحص دم جديد يمكنه اكتشاف أكثر من 50 
نوعا من السرطان قبل ظهور الأعراض. 

6. إمكانية علاج الحبل الشوكي
المشي  مــن  بالشلل  المــصــابــة  الــفــئــران  تمكنت 
ــادة هــامــيــة ذاتــيــة  ــ ــــرى بــعــد حــقــن مـ ــرة أخـ مــ
التجميع في موقع إصابات الحبل الشوكي، 
ــاث قبل  ــحــ ويـــجـــب الـــقـــيـــام بــالــكــثــيــر مـــن الأبــ

التأكد من فائدة العاج. 

7. وصفات للعلاج التعويضي
بالهرمونات أرخص

 )HRT( البديلة  بالهرمونات  الــعــاج  تــنــاول 
أقــل تكلفة، وهــو دواء  أن يصبح  على وشــك 

يستخدم لعاج أعراض انقطاع الطمث.  

8. ابتكار المرحاض الذكي 
المرحاض  ا يمكن ربطه في 

ً
طــور علماء جهاز

ا عن عامات المرض، وقد 
ً
ليفحص البراز بحث

مــن حــالات صحية معينة،  مــن يعانون  يفيد 
مثل القولون العصبي ومرض التهاب الأمعاء.

9. دواء فعال لعلاج السمنة
 - semaglutide أظــهــرت دراســـة هــامــة أن عــقــار
 لعاج مــرض السكري من 

ً
الــذي يُعطى عـــادة

النوع 2 - يمكن أن تكون له تأثيرات قوية على 
إنقاص الوزن. 

10. ارتباط واضح بين النوم والخرف
وجـــــدت دراســــــة هـــامـــة أن الـــذيـــن نـــامـــوا ست 
ســاعــات أو أقـــل كــل لــيــلــة، كــانــوا أكــثــر عرضة 
لـــإصـــابـــة بـــالـــخـــرف بــنــســبــة 30٪ مـــن الــذيــن 

ناموا سبع ساعات.

الــرئــيــســيــة الــبــشــريــة وغـــيـــر الــبــشــريــة، وهــو 
قادر  البحثية، وغير  لــأغــراض  فقط  مصمم 

على التقدم إلى ما بعد المرحلة الجنينية. 

13. وقف حمى الضنك من المصدر
لا يـــوجـــد لـــقـــاح أو عــــاج فـــعـــال ضـــد المـــرض 
ـــذي يــنــقــلــه الـــبـــعـــوض، ووجـــــد الــعــلــمــاء أن  الــ
إصابة الحشرات ببكتيريا Wolbachia تمنع 

الزاعجة المصرية من نشر حمى الضنك.

14. زراعة كلية خنزير معدل وراثياً 
أميركيون في جعل كلية خنزير  نجح علماء 
معدل وراثيا تعمل مؤقتا لدى الإنسان، وهو 
إنـــجـــاز يــمــثــل أمــــا لمـــن يــنــتــظــرون الــخــضــوع 

لعمليات زرع الكلى.
)العربي الجديد(

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk

أهم الإنجازات الطبية في عام 2021

عدوى كوفيدتوفر بيئة معززة لنمو السرطان

فحص دم جديد يمكنه 
اكتشاف أكثر من 50 

نوعا من السرطان

)Getty( كان عام 2021 وافرا بالإنجازات العلمية

معلومة تهمك
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تحاول كثيراً أن تغير عاداتك السيئة وتحسين مستوى حياتك صحياً ومهنياً، وقد تبدأ بحماسة لكنها سرعان ما تفتر.. 
فما المعوقات التي تحول دون التزامك بخططك؟ وكيف تتخطاها؟

6 فخاخ في طريق تغيير نمط حياتك
سحر طلعت

مــع بــدايــة عـــام جــديــد تــكــون الــفــرصــة مواتية 
لوضع الخطط لما نحلم ونطمح لتحقيقه من 
أهــداف، لكن البعض لديهم خبرات سيئة في 
فــشــل اتــبــاع الــخــطــة المــوضــوعــة، مــا يشعرهم 

باليأس والإحباط.
أن تمنعك  مــا يلي 9 فخاخ شائعة يمكن  فــي 
مـــن الـــوصـــول إلـــى أهـــدافـــك، واســتــراتــيــجــيــات 

تساعدك على تجنبها.

1. تأجيل أهدافك حتى »يوم ما«
نظرا لأن كلمة »يــوم مــا« لا تظهر مطلقا في 
إذا واصلت  أبــدا  أهــدافــك  التقويم، فلن تحقق 
دفعها بعيدا، وأفضل النوايا لن تفيدك بدون 

خطة واضحة.
الحل:

 إذا كان الهدف مهمّاً بالنسبة لك، فقم بعمل 
جدول زمني. حتى لو لم تتمكن من البدء في 
العمل عليه اليوم، أخبر نفسك على الأقل متى 
استخدام  عــن  وتــوقــف  مــعــه،  التعامل  يمكنك 

كلمة »يوم ما«.

2. الانتظار حتى »تشعر« أنك جاهز
إذا انتظرت حتى تشعر بالاستعداد للتعامل 
مع شيء صعب، فقد تنتظر وقتا طويا، فمن 
غــيــر المــحــتــمــل أن تكتسب دفــعــة مــفــاجــئــة من 

الإلهام فجأة.
الحل:

غيّر سلوكك أولا، وفي بعض الأحيان، تتغير 
ــد تكتسب  ــراء وقــ ــ المــشــاعــر لاحـــقـــا.. اتـــخـــذ إجــ

الطموح الذي تحتاجه لاستمرار.

3. عدم توقع الأوقات الصعبة
التغيير ليس بالأمر السهل، وستواجه بعض 
الأيام التي تكون أصعب من غيرها، ومن المهم 
أن تتقبل أنه سيكون هناك طريق وعر أمامك.

الحل:
قــد تواجهها،  الــتــي  المحتملة  المــزالــق  فــي  فكر 
وقـــم بــوضــع خــطــة للتعامل مــع تــلــك الأوقـــات 

الاستسام، وعندما  إلــى  فيها  تميل  قد  التي 
تكون لديك خطة، ستشعر بمزيد من الثقة في 

قدرتك على الاستمرار.

4. اعتبار الأخطاء فشلا
التقدم في خط مستقيم، لكن  نــادرا ما يكون 
الــنــاس أن خطوة  فــي بعض الأحــيــان، يعتقد 
ــادوا إلى  ــدة إلــى الــــوراء تعني أنــهــم قــد عـ واحـ

المربع الأول، ما يجعلهم يستسلمون.
الحل:

اعلم أنك ستفشل أحيانا، لكن بدلا من اعتبار 
اســتــخــدم طاقتك  فــشــا ذريــعــا،  نفسك فشلت 

لوضع خطة للعودة إلى المسار الصحيح.

5. عدم جعل هدفك أولوية
إنــك تريد إحــداث تغيير،  من السهل أن تقول 
ــك يــخــتــلــف كـــثـــيـــرا. عــلــيــك أن  ولـــكـــن تــنــفــيــذ ذلــ
الــتــي ستعطيها لهدفك،  نــوع الأولــويــة  تــقــرر 
وإلا فسوف تضيع نيتك بين جميع أنشطتك 

اليومية الأخرى.
الحل:

ــل يـــوم  ــ ــوة واحـــــــــدة ســـتـــتـــخـــذهـــا كـ ــطــ حــــــدد خــ
وضعها في التقويم الخاص بك، ومن المرجح 
أن تــذهــب إلـــى صــالــة الألـــعـــاب الــريــاضــيــة، أو 
في  واحـــدة  ســاعــة  تقضي  أو  لوظيفة،  تتقدم 
البحث عن فكرة جديدة لعملك إذا حددت وقتاً 

للقيام بذلك.

6. التقليل من صعوبة الأمر
ــع هــــدف جـــديـــد أمــــر ســـهـــل، ولــكــن  الــتــعــامــل مـ
الالتزام به صعب، وعــدم إدراك صعوبة الأمر 
قد يجعلك غير مستعد لمواجهة تلك الصعاب.

الحل:
العقلية،  والــقــوة  المــفــرطــة  الثقة  بــين  لا تخلط 
ــــر ســيــكــون  ــــدلا مـــن إخـــبـــار نــفــســك بــــأن الأمـ وبـ
العمل  إلــى  ذكّــر نفسك بأنك ستحتاج  سها، 
الجاد لتحقيق أهــدافــك، وذلــك على الرغم من 

المهارات والمواهب التي تمتلكها بالفعل.

لا تؤجل خطة اليوم 
)Getty( إلى الغد
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ــا يُـــســـتـــخـــدمـــان كـــعـــقـــاريـــن تــرفــيــهــيــين،  ــانــ كــ
ــان لمـــرضـــى  ــ ــــاجـ ولـــكـــنـــهـــمـــا أثـــبـــتـــا أنـــهـــمـــا عـ

الاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة.

12. أول جنين قرد بشري
ابــتــكــر الــعــلــمــاء جــنــيــنــا يــجــمــع بـــين الــخــايــا 

مع العام الجديد

النص الكامل 
على الموقع الألكتروني


